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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY

8,00 

6,00 

   6,00

14 týždňové

2 - 3 týždňové

2 - 3 týždňové

2 - 3 týždňové 13,00 

mládky

husokačky

kačky

husi

začíname 7. 4. 2026

Ahoj,ÊLevice,ÊBOLTÊjeÊtu.
Sťahuj appku a odvez sa.
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Obsluha, údržba a preprava
zariadenia na úpravu osív

•
 
Manuálnu zručnosť

•
 

• Prácu na trvalý pracovný pomer
• Nástupný plat 1440€ + bonusy
• Rekondičné pobyty
• Extra 20 dní plateného voľna
• Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1620€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner

Vodičský preukaz B,C,E 
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny
Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal

info@oknook.sk - 0911 887 751

20 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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VÝROBA 
MONTÁŽ
SERVIS

AF TRADE, pobočka Čifáre 42/34

ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLIEVANIE LODŽIÍ
VONKAJ�IE ROLETY
ŽALÚZIE A SIEŤKY
PLASTOVÉ OKNÁ

NEZÁVÄZNÁ CENOVÁ
PONUKA A PORADENSTVO

0918 570 754 talasova@aftrade.sk

laminátových podláh:

kompozitné a vinylové podlahy

interiérové farby, polystyrénové lišty 

veľkoformátové kompozitné obklady 

na stenu a do kúpelní

kúpeľne na kľúč

.

.

.

.

Želiezovce - Svodov 121
pri hlavnej ceste 

AKCIA NA INTERIÉROVÉ DVERE
+ZÁRUBNE A KĽUČKY

0903 274 703.

NAJVÄČŠÍ VÝBER

VŠETKO
ZA SUPER
CENY

VÁM PONÚKA

obhliadka a zameranie zdarma Levice, Želiezovce a okolie
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Populácia rysa ostrovida v Národnom 

parku Slovenský kras je podľa WWF Slo-

vensko v kritickom stave. Monitoring 

realizovaný WWF Slovensko v rámci 

medzinárodného projektu LECA potvr-

dil výskyt len dvoch dospelých jedin-

cov. Na maďarskej strane hranice bol rys 

naposledy zaznamenaný v roku 2020.

„Aktuálne údaje naznačujú, že popu-

lácia rysa na území Slovenského krasu je 

na samotnej hranici prežitia,“ upozorňuje 

Branislav Tám z WWF Slovensko, ktorý sa 

dlhodobo venuje výskumu veľkých šeliem. 

„Ak sa nepodniknú cielené kroky, hrozí 

jeho úplné vymiznutie zo slovensko-maďar-

ského pohraničia.“ Táto situácia poukazuje 

na širší problém ochrany veľkých šeliem 

v Karpatoch. Hoci ide o druhy, ktoré sa 

prirodzene pohybujú naprieč rozsiahlymi 

územiami bez ohľadu na štátne hranice. 

Práve na túto výzvu sa zameral medziná-

rodný projekt LECA – Podpora spolužitia a 

ochrany veľkých šeliem v Karpatoch. „Veľ-

ké šelmy nepoznajú hranice. Ak ich chceme 

efektívne chrániť, musíme spolupracovať 

a zdieľať poznatky naprieč celým karpat-

ským regiónom,” hovorí Martin Duľa, ko-

ordinátor projektu z Mendelovej univerzity 

v Brne. 

Počas troch rokov projekt prepojil part-

nerov zo šiestich krajín Karpatského oblú-

ka – ministerstvá, univerzity, správy chrá-

nených území aj mimovládne organizácie         

– s cieľom posilniť spoluprácu a priniesť 

praktické riešenia v oblasti monitoringu 

veľkých šeliem, prevencie kon�iktov s člo-

vekom a boja proti pytliactvu. Odborníci       

v rámci projektu využívali moderné metódy 

monitoringu, ako sú fotopasce, genetické 

analýzy či GPS telemetriu. Na území s roz-

lohou viac ako 37 000 km² bolo rozmiestne-

ných vyše 560 fotopascí, identi¤kovaných 

bolo 108 jedincov a 27 z nich bolo vybave-

ných telemetrickými obojkami. Získané 

údaje prinášajú cenné poznatky o pohybe, 

správaní a teritóriách veľkých šeliem.

Projekt sa zároveň zameral aj na prak-

tické riešenia spolužitia človeka a šeliem. 

V pilotných regiónoch sa testovali preven-

tívne opatrenia, ako elektrické oplotenia či 

zlepšené kontajnery na domový odpad, čo 

pomáha znižovať strety so šelmami a škody 

na hospodárskych zvieratách. Opatrenia sa 

realizovali v kľúčových cezhraničných úze-

miach – od Beskýd a Kysúc cez Tatry až po 

Východné Karpaty a Slovenský kras.

Do aktivít projektu sa zapojili aj samo-

správy, farmári, poľovníci, policajní vyšet-

rovatelia, ochranári či správy národných 

parkov. Uskutočnilo sa viac ako 22 cezhra-

ničných stretnutí s vyše 300 účastníkmi 

a prostredníctvom verejných podujatí a 

vzdelávacích aktivít sa o význame veľkých 

šeliem dozvedeli tisíce ľudí. 

Alarmujúci stav populácie rysa 
v Slovenskom krase

» ren

Kontakt: Blažena VALKOVIČOVÁ | valkovicova@regionpress.sk | 0905 422 015

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
1,5 ročné červené
BrownÊNickyÊ5€/kus
Prevzatie
odÊ31.3.ÊdoÊ2.4.2026
objednávky vopred!
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Zbierame prvé 

liečivé bylinky
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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•  kompletné pohrebné 

 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba
prevoz zosnulých 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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čakacia doba na urnu
je maximálne 1 týždeň

v prípade požiadavky 1 deň
alebo na počkanie
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NAJVÝHODNEJŠIA
DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

ZIMNÉ ZĽAVY až do 60%
len marec - apríllen marec - apríl

TOP PLAST - LEVICE Československej armády 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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Obsluha a údržba zariadenia 
na úpravu osív

• Odborná spôsobilosť podľa §21
   alebo §22 vyhl. 508/2009 Z.z.
• Manuálna zručnosť
• Vodič. preukaz B podmienkou
• C, E výhodou

• Prácu na trvalý pracovný pomer
• Nástupný plat 1440€ + bonusy
• Rekondičné pobyty
• Extra 20 dní plateného voľna
• Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1660€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

»»»»» 

» Kúpim továrenský traktor, 
môže byť aj starý, nepo-
jazdný. Tel. 0949 350 195
» Vykupujem motocykle 
Jawa/ČZ/Babe� a/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 
0949 371 361
» Kúpim do zbierky  Ba-
be� a, Korado, Simson, Pio-
nier, Jawa, aj  nepojazdné 
0940232500

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» Vzdel. muž hľadá priateľ-
ku nad 65 r. 0903404189
» 61r.hlada priateľku 
0917049831

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE
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KONTAJNEROVÁ SLUŽBA

Rýchlo, spoľahlivo a ekologicky.

Odvezieme Váš odpad z výzvy „Obnov dom“, zo stavby,

aj z upratovania domácnosti.

+421 918 525 525 obchod@kositwest.sk

www.kositwest.sk
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KRTKOVANIE
MONITORING A ČISTENIE KANALIZÁCIÍ

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE

0907 736 169
LEVICE A OKOLIE
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Andrej
Takács
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby
www.regionpress.sk

Sme tu pre vás
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4Garážované brány / Priemyselné brány / Kované brány / Pohony brán / Žalúzie / Markízy / Rolety / Látkové

tienenie / Sieťky proti hmyzu / Pergoly / Solárne exteriérové tienenie

+421 952 600 626
ponuky@montgate.sk



LV26-13 strana 5

AUTO-MOTO / POLITIKALEVICKO

5

5
9
-0
0
1
0

do 3 300 �

Atraktívne 

výbavy

Aj s výhodným 

výhodnú ponuku  

na skladové vozidlá.

Nepreme�kajte

Kombinovaná spotreba a emisie CO
2

 

Autocentrum CYDA, s. r. o.

Kalnická cesta 1

934 01  Levice

www.cyda.sk

LEVICE SI ZASLÚŽIA VIAC
Levice mám úprimne rád. Tu som vyrastal a dodnes tu žijem.

Vždy som veril, že aj tu sa dajú robiť dobré veci. Začínal som ako učiteľ, neskôr som sa pustil do 
podnikania a  vinárstva. A zakaždým som videl, že keď sa veci robia poctivo a spolu s ľuďmi, prinášajú 
výsledky.

Keď sa dnes prechádzam po meste, mám zmiešaný pocit. Na jednej strane poznám jeho potenciál 
a ľudí, ktorí tu žijú. Na druhej strane vidím, že sa z neho akoby vytráca život.

Že ním často len prejdeme, namiesto toho, aby sme v ňom chceli tráviť čas.
Nemyslím si, že to vyrieši iba jedno veľké rozhodnutie. Skôr množstvo malých vecí, ktoré sa robia 
postupne a každý deň lepšie.

Mesto podľa mňa musí fungovať najprv v základných veciach. Byť upravené, bezpečné a prirodzene 
živé. A zároveň byť miestom, kde sa ľudia stretávajú, poznajú a cítia dobre.

Aj preto považujem za dôležité byť medzi ľuďmi, rozprávať sa a počúvať ich. Lebo bez toho sa nedá 
pochopiť, čo mesto naozaj potrebuje.

Aj preto som sa rozhodol uchádzať o dôveru Levičanov a kandidovať na primátora.
Nie preto, že by som mal všetky odpovede. Ale preto, lebo verím, že Levice
sa dajú meniť – poctivo, systematicky a spolu s ľuďmi.

Levice sú krásne mesto.
A ja verím, že do nich vieme vrátiť život.

www.vladokuny.sk

info@vladokuny.sk

facebook.com/vlado.kuny 

instagram.com/vladokuny
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Veľkonočné zvyky a tradície
Veľká noc je pre kresťanov naj-
významnejším sviatkom kresťan-
ského cirkevného roka a pripravujú 
sa naň už 40 dní vopred. Posledný 
týždeň pred Veľkou nocou sa nazýva 
Veľkonočný týždeň. Pripomína uda-
losti ukrižovania a vzkriesenia Ježi-
ša Krista. K sviatkom Veľkej noci sa 
odpradávna viazalo veľké množstvo 
cirkevných obradov, ale i tradičné 
obyčaje súvisiace s príchodom jari.

Zelený štvrtok
Zelený štvrtok je podľa kresťan-

skej veľkonočnej liturgie deň konania 
poslednej večere Krista s apoštolmi.                  
V očakávaní udalostí nasledujúceho 
Veľkého piatka ako dňa ukrižovania 
Krista sa prestalo zvoniť kostolnými 
zvonmi. K týmto obradom sa v tradič-
ných obyčajoch na Slovensku pridávali 
staršie zvyky ako napríklad vyvolá-
vanie hluku rapkaním na rapkáčoch. 
Malo to ochrániť ľudí i hospodárstvo 
pred nadprirodzenými silami. „Okrem 
povier a úkonov spojených s posledným 
zvonením zvonov bol tento deň spoje-
ný aj s umývaním sa v čerstvej tečúcej 
vode s predstavou, že tak sa človek 
zbaví lišajov, vredov, bradavíc, svrabu, 
ale aj pieh a vyrážok. Zelený štvrtok 
bol tiež zaužívaným termínom prvého 
výhonu dobytka na pastvu. Rozšírené 
boli obyčaje spojené s jeho magickou 
ochranou proti zlým silám a chorobám 
a na zabezpečenie prosperity: dobytok 
musel prekračovať žeravé uhlíky, šibali 
ho vŕbovými prútmi, koňom do hrivy 
a kravám na rohy uväzovali červené 
stužky proti urieknutiu a podobne. 
Dobrú úrodu mala zabezpečiť prípra-
va a konzumácia zeleninových jedál a 
cestovín, v južných oblastiach Sloven-
ska sa na Zelený štvrtok varili polievky 
a prívarky z mladých listov špenátu, 
šťavela i žihľavy, ktoré mali očistiť krv,“ 
dozvedáme sa z Elektronickej encyklo-
pédie Centra pre tradičnú ľudovú kul-
túru (CTĽK) pri Slovenskom ľudovom 
umeleckom kolektíve (SĽUK-u).

Veľký piatok
Veľký piatok je kresťanský sviatok 

pripomínajúci ukrižovanie Ježiša Kris-

ta. Tento deň bol na Slovensku spojený 
so zákazom manipulovať so zemou, na-
príklad orať, sadiť a potrebné tiež bolo 
ochrániť dobytok pred nepriaznivými 
silami a to napríklad tak, že sa zárubne 
stajní natierali cesnakom a dobytok sa 
okuroval posvätenými vŕbovými prú-
tmi. „Veľký piatok bol tiež tradičným 
termínom značkovania dobytka. Pred-
pokladalo sa totiž, že menej cíti bolesť 
a rany sa mu rýchlo zahoja. Z predpo-
kladu o rýchlom zacelení rán vychá-
dzal aj zvyk v tento deň štepiť stromy. 
Vyliečiť staré choroby malo ranné kú-
panie a umývanie sa. Čas pred výcho-
dom slnka býval využívaný na ľúbost-
né veštby,“ píše sa tiež v Elektronickej 
encyklopédii CTĽK pri SĽUK-u.

Biela sobota
Biela sobota je kresťanský sviatok na 

pamiatku Kristovho vzkriesenia. V tra-
dičnom zvykosloví bol deň venovaný 
vareniu a pečeniu obradových jedál, 
akými boli napríklad údená bravčo-
vina, klobásy a huspenina, ktoré sa             
v rímskokatolíckych oblastiach jedli až 
počas Veľkonočnej nedele. Najstarším 
veľkonočným pokrmom sú na celom 
území vajíčka a z nich pripravené jedlá.

Veľkonočná nedeľa
Veľkonočná nedeľa je pre kresťanov 

najväčším sviatkom v roku. Ľudia osla-

vujú zmŕtvychvstanie Ježiša Krista.        
V tento deň prinášajú veriaci do kosto-
la veľkonočné košíky s jedlom, aby ich 
mohli kňazi posvätiť. Svätili sa koláče, 
chlieb, šunka, klobásy, slanina, maslo, 
tvaroh, syr, varené i surové vajíčka, soľ 
či chren. „Jedlo sa potom konzumova-
lo spoločne a rovnako slávnostne ako 
na Štedrý večer: stôl bol prikrytý bie-
lym obrusom a gazdiná naň pripravila 
vopred všetko tak, aby počas jedenia 
nemusela vstávať. Prvým chodom 
bolo vajíčko, ktoré gazda delil medzi 
všetkých prítomných. Potom sa jedlo 
mäso, prípadne namiesto šunky iba hy-
dina. Najesť sa bolo treba dosýta, aby 
sa zabezpečila sýtosť a dostatok jedla 
počas celého roka. Zvyšky z jedál sa 
neodhadzovali. Kosti zo šunky a škru-
piny vajec dávali roľníci na pole osiate 
oziminou, aby ju chránili pred krupobi-
tím. Omrvinky zo stola odkladali na lie-
čenie, zamiešali ich medzi osivo alebo 
ich dávali sliepkam, aby dobre niesli,“ 
uvádza sa v Elektronickej encyklopédii 
CTĽK pri SĽUK-u. Rovnako tiež treba 
spomenúť, že na celom území Sloven-
ska zvykli počas Veľkonočnej nedele 
ženy a dievčatá zdobiť varené vajíčka 
– kraslice. Na západnom Slovensku sa 
plietli z vŕbových prútov pre deti kor-
báče. Tie nimi potom šibali gazdiné. Za 
odmenu dostávali maľované vajcia ale-
bo makové pečivo.  

Veľkonočný pondelok
Veľkonočný pondelok je posled-

ný deň kresťanských sviatkov Veľkej 
noci a spája sa už tradične so šibačkou              
a oblievačkou. „Do polovice 20. storočia 
bolo na západnom Slovensku rozšírené 
šibanie korbáčom z ôsmich spletených 
vŕbových prútov, na strednom a vý-
chodnom Slovensku kúpanie a oblieva-
nie dievčat mládencami, či už namoče-
nie do potoka, poliatie vodou z vedra či 
hrnčekom, alebo postriekanie voňavou 
vodou. Na juhozápadnom Slovensku 
boli známe obe obyčajové praktiky. Ši-
bať a polievať či kúpať začínali buď už 
od nedele popoludnia alebo od polnoci 
na pondelok, alebo od pondelňajšieho 
svitania,“ prezrádza nám Elektronická 
encyklopédia CTĽK pri SĽUK-u.

» ren

Súčasťou Veľkonočných sviatkov je aj posvätenie košíkov s jedlom.  
                                                                                               zdroj foto geralt pixabay

Na Veľkú noc malo vajce vo forme 
kraslíc i vaječných jedál úlohu symbolu 
znovuzrodenia. Asi by sme len ťažko na-
šli domácnosť, kde by počas Veľkej noci 
na stole chýbali varené vajcia či jedlá z 
nich. Ponúkame recept na plnené vajíč-
ka. Šibáči si na nich isto pochutia.

Postup je jednoduchý a spoločný 
pre všetky recepty:

Najskôr uvarte vajcia na tvrdo, olúpte 
ich, po dĺžke ich prekrojte a vyberte z nich 
žĺtky. Zo žĺtkov a ďalších ingrediencií urob-
te plnku, ktorú ozdobne nastriekajte späť do 
vaječných bielkov.

Ponúkame zopár tipov na chutné plnky: 
TRADIČNÁ PLNKA

Suroviny na 12 plnených 
polovičiek vajíčok:
6 vajec, 3 až 4 lyžice majonézy, 1/2 lyžičky 

horčice, štipku soli a korenia, 2 lyžičky jem-
ne posekanej čerstvej petržlenovej vňate, 
mletú papriku podľa chuti.

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka      
a zmiešajte ich s majonézou, horčicou a 
soľou. Dochutiť môžete korením a sladkou 
mletou červenou paprikou. Na záver ozdob-
te posekanou petržlenovou vňaťou.

VAJÍČKA S TUNIAKOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnených 
polovičiek vajíčok:
5 vajec, 80 g tuniaka v konzerve, 3 lyži-

ce čerstvého syra, 2 vetvičky tymianu, soľ, 
čierne korenie, plátky reďkoviek, kúsky 
paradajok

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka 
a zmiešajte ich s s tuniakom, čerstvým sy-
rom, tymianom, soľou a čiernym korením. 
Na záver ozdobte plátkami reďkoviek 
a kúskami paradajok.

VAJÍČKA S CVIKLOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnených 
polovičiek vajíčok:
5 vajec, 1 malá varená cvikla, 3 lyžice čer-

stvého syra, soľ, čierne korenie

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka 
a zmiešajte ich s  s varenou cviklou, čer-
stvým syrom, soľou a čiernym korením.

Vedeli ste, že ...
varené vajce či už natvrdo alebo na 

mäkko je zdravšie ako smažené na tuku, 
pretože smaženie na tuku spôsobí, že sa tuk 
vo vajíčkach začne oxidovať a premení sa na 
nežiaduci tuk? Okrem toho sa podľa odbor-
níkov takouto prípravou strácajú vitamíny a 
antioxidanty prítomné v žĺtku.

» ren

Vajíčka sú 
symbolom 
Veľkej noci

Dievčatá dávali šibáčom za odmenu vlastnoručne maľované vajíčka.                               
          zdroj foto ivabalk pixabay

Plnené vajíčka.                                                                                      
zdroj foto BuyMeACo ee pixabay
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POTREBUJETE PRÍVES?

VOLAJTE  0903 763 654

KONTAKTUJTE NÁS:

BLAŽENA VALKOVIČOVÁ

valkovicova@regionpress.sk
+421 905 422 015

POMÁHAME

Veľkonočné zvyky 
a tradície na Slovensku
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STD DE GmbH

 2800 € 

+421 917 628 262 • petrikova@stdde.eu

+ VÝKONNOSTNÉ ODMENY
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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