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EXPRESNA PREPRAVA TOVAROF V RAMCI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!
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66-083-1

Namestie slobody 22
HUMENNE

0915 856 447

unitermont@gmail.com

Ak ndjdete rovnakeé okna lacnejsie,
rozdiel Vam vratime.

Kvalita vyrobkov a dlhoroéné skiisenosti = VASA SPOKOJNOST!
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" ZALUZIE
interierové, exterierové

® ROLETKY
latkové, den-noc,
plastové, hlinikové

n SIETE PROTI
HMYZU

pevné, otvaracie,
plissé, rolovacie

st | 8 ZASKLENIA
BALKONOV

posuvny systém

erena kvalita
g(\; S\ovensk\]chvyrobcov —

Bezplatné por,ad,en,s,tvo =

azameranié

Rychle dodame’ :
dbornamontaz
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KaPeZ s.r.o.

Kompletné uctovnictvo
J1J, PU, DPH, dariové priznania

LACNY VYKOP

za NAJLEPSIU CENU !
sSTUDNE

0907 148 965 H
0905 195 458 g

REKLAMA

Brestov 198, 066 01 Humenné
kapez sro@gmail.com | 0948 130 360

UNITERMONT

AKCIA
ZIAVNENA CENA
pre déchodcov!

S LN 0015 877 159 |

Priemyselné podlahy
Realizujeme betondrske préce,
Zhotovujeme priemyselné
podlahy do gar:izov, dielni
; . a pristupové cesty)
. Tel:0950211802

CISTENIE HROBOV

+ Obnova pisma, datumy umrtia
+ Nahrobné doplnky

120€

IMPREGMACIA A DOPRAVA ZDARMA
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0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Milionarom za jednu SMS?

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost
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Odvezieme Vas odpad z vyzvy ,Obnov dom*, zo stavby,
aj z upratovania domacnosti. 9 2 4
Rychlo, spolahlivo a ekologicky.

/716 512

421 904 622 251 KOTNLAJNerova.siuZDa®ROsSIL.S 4 8 9
WWW.KOSIT.SK R 5
) 6 8
8 /
ZAVOLAJTE . 5 219 316
Zbierame prve
0907 895 864 liecivé bylinky 3 416 7/

K/\MEN/\RSTVD

'F-‘DI:IINNA FIF?.H.H. SLOVENSKY VY

37-ROCHNA TRADICIA WL

CENY PLATNE DO

30.4.2026

3D vizualizacia

Hribka krycej dosky - 4 cm
Hrubka nahrobnej tabule - 6 cm

CA, VYPISANIE STRIEBROM ALEBO
PONUKA, LAMPAS, VAZA - NEREZ

§ Kamenarstvo Filarsky Stropkov Jowww.filarsky.sk ‘P Slovensky vyrobca
b
STROPKOV SVIDNIK GIRALTOVCE HUMENNE PRESOV
0907 353 300 uanz 919 401 0905 256 079 0902 274 717 0948 730 558

85 017
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RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY

Bezplatny tyZzdennik
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917 01Trnava, IC0: 36252417,
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Stefénikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakia:

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (26640 domécost)
pamy tyzden:
Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzder:

Humenné, Brestov, Papin, Zdvadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP]UVSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

PALIVOVE DREVO
ZA NAJLEPSIU
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DERATIZACIA DEZINSEKCIA DEZINFEKCIA ‘

Baj proti hiodavcom Likvidicia hmyzu MiZenie balctérii
o5 €l srénov

+ Certifikované a bezpe&né postupy j = sanitas.ddd@gmail.com |
 Rychly zésah a diskrétny pristup B e
J\p‘hodnimdmﬁmoﬂi,ﬁmw:jmw

www.Leeris.sk, 0944 923 4716, info@leeris.sk

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4,DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

» Preddm retro detsky bicyk-
el (5-6r) 30¢, retro kocik pre
babiku,detsky dreveny na-
bytok malovany pre babiky
aj riadiky, detsky Sijaci stroj
prerobeny aj elektro vyborny.
Detsku knihu Biblia v anglic-
kom jazyku aj s obrazkami
0903 400138

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

»Senior hlada priatelku 0903
415 697

»KUPIM PAROZIE, 0902 555
510

Marcus Aurelius

PIESOK,
STRK,

od 15m? - dovoz zdarma

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) HU
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HU 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,HU" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

VSetky hriechy sveta plyni z nedostatku

lasky.

81-0079

Sme overend realizaind firma

S VIAC AKO 50

realizovanymi projektmi v ramci programu.

15 MO POZEMKLS
* B-kutkl-pﬂpﬂjlﬂ | e

= Otscrj wodkivod. |

87-0059

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovyich a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov roéznej farby,

vzorova druhov ©) 0940 848 027 ©) belmont@centrum.sk

len Index total qualitete
UN 053, UNC 060, UNC 061

Juraj Juhas

® Zaruka kvalitne odvedenej
préce je samozrejmostou

Detva, Dolinky 7
0903 457 400

obhliadka, zameranie &
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

88-26-4

Oprava nakladacov gy

770070

( Gustave Flaubert
Hlupaci Ziju veselSie, lebo vZdy maiji viac dovodov na smiech ako
| Uudia miidri a premystavi.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ 0 JACKPOT
AZ DO VYSKY

#

W e i

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ .
ZODPOVEDNE
Zk hrania haz. dyhhéé bmm\dlmk18k [%]T’pDSI

ardné h p d __‘ sokych fin chstrat.

N dme h a b mozne zdravotné rizika. = - x '
Wa info naw : tipos s Vase vyhry, nasa radost
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HUMENSKO

Vyhra vo vrecku: objavte svet SMS lotérii a zrebov!

Predstavte si, Ze vas mobilny telefon sa
premeni na osobny terminal, ktory vam
kedykolvek a kdekolvek moze otvorit
dvere k zaujimavym vyhram, a to bez
nekoneénych radov, bez papierovych
tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz
dostupny priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné
SMS a ste v hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v
herni sa moZete registrovat aj cez SMS? V
TIPOSe sa totiz snazime prinasat rieenia
aj pre tych, ktori nemaju radi zlozité
vypinanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha
v dvoch rychlych krokoch, ktoré vam
nezaberu viac nez par sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete
prazdnu spravu na skratené ¢islo 3333.
Obratom dostanete spravu s
podmienkami sluzby. Staci na riu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak
svoju plnoletost. A to je vietko! Ziadne
hesld, ktoré by ste zabudli, Ziadne
overovacie e-maily. Od tohto momentu je
vas mobilny telefén vasou vstupenkou do
Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par
klikov

Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory
zvlddne naozaj kazdy. Zakladom je
pamatat si jediné ¢islo — 3333. Tato
Stvorciselnd kombinacia vés vezme do
sveta zabavy a hier ako napriklad LOTO,
LOTO 5 z 35, V3etko alebo ni¢ ¢i oblubeny
Eurojackpot. Kazda hra ma svoj unikatny
kod, ktory mozete poslat a byt tak v hre.

Pohodlie bez kompromisov

e v

LOTO s vasim tipom, napiste text,LOTO X
XX XX X" (s vadimi Siestimi stastnymi
¢islami od 1-49) na ¢islo 3333. Systém vasu
stavku ihned prijme a obratom vam zasle
SMS potvrdenie o jej UspeSnom
uzatvoreni. Vas tiket je bezpecne ulozeny v
systéme pod vasim telefonnym ¢islom
pocas lehoty 60 dni.V tomto ¢ase si vyhru
jednoducho narokujete odoslanim
overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz ziadne hlfadanie stratenych
papierovych dokladov!

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty
nastaveny na maximalne pohodlie. Aby ste
si mohli naplno uzit svoje peniaze bez

navstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN)
zaslanim SMS v tvare: UCET
SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Na ¢islo 3333,

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu,
poslete SMS s textom VYHRA na ¢&islo
3333. Systém vam doruci ozndmenie o
vysledku. Ak ste vyhrali a mate uz predtym
registrovany svoj IBAN, TIPOS vam vyhru
po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy ucet. Nezabudnite v3ak, Ze na
overenie a narokovanie si vyhry mate 60
dni od zrebovania. Po tomto ¢ase narok
zanika, preto je dobré poslat overovaciu
SMS ,VYHRA" po kazdom zrebovani

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpodita z kreditu alebo
pripocita k mesac¢nej faktire u operatora.
Digitalny tiket sa neda stratit ani poskodit.
Vasa cesta k miliGnom nikdy nebola kratsia
a bezpecnejsia. Staci siahnut do vrecka a

e vy

Ak potrebujete poradit, alebo vediet viac,
zavolajte ndm na bezplatnu infolinku
18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO Sina éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcene 1,8 €

Cena stavky:

3€
6,6 €
12,6 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodnych tipov + JOKER
LOTO XL - 10 nahodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné Cisla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 6 cisel zo 49)

Odogli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

na éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 Cisel z 50 + 2 cCisla z 12)

0Odoli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)

HU26-13 strana- 5

Posli SMS s textom

VAN S)na éislo|3333

a si v hre s jednym tipom
vcenel5 €

Cena stavky:

Dalsie rychle stavky:

VAN M - 2 ndhodné tipy
VAN L - 6 ndhodnych tipov
VAN XL - 10 ndhodnych tipov

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
VAN 57110 18 20 14 9 2111 3 (priklad)
(vyberas 11 cisel z 22)

0dosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

Skus SMS tip
na lotérie tu: -

35-0013



Vajicka s
symbolom
Velkej noci

Na Velkit noc malo vajce vo forme
kraslic i vajecnych jedal iilohu symbolu
znovuzrodenia. Asi by sme len tazko na-
§li domacnost, kde by pocas Velkej noci
na stole chybali varené vajcia ¢i jedla z
nich. Ponitkame recept na plnené vajic-
ka. Sibadi si na nich isto pochutia.

Postup je jednoduchy a spolo¢ny
pre vSetky recepty:

Najskor uvarte vajcia na tvrdo, oltipte
ich, po dizke ich prekrojte a vyberte z nich
#tky. Zo #tkov a dalsich ingrediencii urob-
te plnku, ktorti ozdobne nastriekajte spét do
vaje¢nych bielkov.

Poniikame zopéar tipov na chutné plnky:
TRADICNA PLNKA

Suroviny na 12 plnenych

poloviciek vajicok:

6 vajec, 3aZ 4 lyZice majonézy, 1/2lyZicky
horcice, Stipku soli a korenia, 2 lyZicky jem-
ne posekanej Cerstvej petrzlenovej viate,
mletti papriku podla chuti.

Plnené vajicka.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay

Postup: V miske roztlacte varené 7itka
a zmieSajte ich s majonézou, horcicou a
solou. Dochutit moZete korenim a sladkou
mletou Cervenou paprikou. Na zaver ozdob-
te posekanou petrzlenovou viiatou.

VAJiCKA S TUNIAKOVOU PLNKOU

Suroviny na 10 plnenych

poloviciek vajicok:

5 vajec, 80 g tuniaka v konzerve, 3 lyZi-
ce Cerstvého syra, 2 vetvicky tymianu, sol,
Cierne korenie, platky redkoviek, kasky
paradajok

Postup: V miske roztlalte varené Zitka
a zmiesajte ich s s tuniakom, Cerstvym sy-
rom, tymianom, solou a ¢iernym korenim.
Na zaver ozdobte platkami redkoviek
a kiskami paradajok.

VA]ifIKA S CVIKLOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnenych
Dpoloviciek vajicok:
5 vajec, 1 mala varena cvikla, 3 lyzice er-
stvého syra, sol, Cierne korenie

Postup: V miske roztlatte varené Zitka
a zmieSajte ich s s varenou cviklou, Cer-
stvym syrom, solou a Ciernym korenim.

Vedeli ste, Ze ...

varené vajce ¢i uZz natvrdo alebo na
mékko je zdravsie ako smaZené na tuku,
pretoZe smaZenie na tuku spdsobi, Ze sa tuk
vo vajickach zatne oxidovat a premeni sana
neZiaduci tuk? Okrem toho sa podla odbor-
nikov takouto pripravou stracajil vitaminy a

antioxidanty pritomné v Zltku. »ren

Sibanie korbacom z 6smich pritov aj oblievanie dievcat

Velkonoc¢né zvyky a tradicie

Velkd noc je pre krestanov naj-
vyznamnejSim sviatkom Krestan-
ského cirkevného roka a pripravuji
sa nan uZ 4o dni vopred. Posledny
tyZden pred Velkou nocou sa nazyva
Velkono¢ny tyZden. Pripomina uda-
losti ukriZovania a vzkriesenia JeZi-
§a Krista. K sviatkom Velkej noci sa
odpradavna viazalo velké mnoZstvo
cirkevnych obradov, ale i tradicné
obycaje stivisiace s prichodom jari.

Zeleny Stvrtok

Zeleny Stvrtok je podla krestan-
skej velkonocnej liturgie den konania
poslednej vecere Krista s apoStolmi.
V ocakavani udalosti nasledujticeho
Velkého piatka ako dnia ukriZovania
Krista sa prestalo zvonit kostolnymi
zvonmi. K tymto obradom sa v tradic-
nych obycajoch na Slovensku pridavali
starSie zvyky ako napriklad vyvola-
vanie hluku rapkanim na rapkacoch.
Malo to ochranit ludi i hospodarstvo
pred nadprirodzenymi silami. ,,Okrem
povier a tikonov spojenych s poslednym
zvonenim zvonov bol tento denl spoje-
ny aj s umyvanim sa v Cerstvej teclicej
vode s predstavou, Ze tak sa Clovek
zbavi lisajov, vredov, bradavic, svrabu,
ale aj pieh a vyrazok. Zeleny Stvrtok
bol tieZ zauzivanym terminom prvého
vyhonu dobytka na pastvu. RozSirené
boli obycCaje spojené s jeho magickou
ochranou proti zlym silam a chorobam
a na zabezpecenie prosperity: dobytok
musel prekracovat Zeravé uhliky, Sibali
ho vibovymi pritmi, kofiom do hrivy
a kravam na rohy uvdzovali Cervené
stuzky proti urieknutiu a podobne.
Dobrt trodu mala zabezpecit pripra-
va a konzumadcia zeleninovych jedal a
cestovin, v juznych oblastiach Sloven-
ska sa na Zeleny Stvrtok varili polievky
a privarky z mladych listov Spenétu,
Stavela i Zihlavy, ktoré mali oCistit krv,“
dozvedame sa z Elektronickej encyklo-
pédie Centra pre tradi¢na Iudova kul-
taru (CTLK) pri Slovenskom ludovom
umeleckom kolektive (SLUK-u).

Velky piatok
Velky piatok je krestansky sviatok
pripominajici ukriZovanie JeZiSa Kris-

Stcastou Velkonoc¢nych sviatkov je aj posvétenie koSikov s jedlom.

zdroj foto geralt pixabay

ta. Tento den bol na Slovensku spojeny
so zakazom manipulovat so zemou, na-
priklad orat, sadit a potrebné tiez bolo
ochranit dobytok pred nepriaznivymi
silami a to napriklad tak, Ze sa zarubne
stajni natierali cesnakom a dobytok sa
okuroval posvdtenymi vibovymi pri-
tmi. ,,Velky piatok bol tiez tradi¢nym
terminom znackovania dobytka. Pred-
pokladalo sa totiZ, Ze menej citi bolest
a rany sa mu rychlo zahoja. Z predpo-
kladu o rychlom zaceleni ran vycha-
dzal aj zvyk v tento deni Stepit stromy.
Vyliecit staré choroby malo ranné k-
panie a umyvanie sa. Cas pred vycho-
dom slnka byval vyuZivany na ltbost-
né vesthy,“ pise sa tiez v Elektronickej
encyklopédii CTLK pri SLUK-u.

Biela sobota

Biela sobota je krestansky sviatok na
pamiatku Kristovho vzkriesenia. V tra-
di¢nom zvykoslovi bol defi venovany
vareniu a peceniu obradovych jedal,
akymi boli napriklad Gdena bravco-
vina, klobasy a huspenina, ktoré sa
v rimskokatolickych oblastiach jedli az
pocas Velkonocnej nedele. Najstarsim
velkono¢nym pokrmom st na celom
Gzemi vajicka a z nich pripravené jedla.

Velkonoc¢na nedela
Velkono¢na nedela je pre krestanov
najvacsim sviatkom v roku. Ludia osla-

Dievcata davali §ibaCom za odmenu vlastnoru¢ne malované vajicka.
zdroj foto ivabalk pixabay

HU26-13 strana- 6

vujit zmfitvychvstanie JeZisa Krista.
V tento denl prinasaji veriaci do kosto-
la velkonoc¢né kosiky s jedlom, aby ich
mohli kilazi posvatit. Svétili sa kolace,
chlieb, sunka, klobasy, slanina, maslo,
tvaroh, syr, varené i surové vajicka, sol
¢i chren. ,Jedlo sa potom konzumova-
lo spoloCne a rovnako slavnostne ako
na Stedry veder: stol bol prikryty bie-
lym obrusom a gazdin nai pripravila
vopred v3etko tak, aby pocas jedenia
nemusela vstavat. Prvim chodom
bolo vajicko, ktoré gazda delil medzi
vSetkych pritomnych. Potom sa jedlo
maso, pripadne namiesto Sunky iba hy-
dina. Najest sa bolo treba dosyta, aby
sa zabezpecila sytost a dostatok jedla
pocas celého roka. Zvysky z jedal sa
neodhadzovali. Kosti zo Sunky a Skru-
piny vajec davali rolnici na pole osiate
oziminou, aby ju chranili pred krupobi-
tim. Omrvinky zo stola odkladali na lie-
Cenie, zamieSali ich medzi osivo alebo
ich davali sliepkam, aby dobre niesli,“
uvadza sa v Elektronickej encyklopédii
CTLK pri SLUK-u. Rovnako tiez treba
spoment, Ze na celom Gzemi Sloven-
ska zvykli po€as Velkonoc¢nej nedele
Zeny a dievCata zdobit varené vajicka
— kraslice. Na zapadnom Slovensku sa
plietli z vibovych pratov pre deti kor-
bace. Tie nimi potom $ibali gazdiné. Za
odmenu dostavali malované vajcia ale-
bo makové pecivo.

Velkono¢ny pondelok
Velkono¢ny pondelok je posled-
ny den krestanskych sviatkov Velkej
noci a spaja sa uz tradi¢ne so Sibackou
aoblievackou. ,,Do polovice 20. storocia
bolo na zapadnom Slovensku rozsirené
Sibanie korbacom z 6smich spletenjch
vibovych priatov, na strednom a vy-
chodnom Slovensku ktipanie a oblieva-
nie diev¢at mladencami, ¢i uz namoce-
nie do potoka, poliatie vodou z vedra ¢i
hrncekom, alebo postriekanie voniavou
vodou. Na juhozapadnom Slovensku
boli zname obe oby¢ajové praktiky. Si-
bat a polievat ¢i kapat zacinali bud uz
od nedele popoludnia alebo od polnoci
na pondelok, alebo od pondeliiajSieho
svitania,” prezradza nam Elektronicka
encyklopédia CTLK pri SLUK-u.
»ren
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Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandidy;
‘Orenostj
p

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnt komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a mediélneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: humensko@regionpress.sk | 0907 895 864

Revolucia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

S

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mdZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

)_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenéva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zéataz,
bezpecna spatna vazba
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VSESTRANNE VYUZITIE

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&zitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

IMB0DY SPORT
info@imbodysport.sk
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cronen =Tl V0D ICOV MKD

NA PRAVIDELNE LINKY V DE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

Lo ememmasazevov | | 7ARABA) AZ 2800 € v éisTom
+ VYYKONNOSTNE ODMENY

~ NEMECKA ZMLUVA
0800 333 223 - TURNUS DOHQDOU
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE ~ UBYTUVAN'E A DOPRAVA

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HRADENE FIRMOU

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

o 4 — e | [ EXPERTINASTRECHY | [ PREBIJANIE

GLORIA  258x2x4m  599€ POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE <
GALA 3x2x4m 469 € » POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY | | @ P REC | ST ENIE

. GENIO 3% 2,07 x4 m 499 € » RENOVACIA STRIECH / GARAZI 7 i
4 GARANT 3x207x4m 599 € » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \\“‘“\ ODPADOVYCH POTRUBI

GULLIVER 3x207x4m  669€ | | »KOMPLETNAVYMENA ov,\\\‘““ﬂ A WC - UMYVADIEL
GOLIAS  3x2ixdm  749€ STRIECH @ A\ A DAZDOVYCH ZVODOV

GORAL 3Ix23x4m 749 € 1 o(y .~ | n PISOAROV
GALINA  3x227x4m  B99E N 0 S A GULICIEK NONSTOP
Vietky modely je moné prediboval o 2m. REERY Pmr(f’ - P s moznostou
: R ESE S sy = vyuzitia vls
= e ' | kamerového
S T am—— systému

0948 8888 55 galerica.sk | 0908 580 291

mm

| el

"POZOR CENA VRATANE MONTAZE
nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis

vybavenie dotacie za Vas

.necakajte kym zdrazieme [N
- dlhoro€na prax a skusenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU S earmes

24-0066
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