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Viac na dvojstrane vo vnútri
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0915  856  447
unitermont@gmail.com

GARANTUJEME
najnižšie ceny!

Ak nájdete rovnaké okná lacnejšie,
rozdiel Vám vrátime.

obchodný dom Jednota

UNITERMONT

SLOVENSKÉ OKNÁ

Overená kvalitaerená kvkvalalitititaaavvvvererererenenenenááá á kkvkvkvalalaliititaa

od  Slovenských výrobcov

Bezplatné poradenstvo

a zameranie

Rýchle dodanie

Odborná montáž
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ŽALÚZIE
interiérové, exterierové

ZASKLENIA
BALKÓNOV
posuvný systém

SIETE PROTI
HMYZU
pevné, otváracie,
plissé, rolovacie

ROLETKY
látkové, deň-noc,
plastové, hliníkové
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Kvalita výrobkov a dlhoročné skúsenosti = VAŠA SPOKOJNOSŤ!

Námestie slobody 22
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Prichádzajú

CHCETE MENIŤ OKNÁ?MENIŤ OKNÁ?CHCETE MENIŤ OKNÁ?

PPPPPPPPPPPPric
JARNÉ ZĽAVY!
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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LACNÝ VÝKOP
STUDNÍ

AKCIA

0915 877 159
ZĽAVNENÁ CENA
pre dôchodcov!

JoDur
Priemyselné podlahy 

S . R . O .

Realizujeme betonárske práce, 
Zhotovujeme priemyselné 
podlahy do garážov, dielní 

a pristupové cesty
Tel: 0950 211 802

Realizujeme betonárske práce, 
Zhotovujeme priemyselné 
podlahy do garážov, dielní 

a pristupové cesty
Tel: 0950 211 802 58
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KONTAJNEROVÁ SLUŽBA

Rýchlo, spoľahlivo a ekologicky.

www.kosit.sk

kontajnerova.sluzba@kosit.sk+421 904 622 251

Odvezieme Váš odpad z výzvy „Obnov dom“, zo stavby,
aj z upratovania domácnosti.
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Zbierame prvé 
liečivé bylinky
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INZERCIA

 

HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce, 
Topoľovka, Medzilaborce, Snina, Čemer-
né, Vranov nad Topľou
 
nepárny týždeň: 
Humenné, Brestov, Papín, Závadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplín-
ske Hámre, Čemerné, Vranov nad Top-
ľou, Snina, Sečovská Polianka, Sedliská, 
Slovenská Kajňa, Tovarné, Zámutov 

humensko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Humenné

Vranov n/Top¾ou

Snina

Medzilaborce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.640 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6211/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

87
-0
05

9
87

-0
05

6
87

-0
04

7

87
-0
05

8
66

-0
16

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) HU 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP HU 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „HU“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA15
ROKOV

������������

Marcus Aurelius     
Všetky hriechy sveta plynú z nedostatku 
lásky. 

C i t á t y Gustave Flaubert   
Hlupáci žijú veselšie, lebo vždy majú viac dôvodov na smiech ako 
ľudia múdri a premýšľaví.

C i t á t y

RealizujemeRealizujeme
53

-0
690948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 
ŠTRK,

KAMENIVO
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Veľkonočné zvyky a tradície
Veľká noc je pre kresťanov naj-
významnejším sviatkom kresťan-
ského cirkevného roka a pripravujú 
sa naň už 40 dní vopred. Posledný 
týždeň pred Veľkou nocou sa nazýva 
Veľkonočný týždeň. Pripomína uda-
losti ukrižovania a vzkriesenia Ježi-
ša Krista. K sviatkom Veľkej noci sa 
odpradávna viazalo veľké množstvo 
cirkevných obradov, ale i tradičné 
obyčaje súvisiace s príchodom jari.

Zelený štvrtok
Zelený štvrtok je podľa kresťan-

skej veľkonočnej liturgie deň konania 
poslednej večere Krista s apoštolmi.                  
V očakávaní udalostí nasledujúceho 
Veľkého piatka ako dňa ukrižovania 
Krista sa prestalo zvoniť kostolnými 
zvonmi. K týmto obradom sa v tradič-
ných obyčajoch na Slovensku pridávali 
staršie zvyky ako napríklad vyvolá-
vanie hluku rapkaním na rapkáčoch. 
Malo to ochrániť ľudí i hospodárstvo 
pred nadprirodzenými silami. „Okrem 
povier a úkonov spojených s posledným 
zvonením zvonov bol tento deň spoje-
ný aj s umývaním sa v čerstvej tečúcej 
vode s predstavou, že tak sa človek 
zbaví lišajov, vredov, bradavíc, svrabu, 
ale aj pieh a vyrážok. Zelený štvrtok 
bol tiež zaužívaným termínom prvého 
výhonu dobytka na pastvu. Rozšírené 
boli obyčaje spojené s jeho magickou 
ochranou proti zlým silám a chorobám 
a na zabezpečenie prosperity: dobytok 
musel prekračovať žeravé uhlíky, šibali 
ho vŕbovými prútmi, koňom do hrivy 
a kravám na rohy uväzovali červené 
stužky proti urieknutiu a podobne. 
Dobrú úrodu mala zabezpečiť prípra-
va a konzumácia zeleninových jedál a 
cestovín, v južných oblastiach Sloven-
ska sa na Zelený štvrtok varili polievky 
a prívarky z mladých listov špenátu, 
šťavela i žihľavy, ktoré mali očistiť krv,“ 
dozvedáme sa z Elektronickej encyklo-
pédie Centra pre tradičnú ľudovú kul-
túru (CTĽK) pri Slovenskom ľudovom 
umeleckom kolektíve (SĽUK-u).

Veľký piatok
Veľký piatok je kresťanský sviatok 

pripomínajúci ukrižovanie Ježiša Kris-

ta. Tento deň bol na Slovensku spojený 
so zákazom manipulovať so zemou, na-
príklad orať, sadiť a potrebné tiež bolo 
ochrániť dobytok pred nepriaznivými 
silami a to napríklad tak, že sa zárubne 
stajní natierali cesnakom a dobytok sa 
okuroval posvätenými vŕbovými prú-
tmi. „Veľký piatok bol tiež tradičným 
termínom značkovania dobytka. Pred-
pokladalo sa totiž, že menej cíti bolesť 
a rany sa mu rýchlo zahoja. Z predpo-
kladu o rýchlom zacelení rán vychá-
dzal aj zvyk v tento deň štepiť stromy. 
Vyliečiť staré choroby malo ranné kú-
panie a umývanie sa. Čas pred výcho-
dom slnka býval využívaný na ľúbost-
né veštby,“ píše sa tiež v Elektronickej 
encyklopédii CTĽK pri SĽUK-u.

Biela sobota
Biela sobota je kresťanský sviatok na 

pamiatku Kristovho vzkriesenia. V tra-
dičnom zvykosloví bol deň venovaný 
vareniu a pečeniu obradových jedál, 
akými boli napríklad údená bravčo-
vina, klobásy a huspenina, ktoré sa             
v rímskokatolíckych oblastiach jedli až 
počas Veľkonočnej nedele. Najstarším 
veľkonočným pokrmom sú na celom 
území vajíčka a z nich pripravené jedlá.

Veľkonočná nedeľa
Veľkonočná nedeľa je pre kresťanov 

najväčším sviatkom v roku. Ľudia osla-

vujú zmŕtvychvstanie Ježiša Krista.        
V tento deň prinášajú veriaci do kosto-
la veľkonočné košíky s jedlom, aby ich 
mohli kňazi posvätiť. Svätili sa koláče, 
chlieb, šunka, klobásy, slanina, maslo, 
tvaroh, syr, varené i surové vajíčka, soľ 
či chren. „Jedlo sa potom konzumova-
lo spoločne a rovnako slávnostne ako 
na Štedrý večer: stôl bol prikrytý bie-
lym obrusom a gazdiná naň pripravila 
vopred všetko tak, aby počas jedenia 
nemusela vstávať. Prvým chodom 
bolo vajíčko, ktoré gazda delil medzi 
všetkých prítomných. Potom sa jedlo 
mäso, prípadne namiesto šunky iba hy-
dina. Najesť sa bolo treba dosýta, aby 
sa zabezpečila sýtosť a dostatok jedla 
počas celého roka. Zvyšky z jedál sa 
neodhadzovali. Kosti zo šunky a škru-
piny vajec dávali roľníci na pole osiate 
oziminou, aby ju chránili pred krupobi-
tím. Omrvinky zo stola odkladali na lie-
čenie, zamiešali ich medzi osivo alebo 
ich dávali sliepkam, aby dobre niesli,“ 
uvádza sa v Elektronickej encyklopédii 
CTĽK pri SĽUK-u. Rovnako tiež treba 
spomenúť, že na celom území Sloven-
ska zvykli počas Veľkonočnej nedele 
ženy a dievčatá zdobiť varené vajíčka 
– kraslice. Na západnom Slovensku sa 
plietli z vŕbových prútov pre deti kor-
báče. Tie nimi potom šibali gazdiné. Za 
odmenu dostávali maľované vajcia ale-
bo makové pečivo.  

Veľkonočný pondelok
Veľkonočný pondelok je posled-

ný deň kresťanských sviatkov Veľkej 
noci a spája sa už tradične so šibačkou              
a oblievačkou. „Do polovice 20. storočia 
bolo na západnom Slovensku rozšírené 
šibanie korbáčom z ôsmich spletených 
vŕbových prútov, na strednom a vý-
chodnom Slovensku kúpanie a oblieva-
nie dievčat mládencami, či už namoče-
nie do potoka, poliatie vodou z vedra či 
hrnčekom, alebo postriekanie voňavou 
vodou. Na juhozápadnom Slovensku 
boli známe obe obyčajové praktiky. Ši-
bať a polievať či kúpať začínali buď už 
od nedele popoludnia alebo od polnoci 
na pondelok, alebo od pondelňajšieho 
svitania,“ prezrádza nám Elektronická 
encyklopédia CTĽK pri SĽUK-u.

» ren

Súčasťou Veľkonočných sviatkov je aj posvätenie košíkov s jedlom.  
                                                                                               zdroj foto geralt pixabay

Na Veľkú noc malo vajce vo forme 
kraslíc i vaječných jedál úlohu symbolu 
znovuzrodenia. Asi by sme len ťažko na-
šli domácnosť, kde by počas Veľkej noci 
na stole chýbali varené vajcia či jedlá z 
nich. Ponúkame recept na plnené vajíč-
ka. Šibáči si na nich isto pochutia.

Postup je jednoduchý a spoločný 
pre všetky recepty:

Najskôr uvarte vajcia na tvrdo, olúpte 
ich, po dĺžke ich prekrojte a vyberte z nich 
žĺtky. Zo žĺtkov a ďalších ingrediencií urob-
te plnku, ktorú ozdobne nastriekajte späť do 
vaječných bielkov.

Ponúkame zopár tipov na chutné plnky: 
TRADIČNÁ PLNKA

Suroviny na 12 plnených 
polovičiek vajíčok:
6 vajec, 3 až 4 lyžice majonézy, 1/2 lyžičky 

horčice, štipku soli a korenia, 2 lyžičky jem-
ne posekanej čerstvej petržlenovej vňate, 
mletú papriku podľa chuti.

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka      
a zmiešajte ich s majonézou, horčicou a 
soľou. Dochutiť môžete korením a sladkou 
mletou červenou paprikou. Na záver ozdob-
te posekanou petržlenovou vňaťou.

VAJÍČKA S TUNIAKOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnených 
polovičiek vajíčok:
5 vajec, 80 g tuniaka v konzerve, 3 lyži-

ce čerstvého syra, 2 vetvičky tymianu, soľ, 
čierne korenie, plátky reďkoviek, kúsky 
paradajok

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka 
a zmiešajte ich s s tuniakom, čerstvým sy-
rom, tymianom, soľou a čiernym korením. 
Na záver ozdobte plátkami reďkoviek 
a kúskami paradajok.

VAJÍČKA S CVIKLOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnených 
polovičiek vajíčok:
5 vajec, 1 malá varená cvikla, 3 lyžice čer-

stvého syra, soľ, čierne korenie

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka 
a zmiešajte ich s  s varenou cviklou, čer-
stvým syrom, soľou a čiernym korením.

Vedeli ste, že ...
varené vajce či už natvrdo alebo na 

mäkko je zdravšie ako smažené na tuku, 
pretože smaženie na tuku spôsobí, že sa tuk 
vo vajíčkach začne oxidovať a premení sa na 
nežiaduci tuk? Okrem toho sa podľa odbor-
níkov takouto prípravou strácajú vitamíny a 
antioxidanty prítomné v žĺtku. » ren

Vajíčka sú 
symbolom 
Veľkej noci

Dievčatá dávali šibáčom za odmenu vlastnoručne maľované vajíčka.                               
          zdroj foto ivabalk pixabay

Plnené vajíčka.                                                                                      
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
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STD DE GmbH

 2800 € 

+421 917 628 262 • petrikova@stdde.eu

+ VÝKONNOSTNÉ ODMENY
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOP
s možnosťou

využitia
kamerového

systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK


