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REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
domov abytov
ZDARMA

ZLAVA NA NAKUP
obkladov a dlazieb

azdo 30%

Paolo

PREDAJ - SERVIS !

sadrokarton |

obklady adlazhy |

plavajice podlahy |
vodoinstalacie, elektroinstalacie |
maliarske prace a stierkovanie |
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Autorizovany partner znaciek
Yamaha, Vespa, Piaggio a
Aprilia.

Nitrianska 30
Trnava

redaj: 0914 606 707
Benvis’ 0914 607707 0

HYDINARSKAR-ARMARTOPOUNICA
((PRIIGACANTE),
NOVINKA:

1,5 ROCNE CERVENE
BROWN NICKY 5€/KUS
PREV2ATIE

0D 31.3. D0 2.4.2026
OBJEDNAVKY VOPRED!

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
00 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tasnaiks HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550 ‘

0949 319 336 k

13. TYZDEN / 27. MAREC 2026 facebookﬂ

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

B BV ELG
Tyzdenne do 49 930 domacnosti

VYRUB A
OREZAVANIE

odvoz konarov
ceny dohodou

0911810 792}

Bariérové a ulicné
oplotenia

50% zlava

na dopravu

LUNA

Podnikas? Papier ta brzdi.

i

wf UFLASKOV 4o

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdna)

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336
[ wwwatiaskousk |

MAMIX TRNAVA

SEDACIE SUPRAVY

OSOBNE
RYCHLO
FEROVO
DOSTUPNE

www.crescere.sk

Rodinny dom, Okruzné namestie ¢. 6
Trnava (smer Biely Kostol)

Domaci trnavsky predajca

Ponukame:}

2 najvacsilvyben

o/ VELKONOCNA
SUPERAKCIA

po-pia: 10:00 - 17:00
so-ne: 10:00 - 14:00

033/5546 744 * 0905 313 421
po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK

Milionarom za jednu SMS?

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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INZERCIA

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Matus Vanta 0905 333 832
Bc DominkaKondulova 0910 698 446
KaudiaMaria latetkod 0904 545 890
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www.facebook comy/regionpress.sk
Redaktorka: Rendta Kopacovd
spravodajstvott@regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49930 domécnost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

—_— T T Kukuginova 27, '_I'rnava
E IOPIIEN  romibnasoniopoiein

| PREDAJ | Zalazie (vnutorné, vonkajsie)
I MONTAZ |Latkové roletky - markizy

| Parapety
| OPRAVY | sictky - vertikalne zaluzie
| SERVIS

| Rolety (plastové, hlinikoveé)
info@toptien.sk f/@
(S, 0903 848 837

www.toptien.sk

MR Ty

Zariadenie
pre seniorov

W s sa vasi bligki
budiv citit ake dema

° Dolna 92/81, 922 05, Chtelnica
B E MAI H Mikoviniho 7
g L EVE
LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANEHO KAMENIVA A PIESKU

Volné miesta
pre novych prijimatefov

. 0903974 862

Zberny dvor

DOPRAVA SYPKYCH MATERIALOV | VRATANE DROBNEHO ROZVOZU

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 683 | hemat@hetos.sk

VYKUP STAROZITNOSTI

staré sklo, porcelén,hodiny
néabytok a iné predmety

0919 261 730

€ I1ZOLTIM
PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby
v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

0908 701 103
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08-0008

\

(@ POZARUCNY SERVIS
& PREPLACH KURENIA

servis
48 *
i =

& MONTAZ KOTLA -
i ‘ %
@ REViZIA

0902112030

Komplexna realizacia
Vasich predstav
v exteriéri

08-0030

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK

ELEKTR

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie

_ | rekonstrukcie

z | el. pripojky
opravy

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
2 )

54-0043

01-0005

0949 18897961 |

08-0166

( PALIVOVE
DREVO

Rekonstrukcie
domov, bytov

POLIENKA BUK, DUB, HRAB .
= Zateplenie,
Ku kazdej objedndvke = dlazby a obklady
hodnotny darcek = kupelne a jadra
www.palivovedrevo.sk = omietky

10-0056

a oplotenie
= natery striech,
_ ) = vymena krytiny
Vypratavanie - oprava striech
= izolacie domov

0917 649 213

domov, bytov,

Ty DYED a striech
povali, pivnic, = vyymena rin
zahrad = altanky
a buracie prace a pristresky

0947 160 996 : 0949 149 095

20-0047

TT26-13 st

REZANIE BETONU
KRATKA CGAKACIA DOBA

DLHOROCGNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk E

20-0047
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP
125150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21
MUSTANGA SIMSONA MOPED
STADION BABETU STELU MA-
NET KORADO AJ POKAZENE
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE
DIELY SOM ZBERATEL tel.
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim zvaracku ks
200,250,350 triodyn
0949386463.

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» 42 1 sympatak s byvanim
dvover€ivy mily uprimny
hlada dievca na vazny
vztah 0907 261901

» MAM 59 R HLADAM
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) TT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TT7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TT* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohbilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



TRNAVSKO SLUZBY, STAVBA

\,f

JAR ZACINA %74
V OBI TRNAVA -
RASTLINNY LEKAR == -

10. 4. 2026 od 11:00 do 18:00 hod.

-

11.-12. 4. 2026 cely der K

ik ¢
*i

obchodnik
- roka 2025
ST,
V kateg: ety

dom a zéhrada

KAMENARSTVO P

TRNAVA
—_—

STONE
INOUSTRY

Bratislavska 45
(oproti Drevoma, Mikona)

Stretnutie na predajni
si prosim dohodnite telefonicky

0905 333 339

’First minute> it B Fir:;mi::te y ~
. 2560 € S 1760 € BINOVCE
: <DPH / soPr // pri hlavnej ceste
: (oproti futbal. ihrisku)

Pon - Pia: 9.30 - 16.30
S0:9.00 - 12.00

Vyuzite nasu jedine¢nu ¢asovo limitovanu First minut ponuku
v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane: U3 35 ROKOV

S VAMI

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime
a spolocne vymyslime vhodné rieSenie.

“ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od r. 1991 WWW.zZU I OvepO mn i ky. S k

08-0024

TT26-13 strana 3
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Ak¢na jednota

U nas, v Jaslovskych Bohunicach, mame Siroko
daleko najvacti organizaciju JDS. Sak zme spoje-
né tri opce, Jaslovce, Bohunice a Paderovce, spo-
lu presne 247 ¢lenov. V marci sa konala vyro¢na
Clenska schodza na kerej sa zeSla vaca polovicka
dochotcov. Ve Sportovej hale bolo veselo. Hnet ve
dveroch zme dostaly darcek a slatkost namysto
kvecinky, zaplacily zme ¢lenské a mohly sa usa-
dzit. Jako prvé nas rozveselila nasa Blavanka a ket
nam veddca ,, dovolila“ spivat, pridali sa vacery
k nej. Nastaly oficiality. Pretsednycka privitala
hosci, aj nas ¢lenov a zhodnocila volebné obdoby,
teda 4 roky. Vycislila jako zme hospodarily. Spon-
zoruje nas obec, lebo z ¢lenského by zme nevyzi-
ly. Pripomenula Secky akcije a bola ich cela kopa,
aj 2-3 razy za mesac. Nascevy dzivadla, tjdnovy
pobyt v Tatrach, vylety po Slovensku a Cechach,
nascevy termalnych kipalisc, vystavy kvecin, va-
nocnych trhov atd. Potom zme volily nové vedze-
ny JDS a novy pretseda nas oboznamyl s tym, ¢o
nachystaly na nové obdoby, mame sa na Co tesit.
Pany starostka podakuvala JDS za spolupracu
a slabila, Ze nabuddce to uz bude v novém kul-
turdku. Znova nastipila Blavanka a maly harma-
nikar ze zmesu znamych pes-
nycék. Po dobrej vecery, kave
a kolaciku si dochotci pose-

dzely az do tmy. A pikoSku?

Jeden z recnikov si poplétol

meno starostky ¢o nas roze-
smalo a aby teho nebolo malo,
tak aj meno pretsednycky. Bol
to zamer, alebo.... Takto
zme schédzovaly v nasej
akénej JDS.

» bapka Blaskova

MozZno je to tak

BliZi sa prvy april
KaZdy podla svojich schopnosti,
kaZzdému ¢o mu patri
platilo by aj teraz,
len keby to nebol prvy april.

Pocitovo zla predpoved
Chodit do roboty sa mi neoplati,
hruby plat vySe tisic,
Cistého osemsto
a pocitovo jedno euro do viplaty.

So svojimi diétami
samoZete schovat,
pri mojom dochodku mi
miso a (idené Klobasy
vobec nemusite zakazovat.,

Teplo domova
Kon¢i vykurovacia sezéna
azacni rozvodové story,
to, ¢o mnohé rodiny spéjalo,
boli len hortice radiatory.

Uver
Aksi chcel tiver
nanové auto, tak zadrz,
bude ti staéit na benzin,
na jednu plnti nadrz.

NeubliZia si
Vyzera to v parlamente tak,
Ze st poslanci nanoZe,
ak to doteraz vSetci preZili, f
tak sa hadaji len akoZe. .
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

POISTNE UDALOSTI

Scrabble v kniznici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00
Citaren

zmluvny servis pre vSetky poistovne

PRE DETI A TINEDZEROV
Susedia s kridlami

e interaktivna prednaska
pri prileZitosti Medzina-
rodného dia vtdctva, v
spolupraci s CHKO Malé
Karpaty

® hostia Viliam Vongrej a
Peter Nociar

1. april 010.00 a 11.00 -
pobocka Tulipan, UL. M.
Gorkého 21

obhliadky |
opravy |
nahradneé diely |
lakovanie |

rrampanss 033/ 5532 613,01

[ Il PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

08-0004

Mama klub
e téma: Vrabcekovo vitaz-

REGION
stvo alebo Ako sa vrabcek r PRE SS

prestal bat, obrdzkové
Citanie vhodné pre deti 3+

1. april 015.30 - herfia www.regionpress.sk

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

59-0009
20-0042

Velkonocné prazdniny
v kniZnici

® zabavné kvizy, hry na
precviCenie pamati, vedo-
mostné puzzle a pexeso
2. april / 7. april 0 10.00

Stredna odborna skola

heriia elektrotechnicka
STAVKY Sibirska 1, TRMAMA
Rudolf Dilong prijme do pracovného pomeru

Fonc odcelnis et MAJSTROV ODBORNEJ VYCHOVY

pri prilezitosti 40. vyrocia £0) TAFTIGrANIT Fia

dmrtia autora
el v elektro a strojarske odbo
v mechanika pocitacovych sieti
April, mesiac lesov v~ informacné technolégie
® vystavka knih na tému
LESAVTACT’VO Podrobnigjsie infonmiice sU Dverajnens 0335594518 76, B9918 53 ©
1. - 30. april | nawww.sose-trnavaedupsge.org personal spsett@gmailcom )3
oddelenie pre deti 8

S OBNOVAYSIRIEEH

e Y 7 ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & slovensia

firma
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
= zameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

Aprilovy KONCERT pre Slovensko

Hudobna skupina AKORD
Najéitanejsie Oles Band zo Ziliny

43-0012

P DI
‘noviny Kino Hviezda, TRNAVA o 1900 hod.

Vstupné: 12€ Info: 0949 150 500

www.regionpress.sk PREDPREDAJ VSTUPENIEK v CITY ARENA - Trnava v pokladni
Slovak Telekom a na www.predpredaj.sk pod nazvom Aprilovy koncert

68-013
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CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Sa op lati. Nakupovat inde nema cenu.

22,
why

b o R Krusovice
2 + 1 - USETRITE" ([ Apansd

ZADARMO ? R -38 %

155 = 469 o
masla Elsl=al
B e S
iy - :

raobaly 1,20 €
i = I_'IIJIj

Coca-Cola Zero)
Famta[Sprite

189 = .
~ 5 Lidl Plas od 2 kusow

44% e Me-43% S,

viac na www.lidl.sk
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Bravéove karé
bez kosti 1kg

L Vd
879
5,49€ “»

Filé 4x100g Nowaco

mrazené
j+¢. 6,975€/kg
*3,99€

3,99
2.7%€

Zemiaky balené 2kg

jo¢. 1,095€/kg

265
2.19€

Eduscho kava

Aroma Classic
2509 mletd
jo¢. 15,160€/kg
*4,69€

EIJU:‘H.E-EI

Partner zdruzeni:

Shme www.CKDMARKET.sk

Udené
lahodkové karé 100g

j¢. 9,000€/kg

g W
*

007 ]
020¢ @

Maslo Bahicka 250g

j¢. 6,360€/kg
*1,59¢€

i

1,89 )
1,59€ “»

Pomaranée kg

AW
169
1 5%

Kofola 21

+ zdloha za uvedent cenu za obal 0.15€
j««. 0,785¢/1

*1,59¢ i

,*lr

{iochi

Predajna: Zelene¢ska 111, Trnava

Inzercia od 30.03. do 12.04.2026

Sledujte nas na Facebooku a Instagrame

Udend bravéovd
krkovica 100g

j-¢. 8,500€/kg

004 )
03¢ @

Spent pretlak 450g
AT
*0,69¢€

079
Oso¢

Jablka ¢ervené kg

o,
)

149
1 2%¢

L]
Magnesia
jemne perlivd, neperlivd, perliva 1,51
+ zdloha za uvedend cenu za obal 0.15€
<. 0,326€/1
*0,49€

099
04e¢

Klohdsa domaca
original 100g

j-¢. 9,300€/kg

T
"' =
A 4 —_

1ee
Ok¢c @
Majonéza, tatdrska
405ml Hellmans

ju. 5,650€/1
*329¢ o

Ed
+ PN
o s

320 G
2 2°€

Chren fradiény
steril. 200g SN

j«¢. 5,950€/kg

1,19 .

Pivo Sméicny Mnich
10% 0,51 fl.

+ zdloha za uvedenu cenu za obal 0.13€
jo¢. 0,780€/1
*0,39€

03¢

*Najnizsia predajna cena za poslednych 30 dni.

TT26-13 strana
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Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00
Ne: 7:00-18:00

Zahrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

Sunka hranata
dusend 100g

j¢. 5,300€/kg

$
a4

053¢

Hrasok/karotka
ster|l 330g Hameé

Rezy mix 400g Ervin

j««. 12,225¢€/kg
*5,69€

Villa Vino Raca

Exclusive
rozne druhy 0,751
i« 7,186€/1
*6,900€

@




Inzercia od 30.03. do 12.04.2026

Kurada specialita plnena Debrecinka bravéova 100g Syr Grand tehla 45% 100g Sendvic krdjany baleny

f “ i«¢. 6,000€/k joc. 4,800€/k
zavdena Appony 100g b 6000¢/ko I 400g Oremus
j¢. 8,300€/kg lcllz;zﬁé/ kg

69;3€ 6&;°€ 0, 4;29’ Jisf‘r"5€ o

Smotana na slahanie Mascarpone Muscurpino Ryia Bask guluta kg Imrzlina Prima
200ml Olma light 21% 500g *1,79%€ rozne druhy 900ml
j-c. 5,950€/1 T i< 5980¢/kg S— j-c. 3,508¢/1
*1,19¢ *4,99¢€ *
I _m’_ ,.-d_ 3’69€ 2 _.L_ "

o . B
299 1,49€ 3,19€

179
1 1%¢

Milka cokolada Kinder vajicko Surprise 20g Jojo Kaktusaci 170g Pernik
miieina, biela 90 L Lor velkonoény ovocny 60g
j¢. 17,666€/kg z z j¢. 9,166€/kg

1,59 #ﬂ: ‘ - wo; - ) "._I:: : x
,user e | kel wlﬁ

1,59€ 1,09€'wl )61;9€ O 55€ﬂ—"-““

Obldtky Rodinné 3x130g mix  Pringles Fernet Boizkov 35% Vajeény krém
e origind,paprika 1659 citrus 27% 0,51 Metelka 14% 0,51 =
j«c. 15,090€/kg j-c. 15,980€/1 j<. 7,980€/1
--,g_#'ﬁ‘ *3,19€ *g,32€ *4,19€

o
f;‘_‘ -

469 339 990~ 4,89
3,79€ [+ 2,49€ 7,99€ 3,99€

Tento propagacny letak obsahuje 28%-ny podiel vyrobkov vyrobenych na Slovensku.

g
:

| &k

Floren Tesori avivai Thalasso, Biely ocot Toaletny papier Muller Kahanec WP1, OL1 100g
70 pracich davok color, univerzal Ayurvéda, Japanes na upratovanie 10% 11 Burstvovy Bks broskyiia, levandula . 4,900€/kg

j-«. 0,071€/PD 760ml | *1,59€ ' i«¢.0,199€/ks i *049€

*4,3% E i« 3,408€/1 "1,9%€ 0 |

*2,99€

= E-:'I.
Eﬁ -~ 199

- 068"
o ® o B Tz~ 1we 0o

Susiak zah.50m Snora na pradlo Forma na sméi chrhat Suprava obed.18 dielna Mop rotaény + 1 nuhruda

*47,90€ 50m ocelovd *4,99¢€ *29,90€ *32,90€

*4,50€
{

| w'\ o

Obrazky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlacéi neruéime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny si nezavazné. Spoloé¢enst CKD

market si vyhradzuje pravo upravy cien v zavislosti od vyvoja dodavatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nestlad letakov nasich partnerov.
*NajnizsSia predajna cena za poslednych 30 dni.
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HRAJ O IAGKP(I'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote

ta mozno deli len jedina

SMS! Podaj si eSte dnes

a vyskusaj svoje Stastie.
HRAJ

f?""ﬁVE‘Z:‘L.m o [P[TIPOS]

d h reds fiziko vysokych finan¢nych strat.
né hram Sa b mozne zdravotné rizika

Vase vyhry, nasa radost

TT26-13 strana



TRNAVSKO

Vyhra vo vrecku: objavte svet SMS lotérii a zrebov!

Predstavte si, Ze vas mobilny telefon sa
premeni na osobny terminal, ktory vam
kedykolvek a kdekolvek moze otvorit
dvere k zaujimavym vyhram, a to bez
nekoneénych radov, bez papierovych
tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz
dostupny priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné
SMS a ste v hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v
herni sa moZete registrovat aj cez SMS? V
TIPOSe sa totiZ snazime prinasat rieenia
aj pre tych, ktori nemaju radi zlozité
vypinanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha
v dvoch rychlych krokoch, ktoré vam
nezaberu viac nez par sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete
prazdnu spravu na skratené ¢islo 3333.
Obratom dostanete spravu s
podmienkami sluzby. Staci na riu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak
svoju plnoletost. A to je vietko! Ziadne
hesld, ktoré by ste zabudli, Ziadne
overovacie e-maily. Od tohto momentu je
vas mobilny telefén vasou vstupenkou do
Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par
klikov

Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory
zvladne naozaj kazdy. Zakladom je
pamatat si jediné ¢islo — 3333. Tato
Stvorciselnd kombinacia vés vezme do
sveta zabavy a hier ako napriklad LOTO,
LOTO 5 z 35, V3etko alebo ni¢ ¢i oblubeny
Eurojackpot. Kazda hra ma svoj unikatny
kod, ktory mozete poslat a byt tak v hre.

Pohodlie bez kompromisov

e v

LOTO s vasim tipom, napiste text,LOTO X
XX XX X" (s vadimi Siestimi stastnymi
¢islami od 1-49) na ¢islo 3333. Systém vasu
stavku ihned prijme a obratom vam zasle
SMS potvrdenie o jej UspeSnom
uzatvoreni. Va3 tiket je bezpecne ulozeny v
systéme pod vasim telefonnym ¢&islom
pocas lehoty 60 dni.V tomto ¢ase si vyhru
jednoducho narokujete odoslanim
overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz ziadne hladanie stratenych
papierovych dokladov!

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty
nastaveny na maximalne pohodlie. Aby ste
si mohli naplno uzit svoje peniaze bez

navstevy posty, stali jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN)
zaslanim SMS v tvare: UCET
SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Na Cislo 3333.

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu,
poslete SMS s textom VYHRA na ¢islo
3333. Systém vam doruci ozndmenie o
vysledku. Ak ste vyhrali a mate uz predtym
registrovany svoj IBAN, TIPOS vam vyhru
po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy Ucet. Nezabudnite v3ak, Ze na
overenie a narokovanie si vyhry mate 60
dni od zrebovania. Po tomto ¢ase narok
zanika, preto je dobré poslat overovaciu
SMS ,VYHRA" po kazdom zrebovani

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpodita z kreditu alebo
pripocita k mesacnej faktire u operatora.
Digitalny tiket sa neda stratit ani poskodit.
Vasa cesta k miliGnom nikdy nebola kratsia
a bezpecnejsia. Staci siahnut do vrecka a

e vy

Ak potrebujete poradit, alebo vediet viac,
zavolajte ndm na bezplatnu infolinku
18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre

Vedeli ste, ze lotérie mozno

radost!
HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO S)na ¢islo[3333)

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcene 1,8 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER 3€
LOTO L - 5 ndhodnych tipov + JOKER 6,6 €
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER 12,6 €

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 6 cisel zo 49)

Odogli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

na éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné &isla:

EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 Cisel z 50 + 2 cCisla z 12)

0Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)

TT26-13 strana 9

Posli SMS s textom

VAN S)na ¢islo|3333

a si v hre s jednym tipom
vcenel5 €

Cena stavky:

Dalsie rychle stavky:

VAN M - 2 ndhodné tipy
VAN L - 6 ndhodnych tipov
VAN XL - 10 ndhodnych tipov

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
VAN 57110 18 20 14 9 2111 3 (priklad)
(vyberas 11 Cisel z 22)

0dosli na gislo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

—
Skiis SMS tip @%ﬁf@

na lotérie tu: ~1

35-0013
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Alarmujici stav populacie rysa
v Slovenskom Kkrase

Populacia rysa ostrovida v Narodnom
parku Slovensky kras je podla WWF Slo-
vensko v kritickom stave. Monitoring
realizovany WWF Slovensko v ramci
medzinarodného projektu LECA potvr-
dil vyskyt len dvoch dospelych jedin-
cov. Namadarskej strane hranice bol rys
naposledy zaznamenany v roku 2020.

»Aktuadlne tdaje naznacujii, ze popu-
lacia rysa na tzemi Slovenského krasu je
na samotnej hranici preZzitia,” upozornuje
Branislav Tam z WWF Slovensko, ktory sa
dlhodobo venuje vyskumu velkych Seliem.
»Ak sa nepodnikni cielené kroky, hrozi
jeho Gplné vymiznutie zo slovensko-madar-
ského pohranicia.“ Tato situacia poukazuje
na $irSi problém ochrany velkych Seliem
v Karpatoch. Hoci ide o druhy, ktoré sa
prirodzene pohybuji naprie¢ rozsiahlymi
Gzemiami bez ohladu na Statne hranice.
Prave na tiito vyzvu sa zameral medzina-
rodny projekt LECA — Podpora spoluzitia a
ochrany velkyjch Seliem v Karpatoch. ,,Vel-
ké Selmy nepoznaji hranice. Ak ich chceme
efektivne chranit, musime spolupracovat
a zdielat poznatky naprie¢ celym karpat-
skym regiénom,” hovori Martin Dula, ko-
ordinator projektu z Mendelovej univerzity
v Brne.

Pocas troch rokov projekt prepojil part-
nerov zo Siestich krajin Karpatského obli-
ka — ministerstva, univerzity, spravy chra-

nenych Gizemi aj mimovladne organizacie
— s cielom posilnit spolupracu a priniest
praktické rieSenia v oblasti monitoringu
velkych Seliem, prevencie konfliktov s ¢lo-
vekom a boja proti pytliactvu. Odbornici
v ramci projektu vyuzivali moderné metddy
monitoringu, ako st fotopasce, genetické
analyzy ¢i GPS telemetriu. Na Gzemi s roz-
lohou viac ako 37 000 km? bolo rozmiestne-
nych vySe 560 fotopasci, identifikovanych
bolo 108 jedincov a 27 z nich bolo vybave-
nych telemetrickymi obojkami. Ziskané
Gdaje prinasaji cenné poznatky o pohybe,
spravani a teritériach velkych Seliem.

Projekt sa zaroven zameral aj na prak-
tické rieSenia spoluzitia cloveka a Seliem.
V pilotnych regiénoch sa testovali preven-
tivne opatrenia, ako elektrické oplotenia ¢i
zlepSené kontajnery na domovy odpad, ¢o
pomaha zniZovat strety so Selmami a Skody
na hospodarskych zvieratach. Opatrenia sa
realizovali v klticovych cezhrani¢nych tize-
miach — od Beskyd a Kystc cez Tatry aZ po
Vyichodné Karpaty a Slovensky kras.

Do aktivit projektu sa zapojili aj samo-
spravy, farmari, polovnici, policajni vyset-
rovatelia, ochranari ¢i spravy narodnych
parkov. Uskutocnilo sa viac ako 22 cezhra-
ni¢nych stretnuti s vySe 300 G¢astnikmi
a prostrednictvom verejnych podujati a
vzdelavacich aktivit sa o vyzname velkych

Seliem dozvedeli tisice ludi. »ren

‘|5 Trstinska cesta €. 9
Trnava

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie poruch
» identifikdcia a odstrariovanie poruch
» mechnicka Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykondvat vymenu a renovaciu poskodenych nahradnych dielov

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zruénost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

» moZnost pracovat aj na vedlajsi PP / SZC0

» dvojzmenna prevadzka

TT26-13 strana

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portich

» identifikdcia a odstrariovanie portch

» elektro Gdrzba, vykonavanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zru¢nost a starostlivost
» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009
Z.z.§ 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava
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TRNAVSKO

RINO&K&PELLE
© ODJednota, Trnava 1. poschodie

,&’(\“"8

GASTRO, MODA, STAVBA

Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

PETERCi

Denné menu

& dVOT o~ 3003.2026 - 05.04.2028

wwW-“naVSdeVOr.sk

Pondelok

Kapustova polievka s klobasou /A1/

30.03.2026

150 g 1. Vykostené kuracie stehna v zemiakovom cesticku, zemiaky /A1,3/

150 g 2. Brav€ové na rasci, ryza /A1/

300 g 3. Cestoviny so syrovou omackou a medvedim cesnakom /A1,3,7/
150 g 4. Vysmazany kuraci rezei, ryza, Salat /AL,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat/A1,3/

150 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /AL,3/

Utorok

Cicerova polievka /A1/

150 g 1. Kuracie pecienky na cibulke, ryza /A1/

150 g 2. Vysmazana bravéova kotleta s kostou, Stuchané zemiaky /A1/
300 g 3. Slivkové gule so strihankou a maslom /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci reze, zemiaky, Salat /A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezei, zemiaky, Salat /A1,3/

200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

31.03.2026

Streda

Karfiolova polievka s mrkvou /A1/
1. Peceny bocik, kapusta, knedla /A1/
2. Stefanska rolada, zemiakovy privarok, chlieb /A1,3,7/
3. Francuzske zemiaky /A1,3,7/
4. Vysmazany kuraci rezen, ryza, $alat /A1,3/
5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/
6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

01.04.2026

OKNA ZA POLOVICU

e novy profil 76 mm

e 3-sklo za cenu 2-skla

e -10% za rychlu objednavku

« -10% pre seniorov a ZTP

e TOP vymena okien do
10 dni od zamerania Zaruka

10 rokov

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
K 0918 500 492 » oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky * Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencéin * Topol'éany

Stvrtok 02.04.2026

Sosovicova polievka /A1/

150 g 1. Kuracie kung pao, ryza /AL,7/

300 g 2. Spenat, volské oko, zemiaky /A1,3/

300 g 3. Langose 3ks /cesnak,kecup,tatarka/ /A1,3,7/
150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, zemiaky, Salat /A1,3/
150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, zemiaky, Salat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Piatok 03.04.2026

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/

150 g 1. Vysmazany kuraci rezen, ryza, $alat /A1,3/
150 g 2. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/
200 g 3. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Sobota a Nedel'a 04.04 / 05.04.2026

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/

150g 1. Vysmazany kur./bravé. rezen, zemiaky, Salat /AL,3/

0901 717 161

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk
reklamacie: 0903 460 622 - p. Blazek

| Vysvetlivky k alergénom
st na prevddzke.

| Zmena jeddlneho listku
vyhradend.

| Vdha mdsa je uddvand
Vv surovom stave.

objednavky na tel. ¢.
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Mestsky urad otvoril
dvere detom vramci
kampane Bezpecné
miesto

Mestsky Grad v Trnave privital 17.
marca 2026 nevsednil navstevu — deti
z trnavskych zakladnych $kol. V ram-
ci kampane Bezpecné miesto realizo-
vanej v spolupraci s koordinatorkou
ochrany deti pred nasilim Lenkou
Kovacovou z Uradu prace, socialnych
veci a rodiny Trnava bolo cielom pri-
blizit im fungovanie mesta a ukazat,
Ze mestsky Grad je miestom, kde
mozu v pripade potreby najst pomoc
a podporu. Pocas navstevy sa deti
oboznamili s ¢innostou samospravy a
fungovanim odboru socidlnych veci.
Priestormi tradu ich previedla jeho
vedtca Marcela Sedlakova, ktora im
zrozumitelne vysvetlila, ako mesto
poméaha obyvatelom v réznych Zi-
votnych situacidch a kedy sa moézu
na mestsky trad obratit. Stcastou
programu bola aj diskusia s vicepri-
matorkou Evou Nemcovskou, ktora
defom pribliZila oblasti Skolstva, kul-
tlry a bezpecnosti v meste. DoleZitym
momentom navstevy bolo symbolic-
ké oznacenie budovy mestského tra-
du na Trhovej 3 nalepkou kampane
Bezpecné miesto, umiestnenou na
vstupnych dverach. Tento krok vy-
siela jasny odkaz, ze mestsky drad
je bezpecnym bodom, kde deti moézu
najst pomoc, podporu a pochopenie.
Mesto planuje v podobnych aktivi-
tach pokracovat aj nadalej, aby deti
vedeli, Ze v pripade potreby sa maji
na koho obratit.

info: Mesto Trnava

Po Velkej noci sa opat
pustime do jarného
upratovania

Jarna verzia vypratavaciek sa zacne
cez vikend po velkonocnych sviat-
koch — prvymi budd sidlisko Lincian-
ska a Vajslova dolina 11. a 12. aprila.
Nasledovat bude Druzba 18. a 19.
aprila a sidliska Na hlinach, Zatvor a
Vodaren pocas 25. a 26. aprila. Sériu
ukonc¢i Prednadrazie a centrum mes-
ta 2. a 3. maja. Kontajnery budu roz-
miestnené vzdy v piatok popoludni.
Zamestnanci FCC Trnava budd situa-
ciu monitorovat a v pripade naplne-
nia kontajnerov ich buda priebeZne
menit za prazdne. VyuZite moznost
vyhodit objemny odpad ¢i nepotreb-
né veci z bytu, garaze alebo pivnice do
kontajnerov pri vaSom bydlisku. Ak
vam termin vypratavaciek nevyhovu-
je, pripominame, Ze objemny odpad
moZu Trnavcania odovzdat celorocne
bezplatne na ktoromkolvek zbernom
dvore v meste. Zoznam terminov a
lokalit, kde budi kontajnery umiest-
nené pocas vypratavaciek, najdete na
webe trnava.sk v sekcii Aktualne.
info: Mesto Trnava

Budicich prvacikov ¢aka v aprili
zapis do zakladnych sko

Osobny zapis do 1. ro¢nika zaklad-
nych $kol sa uskutocni vo Stvrtok 9.
aprila 2026 a v piatok 10. aprila 2026 v
¢ase od 10.00 do 18.00 h v priestoroch
jednotlivych zakladnjch $kol, ktoré
patria do zriadovatelskej pOsobnosti
mesta Trnava. Osobna ucast dietata
je na zapise povinna. Prihlasku na
vzdelavanie v zakladnej Skole je moz-
né podat elektronicky cez Statny por-
tal ePrihlasky alebo v listinnej forme
prostrednictvom urceného formulara
v termine od 1. aprila do 30. aprila
2026. Zapis je povinny pre deti, ktoré
dosiahnu vek Sest rokov najneskor do
31. augusta 2026 a maji trvaly pobyt
na tizemi Slovenskej republiky. Zapisu
sa musia zdcastnit aj buddci Ziaci, kto-
ri maj byt vynimocne prijati do Skoly
pred dovisenim Siesteho roku. Budiici-
mi prvakmi sa stand aj deti, u ktorych
ich rodicia musia zabezpecit pokraco-
vanie plnenia povinného predprimar-
neho vzdelavania. Prihlasku podavaji
aj rodicia, ktori este nevedia, ¢i dieta
bude pokracovat v predprimarnom
vzdelavani v materskej Skole. Ak ma-
terska Skola rozhodne o pokracovani
plnenia povinného predprimarneho
vzdelavania dietata, zdkonny zastupca
tato skutoCnost nasledne oznami zak-
ladnej Skole, do ktorej podal prihlasku

]

P

zdréj ‘Mesto Trnava

a dorudi jej kdpiu rozhodnutia mater-
skej Skoly. Povinnost podat prihlasku
v zadkonnom termine majl aj zakonni
zastupcovia deti, ktoré Zija v zahranici,
ale trvaly pobyt maji na tizemi Sloven-
skej republiky. Pri vybere viacerych
§kol je potrebné dosledne zvazit vakom
poradi Skoly uvediete, pretoZe prva
uvedena Skola bude mat najvyssiu pri-
oritu. Povinnii Skolskt dochadzku plni
dieta spravidla v $kole patriacej do kon-
krétneho Skolského obvodu urceného
na zadklade trvalého pobytu dietata.
Ak si rodi¢ vyberie in1 zdkladnt $kolu,
vybrana $kola rozhodne o prijati budd-
ceho Ziaka podla svojich kapacitnych
moznosti a zverejnenych podmienok.
Prehlad Skolskych obvodov najdete na

webe mesta v mape Skolskych obvo-
dov mesta Trnava. Pri elektronickom
podani prihlasky budete moct sledovat
jej stav v systéme ePrihlasky v ramci
vasho actu. Vysledky prijimacieho ko-
nania buda zverejnené najneskor 15.
jina 2026. Rozhodnutie o prijati bude
dostupné v elektronickej vyveske pod
kédom prihlasky. Obvyklym spdso-
bom sa bude dorucovat rozhodnutie
o neprijati. V pripade, Ze ako zakonny
zastupca nesthlasite s rozhodnutim
Skoly, moZete podat odvolanie pocas
lehoty uvedenej v dokumente rozhod-
nutia. Viac informécii k zapisu budi-
cich prvakov najdete v ¢lanku na webe
mesta v sekcii Aktuality.

info: Mesto Trnava

Aktualny zoznam zachytnych parkovisk v Trnave

PrinaSame vam aktualny zo-
znam parkovisk typu B v Trnave,
ktoré sliiZia ako zachytné parko-
viskd a poskytujii vyhodnejsiu
alternativu parkovania v rezident-
skych zoénach i v centre mesta.
Pripominame, Ze pri dlhodobom
parkovani funguje tzv. cenovy
strop, ¢o znamena, Ze za cely den
parkovania jedného vozidla neza-
platite viac nez 4 eura.

Ak ste drZitelom parkovacej karty
REZIDENT ZONY, na v3etkych parko-
viskach ZONY B parkujete zadarmo
a bez limitu. Ostatni platia hodinova
sadzbu, resp. maximalne spominané
4 eurd za den. Ak tu vSak parkujete
pravidelne, oplati sa vam zakdpit si
parkovaciu kartu ZONY B. Parkoviska
typu B najdete na nasledujacich uli-
ciach: Rybnikova, Hospodarska oproti
LIDL a OMV, Hospodarska pri Namesti
SNP, Andreja Zarnova, medzi Dohna-
nyho a Andreja Zarnova, Terézie Van-
sovej pri cintorine, OkruZné namestie,
Ulica Jana Bottu, Botanicka, Ludvika
van Beethovena, J. G. Tajovského,
Lomonosovova, Mozartova, Caikov-
ského, Srobarova, Postova, Okruzna,
Oblukova, Namestie Jozefa Herdu, Na-
mestie SUT pri parku a pred ZS, Kon-
Stantina Culena, Starohjska popri
ceste medzi Hlbokou a V. Clementisa,
Spartakovska pred Mestskym zimnym
Stadidnom, Spartakovska pri vstupe
na verejné korculovanie, Spartakov-
ska pri obchode BILLA, Vladimira Cle-
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mentisa, Juraja Slottu, Teodora Tekela,
V jame pri Okresnom riaditelstve PZ
SR, Bucianska pri Fakulte socidlnych
vied UCM, Hattalova, Jiraskova, Ge-
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nerala Goliana, Limbova v areali SZS
BESST.

info: Mesto Trnava

o
a
]
?
=3



TRNAVSKO

INFORMUJEME

/ SLUZBY, STAVBA
13—

Startuje umelecka sataz ,,Veda je umenie*

Umelecka sitaZ Tyzdna vedy a techni-
ky prichadza v novej podobe a s novym
nazvom - Veda je umenie. Siitaz bude
mat tri samostatné kategorie — kresba/
vytvarné dielo, fotografia a video -
a ponikne viac prileZitosti Ziakom,
Studentom a Skolam, aby sa zapojili do
siutaZe o atraktivne ceny. Na vitazov
Caka instantny fotoaparat, dron, grafic-
ky tablet, videoprojektor ¢i inSpirativne
kreativne siipravy.

Téma aktualneho ro¢nika znie Moja $ko-
la budiicnosti, ktora reflektuje skiisenosti
mladych Iudi so vzdelavanim v digitalnej
dobe. Cielom kreativnej vedecko-populari-
zacnej sttaze je podporit kreativitu, vizual-
ne myslenie a schopnost mladych autorov
interpretovat vedu a technoldgie prostred-
nictvom umeleckého vyjadrenia. ,,Ako
bude vyzerat §kola o patdesiat ¢i sto rokov?
Buda sa ziaci a Studenti ucit s robotmi?
Vznésat sa v triedach bez stien? Bude $ko-
la viac zelena, digitalna a plna objavov?
Zmenia sa triedy na Spickové laboratéria
plné technol6gii? Bude sa do Skoly chodit
dronom namiesto autobusu? VSetko je na
kreativite ziakov a Studentov, aby nam uka-
zali svoju predstavu,” priblizila Stanislava
Luptakova z komunika¢ného odboru Cen-
tra vedecko-technickych informacii SR
(CVTISR).

Do stitaze sa mozu zapojit zaujemco-
via v dvoch vekovych skupinach:

® 6 — 14 rokov (Ziaci),

® 15 — 19 rokov (Studenti).

»V kazdej vekovej kategdrii sa pra-
ce budd hodnotit v troch samostatnych
disciplinach: kresba/vytvarné dielo, fo-
tografia a video. V kazdej discipline buda
ocenené prvé tri miesta, Co znamena, ze v
jednej vekovej kategérii bude udelenych
devit cien. Okrem toho bude v kazdej ve-
kovej kategorii udelena aj cena verejnosti
pre tri najispeSnejsie prace, objasnila
Stanislava Luptakova a dodala, Ze sitaz
odstartovala 16. marca 2026 a prace je
mozné prihlasovat do 31. jila 2026. Komi-
sia rozhodne, ktoré diela pojdu do uzsieho
vyberu, a tie sa predstavia verejnosti. Ludia
tak budt moct od septembra do konca ok-
tobra 2026 hlasovat online za prace, ktoré
ich oslovili najviac.

AKo sa do stitaZe zapojit - Prviym kro-
kom je vytvorit dielo v jednej z uvedenych
kategorii. Nasledne je potrebné zaregistro-
vat sa na oficialnej webovej stranke Tyzdna
vedy a techniky v sekcii Registrdcia-TVT
a vyplnit pozadovany formular. U¢astnici
sitaze maji moznost vyhrat atraktivne
kreativno-technické ceny. Diela bude hod-
notit komisia a neskor verejnost. CVTI SR
zverejni vitazov a oceni ich pocas Tyzdna
vedy a techniky 14. novembra 2026 v Zazit-
kovom centre vedy Aurelium v Bratislave.
Podrobné informacie o stitazi st zverejnené
na oficialnej webovej stranke TyZdia vedy

i . . .
a techniky www.tyzdenvedy.sk »ren
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ZDRAVIE / AUTO-MOTO, SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Poniikame prehlad toho, o naSmu mozgu prospieva

Starajme sa 0 sVvoj mozog

V uplynulych diioch sme si pripo-
menuli TyZden mozgu, ktory sa vo
svete oslavuje uz od roku 1996. Od-
bornici hovoria, Ze mozog je jeden z
najddlezitejSich organov v ludskom
tele, umozZnuje nam mysliet, hybat
sa a komunikovat s okolim. Dava
nam schopnost vnimat svet naoko-
lo, citit emdcie, pamiitat si, ucit sa a
ststredit sa. Zdravy mozog je preto
zasadny pre preZitie plnohodnotné-
ho Zivota a mali by sme mu venovat
svoju pozornost. Odbornici z Od-
boru podpory zdravia a narodnych
programov podpory zdravia z Uradu
verejného zdravotnictva SR prinasa-
jii na socialnej sieti prehlad toho, ¢o
nasmu mozgu prospieva:

¢ Udrziavat ho v aktivite, nenechat
ho “zleniviet”. Spravny typ aktivity mu
prospieva:

- socidlna interakcia ako st napriklad
rozhovory, spolupraca, diskusie,

- ucenie novych veci ako napriklad
jazyky, hudba,

- nové zrucnosti, mentalne naro¢né
tlohy ako napriklad strategické hry, lo-
gické alohy, tvorivé pisanie, pestovanie
konickov.

o Trénovat pamét — vijkon pamiti

sa mdZe vekom zniZovat, preto ju tre-
ba stale trénovat a udrziavat v aktivite.
Dolezité je pouzivat aj vlastn pamat,
nielen t digitalnu. Skiste svoj mozog
priebezne stimulovat napriklad vedo-
mostnymi sttazami, rébusmi, kriZov-
kami, sudoku, pexesom alebo Sachom.
Vedecké ddkazy o miere prospesnosti
obdobnych aktivit st mozZno nejednot-
né, no mozgu nimi urcite neubliZite.

¢ Kvalitna strava - mozog spotre-
biiva vela energie. Dolezita je zdrava a
vyvazena strava. Vhodnym prikladom
je stredomorska strava zahinajica ze-
leninu, ovocie, olivovy olej, obilniny,
chlieb, strukoviny, ryby, vajicka, mliec-
ne vyrobky, mdso. Dolezité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B st
prospesné pre cely nervovy systém.

¢ Dostatok tekutin - ak je telo zaso-
bené tekutinami, mozog je dostatocne
prekrveny a nervové bunky navzajom
dobre komunikuja.

e Kvalitny spanok — chronicky ne-
dostatok spanku poSkodzuje pamét,
Ginava zniZuje schopnost koncentracie.
Vytvorenie pravidelného spankového
rezimu mozZe pomoct zlepsit kvalitu
spanku.

¢ Pravidelna fyzicka aktivita — po-
hybom sa zvySuje mozgova vykonnost.
Idealny je pohyb na Cerstvom vzduchu.
Mozog je pri fyzickej aktivite viac prekr-
veny, a teda viac okyslicovany a zasobo-
vany Zivinami.

¢ Pravidelny oddych pocas dina
- kratke prestavky, mikroprestavky, 5
- aZ 10-mintové, pocas dia zmieriuji
Gnavu — prospieva napriklad pohlad
z okna, kratka prechadzka, hlboké dy-
chanie, kratka meditacia.

e Pobyt v prirode - aspoil dve ho-
diny za tyZden. Podporuje psychické aj
fyzické zdravie.

¢ Pouzivat informacné a komuni-
kacné technoldgie len v nutnej mie-
re a nenechat ich zbytocne zapnuté.
Namiesto pasivneho sledovania diania
online sa radSej venujte zmysluplnym
aktivitam, ktoré vas naplfiajii. Mali by
sme si urcit si vo svojom byte aj pracov-
nom prostredi zény bez akychkolvek
technoldgii.

Potraviny pre mozog - ,Pravidel-
nou konzumaciou nasledujtcich potra-
vin moéZete zlepsit fungovanie svojho
mozgu,“ radia odbornici z Odboru pod-

zdroj foto dbreen pixabay

pory zdravia a narodnych programov
podpory zdravia z UVZ SR: Potravinové
zdroje vitaminu E, ako st rastlinny olej,
semena, avokado, orechy, zdroje anti-
oxidantov vratane vitaminov A, C, D,
E, K, ktoré sa nachadzaja v pestrofareb-
nom ovoci a zelenine, ryby obsahujtice
omega-3 mastné kyseliny, tmavozelena
listova zelenina, ako napriklad kel, Spe-
nat, mangold, vSetky strukoviny nam
mo6zu pomdct stabilizovat hladinu cuk-
ru v krvi, a tym zabezpecit priebezné
dodavky potrebnej energie aj do mozgu,
Caj a horka cokolada; kofein konzumo-
vany v tychto formach a s mierou.
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FEANTIEKANSHE 4, TENRaVa

KAMENARSTVO
2 ' KAMEX

v v .

NAJVACSi VIYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VYNIMOCNE
APRILOVE zL.Aavy

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

OPRAVY

80-0002

ZATEKAJUCICH

NATERY
STRIECH

ZADARMO:

50 PismeNn, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

Zzdavy SENIORGY,
\ ¥ 0903 792 674 & KAMEX.SK

STRIECH

TRNAVA
0948 107 877

10-0005
13-0094

0917 114 686

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

» Zateplenie domov
» Kompletné
rekonstrukcie bytov
adomov
« Sadrokartony
o Parkety, dlazby

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- Z A0 ;s v STOP

- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti  Malby, stierky,
.V::;,e;’;yn,

elektroinstaldcia

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk HLADAJTE

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

0904 545 890

Kapim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860 0905 847 398

20-0007
81-0076
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whwsis DiprnbaTasada sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Trnavy

STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR

LIKVIDACIA AZBESTU k»

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENYl q‘h

UKATKA

rnfcibombafasada. sk

VYBAVITE A.l

Sme tu pre vas

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

strechymolnar@zoznam sk
i T YW
L @) 0918 361 701, 0907 752282

ONLINE:
PPC kampane Socidlne siete
Tvorba webstranok  ®@nline marketing

ainé sluzby

Inzerclu Tlac ﬂlstrlhuclu

WWW. sk

-ﬁ-ﬁ
IMB0DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

el
N

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

Pridite si vyskusat
SHOWROOM TRNAVA

Pekarska 40/A
917 01 Trnava
Tel.: +421 905 333 832

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

TT26-13 strana
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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:I"‘w*_.'f" STD DE GmbH

SR HUADAME

VODICOV MKD

NA PRAVIDELNE LINKY V DE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

Lo ememmasazevov | 7ARABA) AZ 2800 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY

~ NEMECKA ZMLUVA

.~ TURNUS DOHODOU
~ UBYTOVANIE A DOPRAVA

I8 HRADENE FIRMOU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

s Savas ———— | [ EXPERTI NA STRECHY |

GLORIA  258xZixdm  $994 POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
SAELN RSx4 463 4 » POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
GENID INZOTxAm  ARE » RENOVACIA STRIECH / GARAZI

GARANT 3x207x4m 5996 » ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV WA
GULLIVER 2x207xdm B89 € » KOMPLETNA VYMENA \
GOLIAS  3x21x4m  749€ STRIECH &

>
GORAL InZixdm Ta9 € 0 e
GALINA In 2T udm L1l '10A) ; B

Z CENY PRAGEF i

Viethy modely je moiné prediicysl a Im

DOFRAVA ZADARMO
JEDHODUCHA MONTAE

09488888 55 galerica.sk |




