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TRNAVSKO

13. TÝŽDEŇ / 27. MAREC 2026

REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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obhliadka ZDARMA

lunaplo ty.sk

50 %  z ľava
na do pravu

Bariéro vé a  u ličné

o plo tenia
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PARTNER PRE VA�U JAZDU

PREDAJ � SERVIS

Autorizovaný partner značiek
Yamaha, Vespa, Piaggio a

Aprilia.

predaj: 0914 606 707

servis:   0914 607 707

Nitrianska 30
Trnava

ppmoto.sk
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Podniká�? Papier ťa brzdí.
DIGITALIZUJ

OSOBNE

RÝCHLO

FÉROVO

DOSTUPNE 

www.crescere.sk
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www.mamix.skwww.mamix.sk

po-pia: 10:00 - 17:00

so-ne: 10:00 - 14:00

Rodinný dom, Okružné námestie č. 6
Trnava (smer Biely Kostol)

AKCIA PLATÍ

DO 13.4.2026
AKCIA PLATÍ

DO 13.4.2026

033/5546 744 � 0905 313 421
po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK

Ponúkame:
• najväčší výber

poťahových látok
bez príplatku

• dovoz, vykládka
a montáž ZDARMA

• možnosť odvozu
starej sedačky

Domáci trnavský predajca

už 30 rokov s vami

VEĽKONOČNÁ
SUPERAKCIA

-40%

SEDACIE SÚPRAVY
PREDAJ A VÝROBA NA MIERU

Viac na dvojstrane vo vnútri

3
5
-0
0
1
3

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
1,5 ročné červené
Brown Nicky 5€/kus

Prevzatie

od 31.3. do 2.4.2026

objednávky vopred!

Trnavsko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie

odvoz konárov

ceny dohodou
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VÝRUB A

OREZÁVANIE

STROMOV
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INZERCIA

TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446 
Klaudia Maria Látečková 0904 545 890
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo @regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

01 Auto-moto / predaj
» ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP 
125 150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21 
MUSTANGA SIMSONA MOPED 
STADION BABETU STELU MA-
NET KORADO AJ POKAZENE 
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE 
DIELY SOM ZBERATEL tel. 
0915 215 406

» kupim zvaracku ks 
200,250,350 triodyn 
0949386463.

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» 42 r sympatak s byvanim 
dvoverčivy mily uprimny 
hlada dievča na važny 
vztah 0907 261 901
» MAM 59 R HLADAM 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0940642703

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!

POZÁRUČNÝ SERVIS
PREPLACH KÚRENIA
MONTÁŽ KOTLA
REVÍZIA

0902 11 20 30
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BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava

s
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o
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. 

o
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LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANÉHO KAMENIVA A PIESKU
prané kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA SYPKÝCH MATERIÁLOV | VRÁTANE DROBNÉHO ROZVOZU

TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE
ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|bemat@betos.sk

piesok: ťažený fr 0-1, škárovací fr 0-2
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ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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HĽADÁME PRACOVNÍKA DO

ZÁMOČNÍCKEJ DIELNE

mzda 12 € / hod.

0908 684 353 0904 959 034
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VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

0905 651 584RASTAR spol. s r.o.

POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri
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Rekon�trukcie
domov, bytov

Zateplenie,
dlažby a obklady
kúpe¾ne a jadrá
omietky
a oplotenie 
nátery striech,
výmena krytiny
oprava striech
izolácie domov
a striech
výmena rín
altánky
a prístre�ky

0949 149 095
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Vypratávanie

0947 160 996

domov, bytov,
povalí, pivníc,

záhrad
a búracie práce

2
0
-0
0
4
7

1
0
-0
0
5
6

PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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Využite našu jedinečnú časovo limitovanú First minut ponuku
v kombinácií materiálov TARN + IMPALA.

www.zulovepomniky.sk

Predajne
s vystavenými pomníkmi

Bratislavská 45
(oproti Drevoma, Mikona)

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

Pon - Pia: 9.30 - 16.30
So: 9.00 - 12.00

TRNAVA

BÍŇOVCE
0905 333 339

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov

Cena za kompletný vyobrazený hrob je vrátane: 
základu, montáže, písma, grafického návrhu, dopravy a doplnkov

Neváhajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vám poradíme
a spoločne vymyslíme vhodné riešenie.

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

KAMENÁRSTVO

First minute

ponuka

2 560 �
s DPH

First minute

ponuka

1 760 �
s DPH
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U  nás, v  Jaslovských Bohunicách, máme široko 
daleko najvačú organizáciju JDS. Šak zme spoje-
né tri opce, Jaslovce, Bohunice a Paderovce, spo-
lu presne 247 členov. V marci sa konala výročná 
členská schódza na kerej sa zešla vačá polovička 
dóchotcov. Ve športovej hale bolo veselo. Hnet ve 
dveroch zme dostaly darček a  slatkost namýsto 
kvecinky, zaplacily zme členské a mohly sa usa-
dzit. Jako prvé nás rozveselila naša Blavanka a ket 
nám vedúca „ dovolila“ spívat, pridali sa vácerý 
k  nej. Nastaly o� ciality. Pretsednýčka privítala 
hoscí, aj nás členov a zhodnocila volebné obdobý, 
teda 4 roky. Vyčíslila jako zme hospodárily. Spon-
zoruje nás obec, lebo z členského by zme nevyži-
ly. Pripomenula šecky akcije a bola ich celá kopa, 
aj 2-3 rázy za mesác. Náščevy dzivadla, týdnový 
pobyt v Tatrách, výlety po Slovensku a Čechách, 
náščevy termálnych kúpalíšč, výstavy kvecín, vá-
nočných trhov atd. Potom zme volily nové vedze-
ný JDS a nový pretseda nás oboznámyl s tým, čo 
nachystaly na nové obdobý, máme sa na čo tešit. 
Pany starostka podakuvala JDS za spoluprácu 
a slúbila, že nabudúce to už bude v novém kul-
turáku. Znova nastúpila Blavanka a malý harma-
nikár ze zmesu známych pes-
nyčék. Po dobrej večery, káve 
a  koláčiku si dóchotci pose-
dzely až do tmy. A pikošku? 
Jeden z  rečníkov si poplétol 
meno starostky čo nás roze-
smálo a aby teho nebolo málo, 
tak aj meno pretsednýčky. Bol 
to zámer, alebo.... Takto 
zme schódzovaly v našej 
akčnej JDS.

Akčná jednota

» bapka Blašková

Blíži sa prvý aprílBlíži sa prvý apríl
Každý podľa svojich schopností,Každý podľa svojich schopností,

každému čo mu patríkaždému čo mu patrí
platilo by aj teraz,platilo by aj teraz,

len keby to nebol prvý apríl.len keby to nebol prvý apríl.
  

Pocitovo zlá predpoveďPocitovo zlá predpoveď
Chodiť do roboty sa mi neoplatí,Chodiť do roboty sa mi neoplatí,

hrubý plat vyše tisíc,hrubý plat vyše tisíc,
čistého osemstočistého osemsto

a pocitovo jedno euro do výplaty.a pocitovo jedno euro do výplaty.

So svojimi diétami So svojimi diétami 
sa môžete schovať,sa môžete schovať,

pri mojom dôchodku mipri mojom dôchodku mi
mäso a údené klobásymäso a údené klobásy

vôbec nemusíte zakazovať.vôbec nemusíte zakazovať.

Teplo domovaTeplo domova
Končí vykurovacia sezónaKončí vykurovacia sezóna
a začnú rozvodové story,a začnú rozvodové story,

to, čo mnohé rodiny spájalo,to, čo mnohé rodiny spájalo,
boli len horúce radiátory.boli len horúce radiátory.

ÚverÚver
Ak si chcel úverAk si chcel úver

na nové auto, tak zadrž,na nové auto, tak zadrž,
bude ti stačiť na benzín,bude ti stačiť na benzín,

na jednu plnú nádrž.na jednu plnú nádrž.
  

Neublížia siNeublížia si
Vyzerá to v parlamente tak,Vyzerá to v parlamente tak,

že sú poslanci na nože,že sú poslanci na nože,
ak to doteraz všetci prežili,ak to doteraz všetci prežili,

tak sa hádajú len akože.tak sa hádajú len akože.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Scrabble v knižnici
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 
čitáreň

PRE DETI A TÍNEDŽEROV
Susedia s krídlami
• interaktívna prednáška 
pri príležitosti Medziná-
rodného dňa vtáctva, v 
spolupráci s CHKO Malé 
Karpa� 
• hostia Viliam Vongrej a 
Peter Nociar
1. apríl o 10.00 a 11.00 - 
pobočka Tulipán, Ul. M. 
Gorkého 21

Mama klub
• téma: Vrabčekovo víťaz-
stvo alebo Ako sa vrabček 
prestal báť, obrázkové 
čítanie vhodné pre deti 3+
1. apríl o 15.30 - herňa

Veľkonočné prázdniny 
v knižnici
• zábavné kvízy, hry na 
precvičenie pamäti, vedo-
mostné puzzle a pexeso
2. apríl / 7. apríl o 10.00 
herňa 

VÝSTAVKY
Rudolf Dilong
• výstavka kníh autora z 
fondu oddelenia beletrie, 
pri príležitosti 40. výročia 
úmrtia autora 
1. - 11. apríl
oddelenie beletrie

Apríl, mesiac lesov
• výstavka kníh na tému 
LES A VTÁCTVO
1. – 30. apríl
oddelenie pre deti

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h� ps://www.kniznicatrnava.sk/

AUTO J&J

POISTNÉ UDALOSTI

�������������
������

na kľúč

obhliadky |
opravy |

náhradné diely |
lakovanie |

�����

�����
�	�
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zmluvný servis pre všetky poisťovne
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www.s t r e chyga l i s . sk
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

www.regionpress.sk

Najčítanejšie
regionálne
noviny
www.regionpress.sk
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Smotana na šľahanie  

Milka čokoláda
mliečna, biela 90g

Oblátky Rodinné 3x130g mix

70 pracích dávok color, univerzal

Sušiak záh.50m

Tesori aviváž Thalasso,
Ayurvéda, Japanes

50m oceľová

na upratovanie 10% 1l

Forma na srnčí chrbát

3vrstvový 8ks broskyňa, levanduľa

Súprava obed.18 dielna

Kahanec WP1, OL1 100g

Mop rotačný + 1 náhrada

Debrecínka bravčová 100g

light  21% 500g

Kinder vajíčko Surprise 20g

Syr Grand tehla 45% 100g

Ryža Bask guľatá 1kg

Jojo Kaktusáci 170g 

Fernet Božkov 35%
citrus 27% 0,5l

Sendvič krájaný balený

rôzne druhy 900ml

veľ konočný ovocný 60g

Vaječný krém
Metelka 14% 0,5l

Tento propagačný leták obsahuje 28%-ný podiel výrobkov vyrobených na Slovensku.

Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločensť CKD 
market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

www.CKDMARKET.sk

Sledujte nás na Facebooku a Instagrame

Predajňa: Zelenečská 111, Trnava Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

Ne: 7:00-18:00

Záhrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

Inzercia od 30.03. do 12.04.2026

NAJVÝHODNEJ�IA PONUKA

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

6,79

5,49�

Bravčové karé
bez kosti 1kg

3,99

2,79�

Filé 4x100g Nowaco
mrazené
j.c. 6,975€/kg
*3,99€

2,65

2,19�

Zemiaky balené 2kg
j.c. 1,095€/kg

4,69

3,
79
�

Eduscho káva
Aroma Classic
250g mletá
j.c. 15,160€/kg
*4,69€

0,97

0,
90
�

Údené
lahodkové karé 100g
j.c. 9,000€/kg

1,99

1,59�

Maslo Babička 250g
j.c. 6,360€/kg
*1,59€

1,69

1,59�

Pomaranče kg

1,69

1,49�

Kofola 2l
+ záloha za uvedenú cenu za obal 0.15€
j.c. 0,745€/l
*1,59€

0,94

0,
85
�

Údená bravčová
krkovica 100g
j.c. 8,500€/kg

1,49

1,29�

Jablká červené kg

0,99

0,
49
�

Magnesia
jemne perlivá, neperlivá, perlivá 1,5l
+ záloha za uvedenú cenu za obal 0.15€
j.c. 0,326€/l
*0,49€

1,09

0,
93
�

Klobása domáca
originál 100g
j.c. 9,300€/kg

3,29

2,29�

Majonéza, tatárska
405ml Hellmans
j.c. 5,654€/l
*3,29€

0,79

0,
69
�

Špenát pretlak 450g
mrazený
j.c. 1,533€/kg
*0,69€

1,39

1,19�

Chren tradičný
steril. 200g SN
j.c. 5,950€/kg
*1,19€

0,59

0,
39
�

Pivo Smädný Mních
10% 0,5l fl.
+ záloha za uvedenú cenu za obal 0.13€
j.c. 0,780€/l
*0,39€

0,75

0,
53
�

Šunka hranatá
dusená 100g
j.c. 5,300€/kg

1,39

1,09
�

Hrášok/karotka
steril. 330g Hamé
p.p.165g
j.c. 6,606€/kg
*1,39€

5,69

4,89�

Rezy mix 400g Ervin
j.c. 12,225€/kg
*5,69€

6,90

5,39
�

Villa Víno Rača
Exclusive
rôzne druhy 0,75l
j.c. 7,186€/l
*6,900€
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1,00

0,83�

Kuracia  �pecialita plnená
zaúdená Appony 100g
j.c. 8,300€/kg

1,79

1,19�

Smotana na šľahanie  
200ml Olma
j.c. 5,950€/l
*1,19€

1,89

1,59�

Milka čokoláda
mliečna, biela 90g
j.c. 17,666€/kg
*1,59€

3,79�

Oblátky Rodinné 3x130g mix
j.c. 1,263€/ks
*4,69€

5,99

4,99�

Floren
70 pracích dávok color, univerzal
j.c. 0,071€/PD
*4,39€

47,90

35,90�

Sušiak záh.50m
*47,90€

3,69

2,59�

Tesori aviváž Thalasso,
Ayurvéda, Japanes
760ml
j.c. 3,408€/l
*2,99€

4,50

2,99�

�núra na prádlo
50m oceľová
*4,50€

1,59

1,25�

Biely ocot
na upratovanie 10% 1l
*1,59€

4,99

3,99�

Forma na srnčí chrbát
*4,99€

1,99

1,59�

Toaletný papier Muller
3vrstvový 8ks broskyňa, levanduľa
j.c. 0,199€/ks
*1,99€

29,90

18,90�

Súprava obed.18 dielna
*29,90€

0,69

0,49�

Kahanec WP1, OL1 100g
j.c. 4,900€/kg
*0,49€

32,90

24,90�

Mop rotačný + 1 náhrada
*32,90€

1,10

0,60�

Debrecínka bravčová 100g
j.c. 6,000€/kg

4,99

2,99�

Mascarpone Mascarpino
light  21% 500g
j.c. 5,980€/kg
*4,99€

1,35

1,09�

Kinder vajíčko Surprise 20g
j.c. 54,500€/kg
*1,15€

3,194,69

2,49�

Pringles
originál, paprika 165g
j.c. 15,090€/kg
*3,19€

0,59

0,48�

Syr Grand tehla 45% 100g
j.c. 4,800€/kg

1,99

1,49�

Ryža Bask guľatá 1kg
*1,79€

1,19

0,89�

Jojo Kaktusáci 170g 
j.c. 5,235€/kg
*1,19€

9,90

7,99�

Fernet Božkov 35%
citrus 27% 0,5l
j.c. 15,980€/l
*8,32€

1,59

1,35�

Sendvič krájaný balený
400g Oremus
j.c. 3,375€/kg
*1,59€

3,69

3,19�

Zmrzlina Prima
rôzne druhy 900ml
j.c. 3,544€/l
*3,69€

0,65

0,55�

Perník
veľ konočný ovocný 60g
j.c. 9,166€/kg
*0,65€

4,89

3,99�

Vaječný krém
Metelka 14% 0,5l
j.c. 7,980€/l
*4,19€

Tento propagačný leták obsahuje 28%-ný podiel výrobkov vyrobených na Slovensku.

Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločensť CKD 
market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

Inzercia od 30.03. do 12.04.2026
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Populácia rysa ostrovida v Národnom 

parku Slovenský kras je podľa WWF Slo-

vensko v kritickom stave. Monitoring 

realizovaný WWF Slovensko v rámci 

medzinárodného projektu LECA potvr-

dil výskyt len dvoch dospelých jedin-

cov. Na maďarskej strane hranice bol rys 

naposledy zaznamenaný v roku 2020.

„Aktuálne údaje naznačujú, že popu-

lácia rysa na území Slovenského krasu je 

na samotnej hranici prežitia,“ upozorňuje 

Branislav Tám z WWF Slovensko, ktorý sa 

dlhodobo venuje výskumu veľkých šeliem. 

„Ak sa nepodniknú cielené kroky, hrozí 

jeho úplné vymiznutie zo slovensko-maďar-

ského pohraničia.“ Táto situácia poukazuje 

na širší problém ochrany veľkých šeliem 

v Karpatoch. Hoci ide o druhy, ktoré sa 

prirodzene pohybujú naprieč rozsiahlymi 

územiami bez ohľadu na štátne hranice. 

Práve na túto výzvu sa zameral medziná-

rodný projekt LECA – Podpora spolužitia a 

ochrany veľkých šeliem v Karpatoch. „Veľ-

ké šelmy nepoznajú hranice. Ak ich chceme 

efektívne chrániť, musíme spolupracovať 

a zdieľať poznatky naprieč celým karpat-

ským regiónom,” hovorí Martin Duľa, ko-

ordinátor projektu z Mendelovej univerzity 

v Brne. 

Počas troch rokov projekt prepojil part-

nerov zo šiestich krajín Karpatského oblú-

ka – ministerstvá, univerzity, správy chrá-

nených území aj mimovládne organizácie         

– s cieľom posilniť spoluprácu a priniesť 

praktické riešenia v oblasti monitoringu 

veľkých šeliem, prevencie kon�iktov s člo-

vekom a boja proti pytliactvu. Odborníci       

v rámci projektu využívali moderné metódy 

monitoringu, ako sú fotopasce, genetické 

analýzy či GPS telemetriu. Na území s roz-

lohou viac ako 37 000 km² bolo rozmiestne-

ných vyše 560 fotopascí, identi¤kovaných 

bolo 108 jedincov a 27 z nich bolo vybave-

ných telemetrickými obojkami. Získané 

údaje prinášajú cenné poznatky o pohybe, 

správaní a teritóriách veľkých šeliem.

Projekt sa zároveň zameral aj na prak-

tické riešenia spolužitia človeka a šeliem. 

V pilotných regiónoch sa testovali preven-

tívne opatrenia, ako elektrické oplotenia či 

zlepšené kontajnery na domový odpad, čo 

pomáha znižovať strety so šelmami a škody 

na hospodárskych zvieratách. Opatrenia sa 

realizovali v kľúčových cezhraničných úze-

miach – od Beskýd a Kysúc cez Tatry až po 

Východné Karpaty a Slovenský kras.

Do aktivít projektu sa zapojili aj samo-

správy, farmári, poľovníci, policajní vyšet-

rovatelia, ochranári či správy národných 

parkov. Uskutočnilo sa viac ako 22 cezhra-

ničných stretnutí s vyše 300 účastníkmi 

a prostredníctvom verejných podujatí a 

vzdelávacích aktivít sa o význame veľkých 

šeliem dozvedeli tisíce ľudí. 

Alarmujúci stav populácie rysa 
v Slovenskom krase

» ren

3
9
-0
0
5
3

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy od 1 400 € (bru�o) / mesiac
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

    

    

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK ELEKTRIKÁR
NÁPLŇ PRÁCE:

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore  výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. §21, Vyhláška 508/2009
   Z.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

POŽIADAVKY:
» vykonávať výmenu a renováciu poškodených náhradných dielov
» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» mechnická  údržba, vykonávanie opráv a kontrol
   ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby



TT26-13 strana 11

GASTRO, MÓDA, STAVBATRNAVSKO
11

Pondelok 30.03.2026
Kapustová polievka s klobásou /A1/
150 g  1. Vykostené kuracie stehná v zemiakovom cestíčku, zemiaky /A1,3/ 
150 g  2. Bravčové na rasci, ryža /A1/  
300 g  3. Cestoviny so syrovou omáčkou a medvedím cesnakom /A1,3,7/
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža,  šalát /A1,3/
150 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3/

Utorok 31.03.2026
Cícerová polievka /A1/  
150 g  1. Kuracie pečienky na cibuľke, ryža /A1/
150 g  2. Vysmážaná bravčová kotleta s kosťou, šťuchané zemiaky /A1/
300 g  3. Slivkové gule so strúhankou a maslom /A1,3,7/ 
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň,  zemiaky, šalát /A1,3/
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

Streda 01.04.2026
Karfiolová polievka s mrkvou /A1/ 
150 g   1. Pečený bôčik, kapusta, knedľa /A1/
150 g   2. Štefanská roláda, zemiakový prívarok, chlieb /A1,3,7/
300 g   3. Francúzske zemiaky /A1,3,7/
150 g   4. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/
150 g   5. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/
200 g   6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/ 

�tvrtok 02.04.2026
Šošovicová polievka /A1/
150 g  1. Kuracie kung pao, ryža /A1,7/ 
300 g  2. Špenát, volské oko, zemiaky /A1,3/
300 g  3. Langoše 3ks /cesnak,kečup,tatarka/   /A1,3,7/
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

Piatok 03.04.2026
Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/
150 g  1. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/
150 g  2. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/
200 g  3. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

Sobota a Nedeľa 04.04 / 05.04.2026
Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/
150g 1. Vysmážaný kur./bravč. rezeň, zemiaky, šalát  /A1,3/

Denné menu
30.03.2026 � 05.04.2026

CENA MENU 7�vrátane dovozu

| Vysvetlivky k alergénom

   sú na prevádzke.

| Zmena jedálneho lístku

   vyhradená.

| Váha mäsa je udávaná

   v surovom stave.

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk
0901 717 161

objednávky na tel. č.

reklamácie: 0903 460 622 - p. Blažek
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SUPER
CENY

OD Jednota, Trnava 1. poschodie

KOŽENÉ
BUNDY

1
0
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Ochráňte svoje
okná a zvýšte
tepelnú izoláciu o 30%

OKNÁ ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ  ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

OK

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do
    10 dní od zamerania
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MESTO TRNAVA INFORMUJE
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Osobný zápis do 1. ročníka základ-
ných škôl sa uskutoční vo štvrtok 9. 
apríla 2026 a v piatok 10. apríla 2026 v 
čase od 10.00 do 18.00 h v priestoroch 
jednotlivých základných škôl, ktoré 
patria do zriaďovateľskej pôsobnosti 
mesta Trnava. Osobná účasť dieťaťa 
je na zápise povinná. Prihlášku na 
vzdelávanie v základnej škole je mož-
né podať elektronicky cez štátny por-
tál ePrihlášky alebo v  listinnej forme 
prostredníctvom určeného formulára 
v  termíne od 1. apríla do 30. apríla 
2026. Zápis je povinný pre deti, ktoré 
dosiahnu vek šesť rokov najneskôr do 
31. augusta 2026 a majú trvalý pobyt 
na území Slovenskej republiky. Zápisu 
sa musia zúčastniť aj budúci žiaci, kto-
rí majú byť výnimočne prijatí do školy 
pred dovŕšením šiesteho roku. Budúci-
mi prvákmi sa stanú aj deti, u ktorých 
ich rodičia musia zabezpečiť pokračo-
vanie plnenia povinného predprimár-
neho vzdelávania. Prihlášku podávajú 
aj rodičia, ktorí ešte nevedia, či dieťa 
bude pokračovať v  predprimárnom 
vzdelávaní v  materskej škole. Ak ma-
terská škola rozhodne o pokračovaní 
plnenia povinného predprimárneho 
vzdelávania dieťaťa, zákonný zástupca 
túto skutočnosť následne oznámi zák-
ladnej škole, do ktorej podal prihlášku 

a doručí jej kópiu rozhodnutia mater-
skej školy. Povinnosť podať prihlášku 
v  zákonnom termíne majú aj zákonní 
zástupcovia detí, ktoré žijú v zahraničí, 
ale trvalý pobyt majú na území Sloven-
skej republiky. Pri výbere viacerých 
škôl je potrebné dôsledne zvážiť v akom 
poradí školy uvediete, pretože prvá 
uvedená škola bude mať najvyššiu pri-
oritu. Povinnú školskú dochádzku plní 
dieťa spravidla v škole patriacej do kon-
krétneho školského obvodu určeného 
na základe trvalého pobytu dieťaťa. 
Ak si rodič vyberie inú základnú školu, 
vybraná škola rozhodne o prijatí budú-
ceho žiaka podľa svojich kapacitných 
možností a zverejnených podmienok. 
Prehľad školských obvodov nájdete na 

webe mesta v mape školských obvo-
dov mesta Trnava. Pri elektronickom 
podaní prihlášky budete môcť sledovať 
jej stav v systéme ePrihlášky v  rámci 
vášho účtu. Výsledky prijímacieho ko-
nania budú zverejnené najneskôr 15. 
júna 2026. Rozhodnutie o prijatí bude 
dostupné v elektronickej výveske pod 
kódom prihlášky. Obvyklým spôso-
bom sa bude doručovať rozhodnutie 
o neprijatí. V prípade, že ako zákonný 
zástupca nesúhlasíte s rozhodnutím 
školy, môžete podať odvolanie počas 
lehoty uvedenej v  dokumente rozhod-
nutia. Viac informácii k  zápisu budú-
cich prvákov nájdete v článku na webe 
mesta v sekcii Aktuality.

info: Mesto Trnava

Budúcich prváčikov čaká v apríli

zápis do základných škôl 

Aktuálny zoznam záchytných parkovísk v Trnave

Mestský úrad otvoril 
dvere deťom v rámci 
kampane Bezpečné 
miesto 
Mestský úrad v Trnave privítal 17. 
marca 2026 nevšednú návštevu – deti 
z trnavských základných škôl. V rám-
ci kampane Bezpečné miesto realizo-
vanej v spolupráci s koordinátorkou 
ochrany detí pred násilím Lenkou 
Kováčovou z Úradu práce, sociálnych 
vecí a rodiny Trnava bolo cieľom pri-
blížiť im fungovanie mesta a ukázať, 
že mestský úrad je miestom, kde 
môžu v prípade potreby nájsť pomoc 
a podporu. Počas návštevy sa deti 
oboznámili s činnosťou samosprávy a 
fungovaním odboru sociálnych vecí. 
Priestormi úradu ich previedla jeho 
vedúca Marcela Sedláková, ktorá im 
zrozumiteľne vysvetlila, ako mesto 
pomáha obyvateľom v rôznych ži-
votných situáciách a kedy sa môžu 
na mestský úrad obrátiť. Súčasťou 
programu bola aj diskusia s vicepri-
mátorkou Evou Nemčovskou, ktorá 
deťom priblížila oblasti školstva, kul-
túry a bezpečnosti v meste. Dôležitým 
momentom návštevy bolo symbolic-
ké označenie budovy mestského úra-
du na Trhovej 3 nálepkou kampane 
Bezpečné miesto, umiestnenou na 
vstupných dverách. Tento krok vy-
siela jasný odkaz, že mestský úrad 
je bezpečným bodom, kde deti môžu 
nájsť pomoc, podporu a pochopenie. 
Mesto plánuje v podobných aktivi-
tách pokračovať aj naďalej, aby deti 
vedeli, že v prípade potreby sa majú 
na koho obrátiť.                  

info: Mesto Trnava

Po Veľkej noci sa opäť 
pustíme do jarného 
upratovania
Jarná verzia vypratávačiek sa začne 
cez víkend po veľkonočných sviat-
koch – prvými budú sídlisko Linčian-
ska a Vajslova dolina 11. a 12. apríla. 
Nasledovať bude Družba 18. a 19. 
apríla a sídliská Na hlinách, Zátvor a 
Vodáreň počas 25. a 26. apríla. Sériu 
ukončí Prednádražie a centrum mes-
ta 2. a 3. mája. Kontajnery budú roz-
miestnené vždy v piatok popoludní. 
Zamestnanci FCC Trnava budú situá-
ciu monitorovať a v prípade naplne-
nia kontajnerov ich budú priebežne 
meniť za prázdne. Využite možnosť 
vyhodiť objemný odpad či nepotreb-
né veci z bytu, garáže alebo pivnice do 
kontajnerov pri vašom bydlisku. Ak 
vám termín vypratávačiek nevyhovu-
je, pripomíname, že objemný odpad 
môžu Trnavčania odovzdať celoročne 
bezplatne na ktoromkoľvek zbernom 
dvore v meste. Zoznam termínov a 
lokalít, kde budú kontajnery umiest-
nené počas vypratávačiek, nájdete na 
webe trnava.sk v sekcii Aktuálne.

info: Mesto Trnava

Prinášame vám aktuálny zo-
znam parkovísk typu B v Trnave, 
ktoré slúžia ako záchytné parko-
viská a poskytujú výhodnejšiu 
alternatívu parkovania v rezident-
ských zónach i v centre mesta. 
Pripomíname, že pri dlhodobom 
parkovaní funguje tzv. cenový 
strop, čo znamená, že za celý deň 
parkovania jedného vozidla neza-
platíte viac než 4 eurá.

Ak ste držiteľom parkovacej karty 
REZIDENT ZÓNY, na všetkých parko-
viskách ZÓNY B parkujete zadarmo 
a bez limitu. Ostatní platia hodinovú 
sadzbu, resp. maximálne spomínané 
4 eurá za deň. Ak tu však parkujete 
pravidelne, oplatí sa vám zakúpiť si 
parkovaciu kartu ZÓNY B. Parkoviská 
typu B nájdete na nasledujúcich uli-
ciach: Rybníková, Hospodárska oproti 
LIDL a OMV, Hospodárska pri Námestí 
SNP, Andreja Žarnova, medzi Dohná-
nyho a Andreja Žarnova, Terézie Van-
sovej pri cintoríne, Okružné námestie, 
Ulica Jána Bottu, Botanická, Ludvika 
van Beethovena, J. G. Tajovského, 
Lomonosovova, Mozartova, Čajkov-
ského, Šrobárova, Poštová, Okružná, 
Oblúková, Námestie Jozefa Herdu, Ná-
mestie SUT pri parku a pred ZŠ, Kon-
štantína Čulena, Starohájska popri 
ceste medzi Hlbokou a V. Clementisa, 
Spartakovská pred Mestským zimným 
štadiónom, Spartakovská pri vstupe 
na verejné korčuľovanie, Spartakov-
ská pri obchode BILLA, Vladimíra Cle-

mentisa, Juraja Slottu, Teodora Tekela, 
V jame pri Okresnom riaditeľstve PZ 
SR, Bučianska pri Fakulte sociálnych 
vied UCM, Hattalova, Jiráskova, Ge-

nerála Goliana, Limbová v areáli SZŠ 
BESST.

info: Mesto Trnava

                     zdroj Mesto Trnava

                     zdroj Mesto Trnava
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Umelecká súťaž Týždňa vedy a techni-

ky prichádza v novej podobe a s novým 

názvom – Veda je umenie. Súťaž bude 

mať tri samostatné kategórie – kresba/

výtvarné dielo, fotogra�a a video –             

a ponúkne viac príležitostí žiakom, 

študentom a školám, aby sa zapojili do 

súťaže o atraktívne ceny. Na víťazov 

čaká instantný fotoaparát, dron, gra�c-

ký tablet, videoprojektor či inšpiratívne 

kreatívne súpravy.

Téma aktuálneho ročníka znie Moja ško-
la budúcnosti, ktorá re�ektuje skúsenosti 
mladých ľudí so vzdelávaním v digitálnej 
dobe. Cieľom kreatívnej vedecko-populari-
začnej súťaže je podporiť kreativitu, vizuál-
ne myslenie a schopnosť mladých autorov 
interpretovať vedu a technológie prostred-
níctvom umeleckého vyjadrenia. „Ako 
bude vyzerať škola o päťdesiat či sto rokov? 
Budú sa žiaci a študenti učiť s robotmi? 
Vznášať sa v triedach bez stien? Bude ško-
la viac zelená, digitálna a plná objavov? 
Zmenia sa triedy na špičkové laboratóriá 
plné technológií? Bude sa do školy chodiť 
dronom namiesto autobusu? Všetko je na 
kreativite žiakov a študentov, aby nám uká-
zali svoju predstavu,“ priblížila Stanislava 
Luptáková z komunikačného odboru Cen-
tra vedecko-technických informácií SR 
(CVTI SR). 

Do súťaže sa môžu zapojiť záujemco-

via v dvoch vekových skupinách:

• 6 – 14 rokov (žiaci),
• 15 – 19 rokov (študenti).
„V každej vekovej kategórii sa prá-

ce budú hodnotiť v troch samostatných 
disciplínach: kresba/výtvarné dielo, fo-
togra�a a video. V každej disciplíne budú 
ocenené prvé tri miesta, čo znamená, že v 
jednej vekovej kategórii bude udelených 
deväť cien. Okrem toho bude v každej ve-
kovej kategórii udelená aj cena verejnosti 
pre tri najúspešnejšie práce,“ objasnila 
Stanislava Luptáková a dodala, že súťaž 
odštartovala 16. marca 2026 a práce je 
možné prihlasovať do 31. júla 2026. Komi-
sia rozhodne, ktoré diela pôjdu do užšieho 
výberu, a tie sa predstavia verejnosti. Ľudia 
tak budú môcť od septembra do konca ok-
tóbra 2026 hlasovať online za práce, ktoré 
ich oslovili najviac.

Ako sa do súťaže zapojiť - Prvým kro-
kom je vytvoriť dielo v jednej z uvedených 
kategórií. Následne je potrebné zaregistro-
vať sa na o�ciálnej webovej stránke Týždňa 
vedy a techniky v sekcii  Registrácia – TVT 

a vyplniť požadovaný formulár. Účastníci 
súťaže majú možnosť vyhrať atraktívne 
kreatívno-technické ceny. Diela bude hod-
notiť komisia a neskôr verejnosť. CVTI SR 
zverejní víťazov a ocení ich počas Týždňa 
vedy a techniky 14. novembra 2026 v Zážit-
kovom centre vedy Aurelium v Bratislave. 
Podrobné informácie o súťaži sú zverejnené 
na o�ciálnej webovej stránke Týždňa vedy 
a techniky www.tyzdenvedy.sk.

Štartuje umelecká súťaž „Veda je umenie“

» ren

POMÁHAME

Strechu robíte raz za 30 rokov. Vyberte ju správne. 

0948 107 877
OBHLIADKA ZDARMA

A KEĎ ROBÍME DOM urobíme
aj interiér od A po Z:
kúpeľne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kúrenie TRNAVA

murárske práce

podbitie striech
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

Roletky
deň a noc

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

OKNÁ BEZ ZÁLOHY ???
SAMOZREJME ...

Cena zahŕňa:
demontáž, 

montáž, 
parapety, 
murárske

práce a DPH

1
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1800

Vonkajšie
hliníkové rolety

a žalúzie
BEZ ZÁLOHY

MALIARSKE PRÁCE 
A SADROKARTÓNY

EXTRA ZĽAVA NA REKONŠTRUKCIE
A STARŠIE DOMY. Ušetrite za drahé

energie a vymeňte okná ešte dnes!599 €od

Á

ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN

0902 266 147
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 STRECHY
Zateplenie a 

hydroizolácie

Výmena 

strešnej 

krytiny

0905 847 398
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využite výnimocné
aprílové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

TRNAVA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH

2
0
-0
0
0
2

1
3
-0
0
9
4

materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD
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0904 545 890

Ponúkame prehľad toho, čo nášmu mozgu prospieva

Starajme sa o svoj mozog
V uplynulých dňoch sme si pripo-

menuli Týždeň mozgu, ktorý sa vo 
svete oslavuje už od roku 1996. Od-
borníci hovoria, že mozog je jeden z 
najdôležitejších orgánov v ľudskom 
tele, umožňuje nám myslieť, hýbať 
sa a komunikovať s okolím. Dáva 
nám schopnosť vnímať svet naoko-
lo, cítiť emócie, pamätať si, učiť sa a 
sústrediť sa. Zdravý mozog je preto 
zásadný pre prežitie plnohodnotné-
ho života a mali by sme mu venovať 
svoju pozornosť. Odborníci z Od-
boru podpory zdravia a národných 
programov podpory zdravia z Úradu 
verejného zdravotníctva SR prináša-
jú na sociálnej sieti prehľad toho, čo 
nášmu mozgu prospieva: 

• Udržiavať ho v aktivite, nenechať 
ho “zlenivieť”. Správny typ aktivity mu 
prospieva:

- sociálna interakcia ako sú napríklad 
rozhovory, spolupráca, diskusie,

- učenie nových vecí ako napríklad 
jazyky, hudba,

- nové zručnosti, mentálne náročné 
úlohy ako napríklad strategické hry, lo-
gické úlohy, tvorivé písanie, pestovanie 
koníčkov.

• Trénovať pamäť – výkon pamäti 

sa môže vekom znižovať, preto ju tre-
ba stále trénovať a udržiavať v aktivite. 
Dôležité je používať aj vlastnú pamäť, 
nielen tú digitálnu. Skúste svoj mozog 
priebežne stimulovať napríklad vedo-
mostnými súťažami, rébusmi, krížov-
kami, sudoku, pexesom alebo šachom. 
Vedecké dôkazy o miere prospešnosti 
obdobných aktivít sú možno nejednot-
né, no mozgu nimi určite neublížite.

• Kvalitná strava – mozog spotre-
búva veľa energie. Dôležitá je zdravá a 
vyvážená strava. Vhodným príkladom 
je stredomorská strava zahŕňajúca ze-
leninu, ovocie, olivový olej, obilniny, 
chlieb, strukoviny, ryby, vajíčka, mlieč-
ne výrobky, mäso. Dôležité je redukovať 
príjem alkoholu. Vitamíny skupiny B sú 
prospešné pre celý nervový systém.

• Dostatok tekutín - ak je telo záso-
bené tekutinami, mozog je dostatočne 
prekrvený a nervové bunky navzájom 
dobre komunikujú.

• Kvalitný spánok – chronický ne-
dostatok spánku poškodzuje pamäť, 
únava znižuje schopnosť koncentrácie. 
Vytvorenie pravidelného spánkového 
režimu môže pomôcť zlepšiť kvalitu 
spánku.

• Pravidelná fyzická aktivita – po-
hybom sa zvyšuje mozgová výkonnosť. 
Ideálny je pohyb na čerstvom vzduchu. 
Mozog je pri fyzickej aktivite viac prekr-
vený, a teda viac okysličovaný a zásobo-
vaný živinami.

• Pravidelný oddych počas dňa 
– krátke prestávky, mikroprestávky, 5 
- až 10-minútové, počas dňa zmierňujú 
únavu – prospieva napríklad pohľad 
z okna, krátka prechádzka, hlboké dý-
chanie, krátka meditácia.

• Pobyt v prírode – aspoň dve ho-
diny za týždeň. Podporuje psychické aj 
fyzické zdravie.

• Používať informačné a komuni-
kačné technológie len v nutnej mie-
re a nenechať ich zbytočne zapnuté. 
Namiesto pasívneho sledovania diania 
online sa radšej venujte zmysluplným 
aktivitám, ktoré vás napĺňajú. Mali by 
sme si určiť si vo svojom byte aj pracov-
nom prostredí zóny bez akýchkoľvek 
technológií.

Potraviny pre mozog - „Pravidel-
nou konzumáciou nasledujúcich potra-
vín môžete zlepšiť fungovanie svojho 
mozgu,“ radia odborníci z Odboru pod-

pory zdravia a národných programov 
podpory zdravia z ÚVZ SR: Potravinové 
zdroje vitamínu E, ako sú rastlinný olej, 
semená, avokádo, orechy, zdroje anti-
oxidantov vrátane vitamínov A, C, D, 
E, K, ktoré sa nachádzajú v pestrofareb-
nom ovocí a zelenine, ryby obsahujúce 
omega-3 mastné kyseliny, tmavozelená 
listová zelenina, ako napríklad kel, špe-
nát, mangold, všetky strukoviny nám 
môžu pomôcť stabilizovať hladinu cuk-
ru v krvi, a tým zabezpečiť priebežné 
dodávky potrebnej energie aj do mozgu, 
čaj a horká čokoláda; kofeín konzumo-
vaný v týchto formách a s mierou.

» ren

                         zdroj foto dbreen pixabay

• Zateplenie domov

• Kompletné 

rekonštrukcie bytov 

a domov 

• Sadrokartóny

• Parkety, dlažby

• Maľby, stierky, 

nátery

• Voda, plyn, 

elektroinštalácia

0905 847 398
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LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!
0918 361 701, 0907 752 282

strechymolnar@zoznam.sk

Herný program pre rodiny
aj tento rok opäť v Trnave!

PixelZest
Svieži festival hier a technológií

25. - 26. apríl 2026 Aula UCM (Trnava)

www.pixelzest.sk

Mediálny partner Tlaè DistribúciuInzerciuVYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

ONLINE s REGIONPRESS-om

www.regionpress.skSme tu pre vás

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby
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STD DE GmbH

 2800 € 

+421 917 628 262 • petrikova@stdde.eu

+ VÝKONNOSTNÉ ODMENY

 DE
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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