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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 37 210 domácností 

BARDEJOVSKO
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www.zemneprace-simicek.sk

Dlhoročné skúsenosti
Kvalitná práca za férové ceny!
www.punostav.sk
punostav@punostav.sk 

GET 06 DAYS

Nátery striech
Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
0940 849 592

ŠUMNÁ STRECHA
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KONOPNÉ
VÝROBKY

0944 213 435

Nájdete nás vo
vestibule SAD Bardejov

HerbaLuxe, s.r.o.

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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0905 102 988
INFO@VENITECH.SK

PRIJMEME

MANIPULAČNÉHO
PRACOVNÍKA

PRÁCA V BARDEJOVE

OBRÁBAČ KOVOV SÚSTRUŽNÍK,
ZORAĎOVAČ
OBRÁBAČ KOVOV SÚSTRUŽNÍK,
ZORAĎOVAČ
SYSTÉM SINUMERIKSYSTÉM SINUMERIK

MONTÁŽNIK HYDRAULICKÝCH VALCOV

OBRÁBAČ KOVOV – KLASIKA

MONTÁŽNIK HYDRAULICKÝCH VALCOV

OBRÁBAČ KOVOV – KLASIKA

Nástupný plat 8 EUR

+ osobné hodnotenie + dochádzkový bonus

SYSTÉM FANUCSYSTÉM FANUC
OBRÁBAČ KOVOV FRÉZAR, 
ZORAĎOVAČ
OBRÁBAČ KOVOV FRÉZAR, 
ZORAĎOVAČ
Nástupný plat 9 EUR

0905 341 240

hydrauli@hydraulisk.skhydraulisk.sk

Priemyselná 2977
Bardejov 08501

Nástupný plat 7 EUR

Nástupný plat 8 EUR

Plánujete svadbu
voľné termíny na rok 2027

 penzionadrian@gmail.com
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DÁME DO
PRENÁJMU

vhodné ako obchod-
predajňa, sklad,
dielňa, 
a pod. v BARDEJOVE, 
ul. Kacvinského 
(areál PENZIÓNU
IVANA)

PRIESTORY NA
PODNIKANIE 
S ROZLOHOU 
85 M2

2 kancelárie 20 + 10 m2

+ samostatné sociálne
zariadenie v Bardejove
ul. Duklianska (areál 
stavebniny FP)

PRIESTORY VHODNÉ
AKO KANCELÁRSKE
30 M2

ODSTÚPIMODSTÚPIMODSTÚPIM

0903 902 241

obklady, dlažby, batérie,
sprchovacie kúty, zrkadlá,

umývadlá, wc, rozloha 300 m ,
ul. Duklianska 12,

2

KOMPLET ZARIADENÉ 
A VYBAVENÉ KERAMICKÉ 

A KÚPEĽŇOVÉ ŠTÚDIO
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www.gombarnatery.sk

0911 946 071

Nátery striech
Čistenie striech

Syntetické
a polyuretánové farby

Slovenská
firma

0944 084 8920944 084 892
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P R E D A J 

BUKOVÁ
METROVICA 
0944 084 892
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N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO
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0949 166 6070949 166 607

BARDEJOV A OKOLIEBARDEJOV A OKOLIE

KOSENIEKOSENIE
ZÁHRAD
TRÁVNIKOV
POZEMKOV 

ZÁHRAD
TRÁVNIKOV
POZEMKOV 

KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5
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0917 393 956
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ZA PRIJATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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�

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH

Kamenárstvo

0907 451 324
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Jarná akcia na žulové hroby každého druhu

Všetky hroby tmavé a svetlé - jednotná cena
Objednávky do konca apríla

za výpredajové ceny

Všetky hroby tmavé a svetlé - jednotná cena

Jarná akcia na žulové hroby každého druhu

Prijímame objednávky 
na rok 2026

hrob od 1490 €

náhrobný 
kameň od 490 €
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
rozsypana@regionpress.sk
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0905 915 035
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458
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Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,

 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 
Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136  
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foto len ilustračné

 

foto len ilustračné14/202614/2026

Týždeň 14
AKCIA trvá od 05.04.2026 

do 12.04.2026

HORALKA
5x50g

 

 

  

220 g, Opavia
PIŠKÓTY

18,99€

POPRADSKÁ
KÁVA
1kg, zrno 

POPRADSKÁ
KÁVA
1kg, zrno 

cena za 100g 1,49€

SABINOVSKÁ HRUDKASABINOVSKÁ HRUDKA
VEĽKONOČNÝ
BOCHNÍK 
500 G

VIANOČKA 
500 G

VELVET
JACOBS
200 g825g  JEMNÝ

KEČUP
HELLMANS

3,99€

0,99€
0,89€

MICHALOVSKÁ 
TEHLA 
100 g4,44€

MERCI
250g  

3,99€

OLIVOVÝ 
OLEJ
0,5 l

0,69€

SLOVENSKÉ
TRADIČNÉ 

MASLO 83%
SLOVENSKÉ
TRADIČNÉ 

MASLO 83%

6,99€

2,99€

OLIVOVÝ 
OLEJ
0,5 l

VIANOČKA 
500 G

VELVET
JACOBS
200 g

KEČUP
HELLMANS

MERCI
250g

ČISTIČ
OKIEN
750 ml

TUNIAK
POMAZÁNKA 
TUNIAK
POMAZÁNKA 

0,79€

cena za 1ks 
0,49€

HORALKA
5x50g

2,99€

ŠUMIVÉ
VÍNO     
0,7l ČISTIČ

OKIEN
11,99€

METAXA
5 * 
0,7L, 38%0,7L, 38%

SOBERANO
0,7 l, 36%

6,99€6,99€

Muškát 12,5%, 
Furmint 10%,

VÍNO
OSTROŽOVIČ 0,7 L, 37,5% 

BOROVIČKA 
KONIFERUM

8,99€ 9,99€
13,99€

Muškát 12,5%, 
Furmint 10%,

VÍNO
OSTROŽOVIČ 0,7 L, 37,5% 

BOROVIČKA 
KONIFERUM SOBERANO

0,7 l, 36%

FRESH 
ENERG.
NÁPOJ 
250 ml

0,49€

FRESH 
ENERG.
NÁPOJ 
250 ml  

ŠUMIVÉ
VÍNO     
0,7l

VODKA
KORTYŠA  
40%, 0,7 l

VODKA
KORTYŠA  
40%, 0,7 l

10,99€6,99€

VODKA 
KAPURKOVA
0,7 L, 37,5%

OSTROŽOVIČ 
VÍNO
ružové

0,75 L, 10%

3,99€

OSTROŽOVIČ 
VÍNO
ružové

0,75 L, 10%

GAZDOVSKÁ
SLIVOVICA
0,75 L, 52%

GAZDOVSKÁ
SLIVOVICA
0,75 L, 52%

HORALKA
5x50g

Lev Nikolajevič Tolstoj    
Jar je čas plánov a projektov.

C i t á t y

Slovenské príslovie      
Na jar zamaž, v jeseni zapráš.

C i t á t y
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BJ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BJ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BJ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsýpaná  0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» HĽADÁM OSOBU NA 
STAROSTLIVOSŤ PRE ZŤP VO-
ZÍČKARA. PLAT 1600 EUR. 
0902626269
» kúpim cestné panely 4 ks 
rozmer 2x3m 0905807835

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

Riadková
inzercia
0 RÔZNE

INZERÁT
0905 719 137

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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V ŠKOLSKOM ROKU 2026/2027 PONÚKA
5361 N praktická sestra
2-ročné štúdium
pre absolventov 
s maturitným vysvedčením
Prihlášky: do 31. mája 2026

5371 H sanitár/sanitárka
1-ročné štúdium pre absolventov
s maturitným vysvedčením alebo
s výučným listom

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA
MILOSRDNÉHO SAMARITÁNA

VO SVIDNÍKU
externé štúdium:

adresa: Sovietskych hrdinov 80, 089 01 Svidník

kontakt: 0907 919 859
szssvidnik@gmail.com

Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878 53
-0
00

3

KONTAJNEROVÁ SLUŽBA

Rýchlo, spoľahlivo a ekologicky.

www.kosit.sk

kontajnerova.sluzba@kosit.sk+421 904 622 251

Odvezieme Váš odpad z výzvy „Obnov dom“, zo stavby,

aj z upratovania domácnosti.

6
6
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689

8
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0905 915 035
Presádzame a množíme Presádzame a množíme 

izbové rastlinyizbové rastliny
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6 HOBBY A ŠPORT

zd
ro

j f
ot

o 
Fo

to
Ri

et
h 

pi
xa

ba
y

INZERÁT
0905 915 035
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HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590

Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

2099�
SUPER CENA
SUPER CENA

SUPER CENASUPER CENA

3999� SUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU

Deflektor v hodnote 269,90  zadarmo

HYDROSTAT

Deflektor v hodnote 269,90  zadarmo
tlakové mazanie+

2599�

+ DARČEK

SUPER CENA

2878

   

 

 

 

 

 
 

 

 

JARNÁ AKCIA 

 

  
 

 

2099�
SUPER CENA

2599�

+ DARČEK
zadarmo nabíjačka

 

STIGA Estate 598W
Traktorová kosačka

Motor:4 takt STIGA ST550
2 Valec - maximálny výkon 18HP

 Prevodovka: Hydrostat
Záber: 98 cm

IHNEĎ
K ODBERU

2899�
+ DARČEK

2 nože

SUPER CENA

zdarma mulčovač+nabíjačka+ťažné zariadenie

3799�

2 valec 18 HP
HYDROSTAT

Traktorová kosačka 
Motor: 4 takt. Stiga ST450

 Prevodovka: Hydrostat
Záber: 84 cm

2 nože

Pre VARI vyrobila STIGA

 
 

Benzínový záhradný traktor
Motor: AL-KO Pro 450 (4-takt, 452 ccm)

Výkon: 7,7 kW
hydrostatická prevodovka)

Záber: 86 cm
Kôš: 250 l

IHNEĎ
K ODBERU

279�
SUPER CENA

169�

+ DARČEK
529�

589

 

IHNEĎ
K ODBERUSUPER CENA

Orebný set STIGA 685 
AKCIOVÁ CENA 729€796 �

STIGA SRC 685 RG
Benzínový rotavátor

Výkon: 3,5kW
Pracovný záber: 85 cm

 Prevodovka: 2 rýchlosti
vpred, 1 vzad

Voliteľné príslušenstvo: pluh,
hrobkovaciu radlicu,

oborávacie kolá,
vyorávaciu radlicu a vozík

STIGA VARI CP1 484 WSQ
Benzínová kosačka s pojazdom

Motor STIGA  ST 140 OHV
Výkon: 2,2kW

339�
SUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU

Záber: 48 cm
Kôš: 60 L

4v1

Vyrobené
na Slovensku

399�

SOLO by AL-KO T 15-93.3 HD-A
Záhradný traktor

Motor: AL-KO Pro 450
Výkon: 7,7 kW

Prevodovka: Hydrostat
Záber: 93 cm

2 nože | 250 L kôš

IHNEĎ
K ODBERU

2699�
+ DARČEK

SUPER CENA
2799�

HYDROSTAT

88
-2

6-
5

ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA

15
ROKOV

������������

Richard Wagner     
Buď požehnaný Boh, krotý stvoril jar 
a hudbu.

C i t á t y
Ruské príslovie     
Kvetiny krášlia jar – snopy jeseň.

C i t á t y

8

46

1

9

7

2

7

1

6

47

7

98

62

97

1

5

12

5

6
S

U

D

O

K

U

2

26

48

3

7

13

3

7

15

42

8

3

28

4

5

21

4

61

7
S

U

D

O

K

U

6

6

9

215

2

9

91

7

3

67

45

2

5

3

142

6

53
S

U

D

O

K

U



BJ 26-14 strana_ 10

Pripravte si polievku, nátierku alebo cesnakový med

Cesnak prospieva nášmu zdraviu
Cesnak zastáva významnú úlohu 
v našej kuchyni a pridáva sa do 
množstva jedál. Obsahuje však aj 
veľa zdraviu prospešných látok. Ve-
deli to už naše staré mamy a preto 
sa v minulosti často využíval v ľu-
dovom liečiteľstve.

Účinky na zdravie
Cesnak obsahuje silice a éterické 

oleje, rovnako aj minerály ako naprí-
klad draslík, vápnik, mangán, fosfor 
či zinok. Bohatý je na vitamín C a B6, 
obsahuje tiež vitamíny A, B1, B2,C, D    
a K. Cesnak sa využíva ako prírodné 
antibiotikum a tiež je obľúbený pre 
jeho veľmi silné antibakteriálne, an-
timykotické a antivírusové účinky, 
vďaka čomu je skvelým pomocníkom 
v boji s rôznymi infekciami. Rovnako 
znižuje vysoký krvný tlak a priaznivo 
vplýva na dýchacie, tráviace aj močo-
vé ústrojenstvo.

Pestovanie
Vhodným obdobím na sadenie ces-

naku je v chladnejších regiónoch Slo-
venska mesiac október, v tých teplej-
ších ho môžeme pokojne dať do zeme 
až v novembri. Hoci cesnak môžeme 
vysádzať na hriadky na jar i na jeseň, 
výhodou tej  jesennej výsadby je, že      
z nej môžeme pri správnom pestovaní 
dosiahnuť oveľa väčšiu úrodu.

Takto sa to podarí:
• Pripravte si pôdu a myslite na to, 

že cesnak nie je vhodné sadiť na políč-

ka po cibuľovinách a strukovinách. 
• Cesnakové hlávky rozdeľte na 

strúčiky a na výsadbu ponechajte len 
zdravé plody.

• Strúčiky saďte do pôdy tenkými 
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti približne 15 centimetrov a hĺbky 
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
pár milimetrov vyčnieval.

• Pôdu následne prihrňte.
• Na políčku pravidelne odstraňujte 

burinu a rastlinky podľa potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie
Keď rastliny začnú žltnúť a schnúť, 

je čas začať cesnak vyberať zo zeme. 
Po zbere ho poukladáme na suché, 
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschnúť. Následne ho očistíme od 
zvyškov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste, 
najlepšie zavesený vo zväzkoch. 

Použitie
Cesnak môžeme konzumovať na 

viacero spôsobov, či už surový, vare-
ný alebo pečený a je neoddeliteľnou 
súčasťou mnohých jedál, od polievok 
cez omáčky, mäsové pokrmy až po ná-
tierky. 

Náš tip:
Cesnaková polievka
Suroviny: 1,5 hlávky cesnaku, 6 ze-

miakov, 3 lyžice masla, 1 bobkový list, 
soľ, čierne korenie, 1 l vriacej vody, 150 
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivový olej

Postup:
• Zemiaky umyjeme, očistíme               

a nakrájame na kocky. V hrnci rozpus-
tíme maslo, pridáme zemiaky a sma-
žíme asi 5 minút. Potom pridáme celé 
strúčiky cesnaku, bobkový list, soľ, 
mleté čierne korenie. Všetko zalejeme 
1 litrom vriacej vody.

• Polievku varíme približne 15 mi-
nút, kým zemiaky zmäknú.

• Potom z polievky vyberieme bob-
kový list a rozmixujeme ju.

• Bagetu pokrájame na kolieska, 
ktoré na troche olivového oleja opečie-
me na panvici z oboch strán.

• Polievku podávame horúcu, po-
sypanú strúhaným syrom, s kúskami 
opečenej bagety.

Syrová nátierka 
s pečeným cesnakom
Suroviny:
200g syra s modrou plesňou, 200g 

smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlávka cesnaku, korenie 
a cukor podľa chuti

Postup:
• Rúru zohrejeme na stredne vyso-

kú teplotu. Hlavičku cesnaku zabalí-
me do alobalu a pečieme pol hodinu. 
Necháme vychladnúť a potom strúči-
ky vytlačíme zo šupky a popučíme 
vidličkou.

• Syr s modrou plesňou pretlačíme 
cez hrubé strúhadlo do misky. Vymie-
šame ho so smotanovo tvarohovým 
syrom a jogurtom. Pridáme cesnak        
a dochutíme podľa chuti korením               
a štipkou cukru.

Chlieb s grilovaným cesnakom
Suroviny: 2 celé hlávky cesnaku, 

soľ, mleté čierne korenie, olivový olej, 
chlieb alebo bageta

Postup: 
• Každú hlávku cesnaku zabalíme 

do alobalu a grilujeme 45 minút. Po-
tom na grile opečieme krajce chleba 
a následne každý pokvapkáme olivo-
vým olejom.

• Hotové strúčiky cesnaku vytla-
číme zo šupky, popučíme vidličkou            

a natrieme na chlieb. Osolíme a oko-
reníme.

Recept pre zdravie 
od našich babičiek
Ak nás potrápi prechladnutie, uľa-

viť od ťažkostí nám môže pomôcť 
cesnakový med. Kým med je považo-

vaný za prírodný antibakteriálny pro-
striedok, tak v spojení s cesnakom, o 
ktorom hovoríme aj ako o prírodnom 
antibiotiku, by mohlo  ísť o skutočne 
dobrú kombináciu.

Cesnakový med
Suroviny: 2 hlávky cesnaku, med,     

2 uzatvárateľné sterilizované poháre

Postup:
• Hlávky cesnaku očistite od von-

kajších šupín a rozoberte na jednotlivé 
strúčiky. Tie aj spolu so šupkou vložte 
do  pohára a zalejte medom tak, aby 
boli celkom ponorené. Pohár dobre 
uzatvorte viečkom a pri izbovej teplote 
nechajte med sedem dní odstáť. 

• Následne med preceďte do čistého 
suchého pohára, uzatvorte viečkom      
a skladujte v chladničke. V prípade na-
chladnutia môžete užívať trikrát den-
ne jednu lyžičku.

» ren

Cesnak zastáva významnú úlohu v našej kuchyni.     zdroj foto stevepb pixabay

Cesnaková polievka.                                       
                                 zdroj foto ivabalk pixabay

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste 
zavesený vo zväzkoch.                                                                     zdroj foto danielam pixabay

Bagetka s grilovaným cesnakom.                         zdroj foto distelAPPArath pixabay
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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VEŠTIAREŇ
U PANI ANABELY

Ve�tica Anabela ponúka 

výklad kariet a odstránenie 

kliatby a porobenia.

Podľa potreby klientov 
výroba účelových sviečok
(aj na pomoc v podnikaní).

0908 513 263
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk

9
8
-0
0
4

6
8
-0
0

9
1
-0
0
0
2

Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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