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BEZPECNOSTNE DVERE

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAV4s domov

BEEERN AKCIA od 480€

o - kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

0911 60 20 40
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ZAHRADNICKE
TRHY

9 -11. upri\l
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KOSICE
pred OC
Aupark

OC IDEA
Napdjadld 2768/18,
040 12 Nad jazerom

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

AJSTROVSTVO
"V TECHNOLOGI!
CENY PRE KAZDEHO - =

cidea@nesh.sk ) www.nesh.sk {3 0951082491

©
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CISTENIE HROBOV

+« Obnova pisma, datumy umrtia

KVETY ... EXPRES DONASKA)

Predajria KVETY ANJELIK - Popradskd 28C, KoSice

www.expreskvety.sk 0905 778 904 |

n ' k Cisti caluneny nabytok
e a koberce u Vas doma aj u nas |

ww Jjarekcistikoberce sk | 0915 937 226 z

66-63-1

+ Nahrobné doplnky
80€

POZICKY

STK®»

m:nmcl(:
KONTROLY
120€ ouzodu;umk:vflumunanme u Chrobaka Emi
OBNOVA PISMA OMNLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU Priemyselna 2, Kosice
- KONTROLY
IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA ka.sk # d ’es t e h
v PRED = ™= Fejova 1, Kodice ine " e nomm
‘.u- -:L‘lnrﬂ -l mwul-'-wpﬂnh-ld“m G ghq’ ﬁet_kOLal 0';‘::“:":}#'
== INFOLINKA s———

o9 996 087 0949 651 250

www.clstenie-hrobav

0918 709 028

Ohjednavky: 055 / 729 09 50
: www.stk-kosice.sk

Kamenarstvo STOCO

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Juzna trieda 119
W 0910 653 025 °

Najvacsi i
vyrobca v K05|c|ach

www.kamenarstvostoco.sk

@Sklad, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793 E

A )IK. KAMENARSTVO KOSICE

odroku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE

VELKE JARNE ZLAVY

PRE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZAKAZNIKA

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _

HOTOVE
URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

0907 909 1 52 kosicekamenarstvo@gmail.com

www.kamenarstvokosice.sk

66-068-1

0903 999 123

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

KE26-14

Viac na dvojstrane vo vnutri
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KAMENARSTVO €3) _=—é\_.,_'LL"IZ|E|MA|§KizvR |

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

japonské zisteny, rolety Litkové, plissé, vertililne Zalizie Lt

S
/ <0
/aruka drevo, strings, Zaliizie hlinik, bambus, drevo NA TR
sl — uz2s
. JARNA AKCIA PR el
STR 8:30-17:30, Stv 10:00-16:00,
| S PlA 8:30-15:00
Q Staniéna 1, Kogice
0917077 758 «
- N/ 055/729 08 68 3
OKOV ke@dason.sk %

B W Vertik. Zalizie Strings vypredaj -60% dason.ke@dason.sk

FEBA -eco Sabinov Hollého 12

viroba o sklod Byster - 0211 056 056
vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
Predojio Krompachy - 0951 479 705

37-15-1

www . kamenarstvostone. sk

- pranie loZného pradila \@ ; @
REKONSTRUKCIE | [y siapre | uormovectserdiochying | i chimi X
m bytovych jadier AMU - upratovacia chemia a paplerova chemia 8
| i STAVBY kosicko@regionpress.sk @0948 025196 © febaeco@gmail.com @ www.febaeco.sk |4
= — rodinnych domov na kluc

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpeéte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad! LIKVI DAC A AZBESTUWCH STRI ECH ﬁ % ST K 7.38 : :i;(:)o

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, www.Leeris.sk, 0944 923 4761 infu@leeris.sk § J AZERO 7.008_01 :3.00

y dlkaiby’, omi'eth,h I;'I:lby,vil-ly‘l'ové aI PVC podlal,y, ) ©
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury, RI ZI KVE 0RYa VYRU BY STR U M UV
Stom, ey e oy 0918 290 314

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

C 0949 707 583

zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

66-34-1
66-021

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

2 4
PLASTOVE.
VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD

oz OKNA
STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY CI SADBU STROMOV

SKLADNA 1 - CANA 1 _ 7% v h
zv A L 0Z’E i - | - 0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, 0DPADU. 0940 375 862
| S\ | [Salon pre psov SISI e

SIETE e

Exnarova 9, Furéa | 0903 642 487 yéesavanie
protihmyzu

N & ambra.b.ke@gmail.com 3 [ TIPS
IO T YA [ emwe— 0919 204 754 | I IE P A
ATl samoplussro@gmail.com

ZI:AW do 30% przameranitechnikov. www.samoplus.sk HOtOVOSt’ 0944 141 077%
UZ'TOCNE KONTAKTY [Kt'lpim hodinky, budiky, hodindrske sttiastky a naradie. Kipim GAR AZ T

- Vykipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
WWW. moj .Sk alebo 70 starsich zasob. Tel: 0918 170 073 0949854569 pLATBAVHOTOVOSTI

66-002

81-0079
66-086

‘\ﬁ L.
IMB0ODY SrPORT Revolucia vo svete

www.imbodysport.sk fitness dorazila Mwo SI‘/

na Slovensko

—
rwinspisony % N
865 9 . -
+421907 895 I 7
info@imbodysport.sk m -
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KOSICKO ZAMESTNANIE, SLUZBY 3
a S I E T E . drev'erlné interié!'O\{évial'ﬁ?ie
, « vertikalne textilné Zaltzie prijme bezpeénostného
= « retiazkové - 150 systém
"AAKRCNIAA -30 % « vonkajsie hlinikové rolety pracovnika na obchodné
— o textilné roletky - rézne typy 3
OBCHODNY PRACOVNIK (2/M) 0905 611 093 It PR h
« plastové zhriiovacie dvere
Mzda: 1090,-€ brutto/mesiac DODACIA DOBA 0D 3 DNi v KOSICIaC
S pifplcaly vty o it www.eurofal.sk 0905 245 995 [l 1100 €/brutto
ol AR eurofal@gmail.com Kosice, Priemyselna 4 POS nutny! Nastup ihned.
i Zivotopis na ca a.s www.safiroll.sk
alebo Imp;j na m| “lg 776 319 ! ;,‘Eas&e’oﬁo FAL safiroll@safiroll.sk f 0948 378 553
Vymena tesnenia
-50% ZLAVA | Biiihitiet sinsmi REGION
aj do inych regionov Slovenska. PRESS

PRIJMEME &=
predajcu zahradnej techniky
Prijmeme aj: ZTF, déchodcovia - vsluhowi, invalidni,

Viac informacii:

HS5G centrum, Dopravnd &, Kofice
tel.: 0905 503 222

‘SIETE PROTI

#* HMYZU *
+«OPRAVA W

-DODANIE MM - SERVIS

DOCHODCOVIA aZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

HADAME VODICOV SKUPINY C
R

&

KOSIT a.s., www.kosit.sk

0919 204 754

66-002

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

DAJTE O SEBE VEDIET !

www.regionpress.sk

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od kvalifikacie

a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VYKONU PRACE:

Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikaéna karta vodic¢a
Psychologicka spdsobilost

BENEFITY:
. Modemé vozidla, pravidelna obnova
vozového parku
MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikécie

Polro¢né a koncoro¢né odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

PONUK

letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalendare spravodaje | casopisy

A4

L.
REGION
PRESS

KE26-14

VSETKY NOVINY

najdete v archive na webe
RegionPress.sk
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od pondelka 6.4.do

12. 4.

Sa oplati.

. Jahody

500 g Balenie
(1kg = 3,38)
(LP: 1 kg = 3,18)

USETRITE’

0

-28 %

2 49 Zelend $pargla
ZSUgha'eme
{1kg =996

Kuracie Stvrte
cenazalkg

Bravéoveé karé
cenazalkg
v.celku, bez kosti

5 Maket Research Slovakia videomars v diiach
4. 12,4, 2026 alebo diovypredania risobe Chyby v tladi whr

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

1 kus iba
038 €

Sedita
Horalky

Retro

Sx50g=1509
[Thg= gSE

USETRITE' oA

USETRITE’

-41 %

za.0bal 0,15 €
(11=0,79)

USETRITE'

-35 %
1.19

" PARKSIDE’

usaﬂmé ]

Parkside Performance
Aku tlakovy postrekovaé 20V

kus

USETRITE'

3099

"y o oy TS e 71 L MR mkms

2,3, - I7. 3. 2026 na repeezentatives] viorke 2 001 respandenoy

adend. Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si wyhradzuje prive zmien v baleniach & vaniantoch pondkanéhs

KE26-14

-34 % h,:_//'

Pilsner Urquell
Retro

4x051=21

svetly lediak

+ ziloh za obaly 0,60 €
{11=2,00)

viac na www,lidl.sk

piouane Qdber modny v obreyllom mnodstve




KOSICKO

SPRAVODAIJSTVO

Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi na$ organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
Salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnti cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opat pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citronovil Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, neché-
me ho zmdkntt a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s vac¢$imi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou Stavou. Natierku podavame natretit
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy $alat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metli¢kou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
$ania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladndt.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdzok redkovky

Zalievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova $tava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrZlenova viiat

Postup na zdlieviku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citrénovil

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na Saldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajant cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrZlenovou viia-
tou.

»ren
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Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandidyje g,
Otvorenosti 5 zoodvpv;;, aby som do
-

Stvrtstranovy PR &lanok

"edntho iagggast PIESol viac porigy

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiéonoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: kosicko@regionpress.sk | 0907 779 011, 0907 779 017

Spastajia individualne
vzdelavacie acty pre dospelych

Ministerstvo Skolstva od 1. aprila spas-
ta systém individualnych vzdelavacich
uctov, ktory ma dospelym zjednodusit
pristup k vzdelavaniu, zlepsit orienta-
ciu v ponuke kurzov a podporit rozvoj
zrucnosti pocas celého Zivota.

Slovensko zavadza novy systém podpo-
ry vzdelavania dospelych prostrednictvom
individualnych vzdelavacich actov (IVU).
»1de o nastroj, ktory prepaja ponuku ove-
renych vzdelavacich institacii s financnou
podporou Statu a umoziuje ludom vybrat
si vzdelavanie podla vlastnjch potrieb na
jednom mieste. UZ v tychto diioch zacinaji
certifikované instittcie zverejiiovat svoju
ponuku kurzov na portali www.vzdela-
vamsa.sk,” informoval rezort Skolstva a
doplnil, Ze individualny vzdelavaci tcet
je online systém, v ktorom si zaujemca
vytvori svoj vzdelavaci Gcet, vyberie vzde-
lavanie a ziska prispevok ako aj prehlad o
dostupnych kurzoch, moZnostiach vyuzit
kariérové poradenstvo, overit svoje zruc-
nosti ¢i poziadat o finanény prispevok na
vzdelavanie. Kurzy v ponuke prechadzajt
schvalovacim procesom a sd viazané na
potreby trhu prace aj rozvoj véeobecnych a
digitalnych zrucnosti.

»,Chceme, aby sa vzdelavanie nestalo
jednorazovou etapou, ale prirodzenou st-
Castou Zivota. Individudlne vzdelavacie
¢ty davaji ludom moZnost reagovat na

zmeny na trhu prace a zvySovat si kvalifi-
kaciu - jednoducho, bez zbytocnej byro-
kracie a na jednom mieste,” uviedol minis-
ter $kolstva Tomas Drucker.

Stcastou systému je aj finan¢na pod-
pora. V prvej faze bude podporené vzde-
lavanie prvych s-tisic zaujemcov, ktori
mozu ziskat prispevok vo vyske 200 eur
prostrednictvom zdrojov Eurdpskeho so-
cidlneho fondu. Celkovo je na individu-
alne vzdelavacie Gcty vyclenenych 10,4
miliéna eur na obdobie troch rokov. V dal-
sich fazach sa pocita s prispevkami az do
vysky 1 500 eur, priCom systém by mohol
podporit priblizne 14-tisic Iudi. ,,Narok na
prispevok maji osoby vo veku od 16 do 65
rokov, s vinimkou aktivne podnikajicich
Zivnostnikov a Studentov denného Stadia.
Kazdy tGcastnik moZe ziskat prispevok raz
roéne, ¢o umoziiuje priebezné dopliianie
kvalifikacie alebo rekvalifikaciu v réznych
etapach Zivota,” priblizilo ministerstvo
Skolstva a dodalo, Ze individualne vzdela-
vacie ¢ty st stcastou SirSieho systému ce-
loZivotného vzdelavania, ktory ma ambiciu
zvysit dostupnost, kvalitu a prehladnost
vzdelavania pre dospeljch. Systém zaro-
ven podporuje rozvoj zru¢nosti dolezitych
pre uplatnenie sa na trhu prace a reaguje na
meniace sa potreby ekonomiky.

Zaujemcovia si moZu svoj individualny
vzdelavaci tcet zalozit uz dnes prostred-
nictvom portalu www.vzdelavamsa.sk.

»ren
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

(/L

HRAJ '
ZODPOVEDNE

i
I’Za'kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [ i j ] l " Ds/

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. , WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

KE26-14



KOSICKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorena aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. T4 sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje $ance na vyhru vo
viacerych kategériach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nie¢o navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

-,

X2
SV Ao
"Ld“ o“‘

si v rovhakom Zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda 0 medzinarodnu
hru, v ktorej sa Stastie méze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram v3ak hlavny
jackpot opéat nepadol. To znamena
jediné — suma uréend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblUbenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurdpe. Aj slovenski hraci v nejv
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stale
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat's
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
Ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zabavy nez spdsob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombindcia ¢isel - a trochu stastia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
* Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KE26-14
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
napri?(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E

HEChTY

8:00-20:00
specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE E:fE

2> i

KOSICEY)) .councurc

PRIPRACHARNI 4G, 04011 8.-21. 4. 2026

BENZINOVA
KOSACKA

HECHT 5111 SXW

© objem motora 166 cm?
© centrdlne nastavenie vysky

;15'« IRICKY

ROVINOREZ
_HECHT 1442

;-':"'-_ 0 dehtelny hriadel
S0 zaber 42 cm

l I
]

Iuse.nstuo. g

ZDARMA

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — specmhsto na zcthroclu % clmoc% 84-214.2026
Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 5111 SXW, 300 ks HECHT 1442 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny sav€ s DPH.  ywwww.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

KE26-14 8
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Z I:AVA 5 O % WP R E DAJ alebo do v-yfld:lmaz zoclszo?)

na vsetky

o ” o . - - ~
roboticke kosacky VRTACKA S PRIKLEPOM ' PRIEMYSELNY VYSAVAC
HECHT 1077 : HECHT 8330
dvojrychlostné prikon 1200 W : prikon 1400 W
otacky bez saci vykon 18 kPa
prevodovka zatazenia 0-1000/2800 : objem nédrze 301
min-1 : hadica 15m
priklep 0-44800 min-1 :
: mozné pouzit
ako fukar
5 * %
* q
44 99 e 49,99€
ELEKTRICKY PI.OTOSTRIH : KOTUCOVA PiLA : POKOSOVA PiLA
HECHT 611 : HECHT 1620 : HECHT 813 |
laserom 00 750W : prikon 1800 W prikon uoow |
rezanalista mox @ strihu 24 mm : ot&cky bez zatazenia  5000/min : priemer kotl¢a 210 mm
celkova dizka listy 68 cm priemer kotaca 210 mm : otacky bez / |
- hmotnost 4kg - max. reznd hlbka 73mm : A zatazenia 5000/min
otoénd Y N : natacanie stola ~45° / 0° | 45°
rukovat : : pokosové rezy 90° - 45°
laser vlavo
integrovan
1 g y
laser
74,85€" 84,95€"

84,99€"
59,99 € 69,99 € 74,99 €

ACCU SPONKOVAé__KAI FUKAR - VYSAVAC LISTIA : ZAHRADNY GRIL A
207200 KLINCOVACKA HECHT 9254 : HECHT BARREL |
max. kadencia za HECHT 1515 : objern 254 cm? rozmery 108 x 72 x 102 cm E !

rychlost vzduchu 245 km/h :

: rozmery ohniska 73 x 37 cm
objem vzduchu 6 m3/min :

hrabka plechu Tmm

minGtu100 oateria pc2ov/ i
1x2/4/6/8 AR :

kapacita zédsobnikal00 ks :
U-sponky [ T-klince :
19-40 / 20-50 mm :
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

104,99€" 104,99€" 119,99€"
84,99€ 89,99€ 99,99€

S BENziNoWGENERATOR ................................... KOMPRESORMQTORovApiLA

HECHT GG 950 : e b s HECHT 2086 : karburdtor HECHT 945
:  vePmiticha WALBRO

we

Ziaruvzdorné
farba

motor 63cm® . 2 prikon 1500 W objem 45 cm3
prad 230 V 283 A prevudzka max. saci vykon 264 I/min. : I|§tq +* ret’uz dizka listy 40 cm
max. el. vgkon 720 W : nadrz 501 : OREGON rychlost refoze 23 m/s |
nadrz

421 ¢ - max. tlak 8 bar :

zésuv|
Ix 230k\ly

124,99€" 164,99€" 164,99€"
114,99€° 144,99 €’ 149,99 €’

4 . ~ ~ s -
CERPADLODOVRTU : KOSACKALISTOVA : AKU STVORKOLKA
HECHT 3520 : HECHT 587 . HECHT 51060 RED |}
prikon 1000 W .? ___q:..\[_ objem 196 cm? predné . rozmery 118 x 70 x 71cm
max. vytlak 55m : N 28ber 87cm : LED svetla batéria 36V /12Ah, &
max. prietok 5200 I/h : vyska zdvihu  30-80 mm : 1060 W |85

| max. zatazenie 70kg &
: max. rychlost  35km/h &

laserom —

! 2 vrtu 110 mm rezané ostrie #roncir

Cistéa voda

¥ 709,99€" 794,99€"
549 99 e 699,99€
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Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4 -Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Bezplatny tyZdennik

EV 6210/24

vydava spolonost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I€0: 36252417,

Rotnik IIl, rok 2026

Redakca: Cermelské cesta 3

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychédzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32130 domacnosti)

Parny tyZderi: Kuzmdnyho, Kalvdria,
Letnd, Miynsky Nahon, Cermel, Podhra-
dova, Tahanovee, Furta, Nad jazerom,
Vy3né Opatske, KVP, Centrum, Terasa

Nepérmy tyZderi: Kavecany, Lorinck,
Myslava, Pered, Polov, KVP, Saca, Terasa,
Popradskg, Barca, Juznd Trieda, Rasti-
slavova, Zelezniky, Centrum, Sebastov-
ce, Dzungla, Kosicka Nova Ves, Krasna,
Nad jazerom, Tahanovee, Furta

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Nazbierajme si medvedi cesnak

~xs

AK sa v najbliZz§ich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doi moézete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmi na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy aZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov méze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne dc¢inky ma vSak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdéznych zeleninovyjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
masa. Pripravit si z neho m6Zeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

® panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (méZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod teciicou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maZiara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto mdzete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

Svetly tyzden

Ked'sa na Velkonoc¢nii nedelu rozozvu-
Cia kostolné zvony, atmosféra v chra-
moch sa virazne meni. Ticho a stistre-
denie Velkého tyZdna strieda radost.
Kristus vstal z mitvych a tento fakt
urcuje ton nasledujicich dni.

Vo viacerjch vyjchodnych krestan-
skych tradiciach sa tyzden po Velkej noci
nazjva Svetly tyzden. Nazov nie je ndhod-
ny. Odkazuje na svetlo, ktoré podla viery
krestanov priniesol JeZi$ do sveta: svetlo,
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovori, Ze Kris-
tus vstal z mitvych na 6smy defi. Tento
obraz presahuje bezny tyZdenny rytmus
a symbolizuje novy zaciatok, nové stvore-
nie a prislub neba. Prave preto vichodni
krestania hovoria o tomto obdobi ako o je-
dinom nepretrZitom dni. Radost zo zmft-
vychvstania sa neuzatvara do jedného
sviatku, ale pretrvava.

Podobni logiku pozna aj zdpadna tra-
dicia. Katolicka cirkev slavi tzv. velkonoc-
ni1 oktavu - osem dni, pocas ktorych sa
kazdy den liturgicky preZiva, akoby bol
Velkonocnou nedelou.

Pre Svetly tyZderi je priznacné aj to, Ze
sa pocas neho neposti. Cirkev akoby na
chvilu ochutnavala radost neba. Liturgia
je slavnostnd, chramy st otvorené a spev
je radostnejsi neZ inokedy.

Tento ¢as ma aj dalsi nazov: Biely tyz-
deri. Pochadza zo starobylej praxe prviich
krestanov. Ti, ktori prijali krst pocas Vel-
kej noci, nosili cely tyZden biele riicho ako
znak nového Zivota. AZ nasledujiicu nede-
lu si ho odkladali. Aj preto sa tato nedela
v minulosti nazjvala dominica in albis,
nedela, ked sa odkladaja biele Saty. Biela
farba, pritomna aj v liturgickych riichach,
eSte viac podciarkuje symboliku svetla.
Chram pocas tychto dni doslova Ziari nie-
len vyzdobou, ale aj obsahom toho, ¢o sa
v fiom slavi.

Ak by sme mali pomenovat hlavna
myslienku Velkej noci, bolo by fiou prave
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prinasa nadej,
orientaciu a novy zaciatok. Svetly tyZden
je jeho prediZenou ozvenou. A tak dni po
Velkej noci nie st len doznievanim sviat-
kov. St pozvanim zostat v radosti, ktora sa
nekon¢i jednym ranom.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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[ ako ziskat prvé miesto vo vyhladavani ?

kosicko@regionpress.sk




—_— ExVxD
GRETAED 2Zx2x4m 499 €
GLORIA 25Bx 2x4m 599 €
GALA 3x2xdm 469 €
GENIO 3%207x4m  499€
GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 2x207x4m 669 €
GOLIAS In2lxdm 749 €
GORAL 3x23ixdm 749 €
— ey 1 Y GALINA Ix227x4m B899 €
N : a B Vietky modely je mokné predifoval o 2m.
@ galerica BOSHAVAZAT ARMD)
TMOILNE KT ENTRY . JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0011

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

0907 779 011 | 0907 779 017

o

Komplexné sluzby
pre Vase podnikanie

< marketing na mieru

-

TI.A(E - letaky

» tvorba WWW
» E-commerce
» SEO optimalizacia
» tlac
» inzercia

REGION
PRESS

»

» B
.

L

DERATIZACIA

033/632 35 42
0303 605 299

www.deratex-eko.sk
daniel.repka@deratex-eko.sk

Deratex

« vizitky
- plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

A 3090EWR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,.hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti-+. text:Medika Expert

AN J
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

91-0002

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

WA, horrm;afa:;aﬂa.s:-:: +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

KE26-14

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA ootV
STRIECH \ 0 KA

-10% %
ZCENY PRITGF’

.sm_zz STD DONIVO s.r.o.
= HIADAME

VODIC 0V MKD
NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

2ARABA) A7 2400 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY
; - VIKENDY DOMA
~ UBYTOVANIE
i ADOPRAVA
s HRADENE FIRMUU

24-0103



