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ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO
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TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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16 ROKOV
SKÚSENOSTÍ

AKCIA ZIMAAKCIA ZIMA

od 5,19 od 5,19 €€

s materiálom!
s materiálom!

STAVEBNÉ
IZOLÁCIE

VÝBORNÁ KVALITA ZA NÍZKU CENU

PARTNER FIRMY STAVPOČ

STROJOVÉ POTERY A OMIETKYSTROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁDRD FASÁD

MONTÁŽ MONTÁŽ 
SADROKARTÓNUSADROKARTÓNU

0904 845 444

STROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁD

MONTÁŽ 
SADROKARTÓNU
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Marcel Kaník - ORAVABUS 0948 297 669 oravabus@gmail.com

Autobusová doprava zájazdy, školské výlety,
púte, svadby a všade, kde potrebujete 
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www.profiprofil.sk
info@profiprofil.sk

0 9 4 4  0 3 7  3 7 1OKNÁ  DVERE  ŽALÚZIE  PLISÉ
ROLETY  SIEŤKY  PARAPETY

MALIARSKE

0949 451 300

• steny, stropy, okná, dvere
• byty, rodinné domy, chaty
• kancelárie
• obchodné priestory
• zdravotnícke zariadenia
• ambulancie, čakárne
• kuchyne, školské jedálne

DEKORATÍVNE
OMIETKY

PRÁCE
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Maliarstvo NAMAL 

++
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• železný šrot• železný šrot
• farebné kovy • farebné kovy 
• autobatérie• autobatérie

ŽELEZNÝ ŠROT ŽELEZNÝ ŠROT 
HRUBÝHRUBÝ

presné
váženie

presné váženie na nápravových certifikovaných váhachpresné váženie na nápravových certifikovaných váhach
pri nákladke k dispozícií hydraulická rukapri nákladke k dispozícií hydraulická ruka

vyplácanie šrotu v hotovostivyplácanie šrotu v hotovosti
prídeme aj po menšie množstváprídeme aj po menšie množstvá

VYKUPNA NA KOLESACH

PRIDEME PRIAMO K VAM

VYKUP KOVOV

170 €/t€/t

140 €/t€/t

Info: Info: 0949 444 151

PLECHPLECH

doprava v rámci Oravy zdarma  •  doprava v rámci Oravy zdarma  •  ceny platné podľa aktuálneho cenníkaceny platné podľa aktuálneho cenníka
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Družstevná 843Družstevná 843
0910 191 1910910 191 191

• ŠKRIDĽOVÉ PLECHY   
   V HRÚBKE 0,5 / 0,6   v matnom prevedení 

• TRAPEZOVÉ PLECHY  V HRUBKE  0,5 / 0,6
   v matnom  / lesklom prevedení

• OHÝBANIE PLECHU NA MIERU

• PLECHOVANIE KOMÍNA

• POMERANIE GRÁTIS

• ŽĽABOVÝ SYSTÉM SKLADOM  
  3M/4M/6M ZĽAVA DO 25% 
  PRI OBJEDNÁVKE  SO STRECHOU 
  FIRMY ODBEROVÉ ZĽAVY

• MONTÁŽ A DEMONTÁŽ

MERANIE
STRECHY

GRÁTIS

PREDAJŇAPREDAJŇA
NIŽNÁNIŽNÁ

M
S

5 / 0,6

PONÚKAMEPONÚKAME 

plechovanieplechovanie
komínakomína

thermano
izolácia

www.dachorava.skAKCIA NA PLECHY

0910 193 1900910 193 190
PREDAJŇAPREDAJŇA
VELIČNÁVELIČNÁ

VVeličná eličná NámestieNámestie

dachorava@dachorava.sk
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakaľová 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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0908 591 216

Frézovanie komínov
Vložkovanie komínov
Revízie komínov na kolaudáciu
Výstavba nerezových
a betónovo-nerezových
komínov

0905 742 808
www.kominy-kabac.sk

NÁTER STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

0905 111 637 

VÝMENA STREŠNEJ KRYTINY
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MOŽNOSŤ DOPRAVY

Sušené drevo
za príplatok.

PALIVOVÉ DREVO
33cm, 25cm alebo 50cm štiepané klátikyepané klátiky

Objednajte už aj na        www.drevotvrdosin.sk

49€
SMREK

prms (sypané)
69€

BUK

prms (sypané)

0909 216 888
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NEREZOVÉ KOMÍNOVÉ VLOŽKY
OCEĽOVÉ DYMOVODY

FASÁDNE 3-VRSTVOVÉ KOMÍNY

kominsro.sk
kominsro@kominsro.sk
0948 267 814

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Slovenský certifikovaný výrobca nerezových komínov
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STROPNÉHO DEBNENIA
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TELESKOPICKÁ TYČ
145-400 CM

Predajňa Trstená
Jána Hertela 161

pri SAD
+421 911 966 711

Predajňa Námestovo
Hviezdoslavova 1

OC Marína
+421902 966 766

AKČNÁ
PONUKA!

VEĽKONOČNÉ UPRATOVANIE ZAČÍNA TU

SET POWERCLEAN
+ náhradNý mop

ZADARMO

Set Profi XL +
náhradNý mop
ZADARMO

Vysávač na okná

Prachovka

Stierka na okná

Mop na okná
a rámy

Metla na stenu
a strop

59,99€

26,99€

20,99€

NEMECKÁ KVALITA

VEĽKONOČ

69,99€

34,99€

10,99€

8,99€

51,99€

6,79€

8,99€

24,99€

EMECKÁKK KVKK ALITTAAN
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MAGNEROT MAGNÉZIUM 
• 100 ks (1)

• užíva sa pri nedostatku horčíka
• pri poruchách svalovej a srdcovej činnosti

Pozorne si prečítajte písomnú informáciu pre používateľov a poraďte sa s lekárom alebo lekárnikom. Akcia platí od 26.3.2026 do vypredania zásob.   (1) Liek na vnútorné použitie, (2) Liek na vonkajšie použitie, (3) Liek na podanie do nosa, (4) Liek na dermálne použitie, (5) Liek na podanie do oka, (6) Zdravotnícka pomôcka,  (7) Výživový doplnok, (8) Potravina, 

(9) Kozmetický výrobok, (10) Liek na orálne použitie.  Použité obrázky sú ilustračné. Zmena cien vyhradená. (1), (2), (3), (4), (10) Liek nie je viazaný na lekársky predpis.

parkovanie priamo
pred lekárňou

�

Pohotovostná Lekáreň Sv. Michala Lekáreň Sv. Michala

DETRALEX

17,27€ 
0,29/tbl

21,59€

Minimálna cena za posledných 30 dní: 17,27 €

• 500mg / 60 tabliet  (1)

• zlepšuje zdravie žíl
• zlepšuje mikrocirkuláciu krvi
• odľahčuje od boľavých a opuchnutých nôh

BIOMEDICA 
BIOVENOL

14,75€ 
0,03/ml

16,99€

Minimálna cena za posledných 30 dní: 14,75 €

• 2x200 ml  (2)

• krém na starostlivosť o pokožku unavených nôh
• napomáha k prekrveniu pokožky a osviežuje ju
• príjemne chladí
• DARČEK Konopný krém na ruky ZADARMO

GENERICA SILYMARIN 140
• 90 tabliet (1)

• prispieva k ochrane buniek a tkanív pred 
oxidačným poškodením, podporuje 
zdravie a detoxikáciu pečene a čistí 
organizmus

7,98€
0,09/tbl

9,60€

Minimálna cena za posledných 30 dní: 7,98 €

ATARALGIN

8,98€ 
0,18/tbl

10,75€

Minimálna cena za posledných 30 dní: 8,98 €

• 50 ks  (1)
• pôsobí proti bolesti a znižuje telesnú teplotu
• znižuje duševné a emočné napätie s pocitom 

úzkosti
• zosilňuje protibolestivé účinky, najmä pri 

bolestiach hlavy

OTRIVIN
MENTHOL

6,98€ 
0,69/ml

8,69€

Minimálna cena za posledných 30 dní: 6,98 €

• 10ml  (3)
• na obnovenie priechodnosti upchatého nosa pri 

nádche
• pri ušných zápaloch
• na zníženie opuchu nosohltanovej sliznice
• balíček hygienických vreckoviek ZDARMA

17,2
0,29
,,

21,5

Minimálna cena za posled

u krv
odľahčuje od boľavých a op

THOLTHOL

balíček
hygienických
vreckoviek

NNAA
VVYYŠŠEE

V ponuke aj DETRALEX 30x1000mg 
vrecká za AKCIOVÚ CENU 18,58€

����

Pohotovostná

Lekáreň 

Sv. Michala

Neviete zohnať liek?

iieky.eky.

Prajeme Vám
požehnanú Veľkú noc

OTRIVIN

viet

•• 500505000m0mgg g /// / 66060 ttabliet (1)
zlepšuje zdravie žíl• zlepšuje zdravie žíl

• zlepšuje mikrocirkuláciu
• odľahčuje od boľavých a

pož no
NNNev

ococ

13,98€
19,29€

Minimálna cena za posledných 30 dní: 13,98 €

0,13/tbl
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PREDAJ, PORADENSTVO A SERVIS BICYKLOV, 
ŠPORTOVÉHO PRÍSLUŤENSTVA A OBLEČENIA

PO-PIA 8:30-17:00
SO 9:00 - 12:00

WWW.XSPORTBIKE.SK     NÁMESTOVO OC KLINEC, 4. POSCHODIE

SUPER CENY!

WWW.XSPORTBIKE.SK     NÁMESTOVO OC KLINEC, 4. POSCHODIE

pre náročných

EXKLUZÍVNE ZNAČKOVÉ

BICYKLE
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KVALITNÉ PALIVOVÉ DREVO

PRE EFEKTÍVNE V YKUROVANIE
Za b e z p e č uj e m e  p r e d a j  a  d ovoz  b u kové h o
a  s m re kové h o  p a l i vové h o  d r eva .

B U K
1 x 1 x 1m

9 4 €
B U K

1 x 1 x 1 , 8m

16 9 €

B U K
sypaný  P R M

59 €

0 9 07  79 0  79 0 klat ikovo@ gmail .com Oravský  Podzámok  1 28

w w w .k lat ikovo.sk

D o p r ava  d o  15  k m  zd a r m a .

V  p onuke rôzne  d ĺ ž ky  k lát i kov
a  t iež  drev iny  a ko :  DUB,  JAS E Ň ,  BREZA.

DREVO,  KTORÉ  ZA HRE J E

DREVO  UKL A DA N É
N A  PA L ET E

DREVO  VOĽ N E
SYPA N É

0 9 07  79 0  79 0

w w w .k lat ikovo.sk
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tel.: 0904 611 460

STRECHY Andrzej
Kasperek

•  STREŠNÉ KONŠTRUKCIE  •
•  STREŠNÁ KRYTINA  •

•  KROVY  •
•  VÝMENA STRIECH  •
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0905 826 420
Facebook.com/Výškové práce, 

nátery striech – Martin Mlynarčík

NÁTERY
STRIECH
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0944 084 4340944 084 4340944 084 434
Kvalita za rozumnú cenuKvalita za rozumnú cenu
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KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
o
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Toaleta, drez,
strešný zvod?

/ krtkovanie orava a liptov
/ krtkovanie baník

RÝCHLO

A ÚČINNEČistenie a monitorovanie kanalizácií kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MONITORING

FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov
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Vŕtanie otvorov do betónuVŕtanie otvorov do betónu

    100, 150, 170, 225, 250mm    100, 150, 170, 225, 250mm

ttel.: 0915 620 273el.: 0915 620 273
ØØ

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL

53
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

5
3
_
0
0
8
9

PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE
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PALETY

 1,1m buku
 1,1m buku
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TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA

Presádzame a množíme 
izbové rastliny
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01 Auto-moto / predaj
»Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129
»Kúpim v akomkoľvek sta-
ve Babe�a, Korado, Simson, 
Pionier, Jawa. 0940232500

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

»Slobodny 37 hlada si zenu 
na zoznámenie z Oravy. 
0950628766

»kupim zvaracku 
ks200,250,350,triodyn 
0949386463

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

10 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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výborná kvalita, cena dohodouvýborná kvalita, cena dohodou
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY

%%%%
%%%%

AKCIA

Námestovo, POLOM 1201
janosuvada@gmail.com

0907 085 918

Predaj UHLIA

Výkup KOVOV

HNEDÉ UHLIE, ČIERNE UHLIE, 
UHOĽNÉ BRIKETY, EKOHRÁŠOK 

HNEDÝ/ČIERNY, PELETKY
BRIKETY (UHOLNÉ, DREVENÉ 

A RAŠELINOVÉ)

MED, MOSADZ, HLINÍK, NEREZ, 
OLOVO, ZELEZNÝ ŠROT

8
6
-0
0
3
8

ˇ
ˇ

Možný dovoz paliva 
aj v big bagoch 
hydraulickou rukou

ˇ
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Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0908 241 937

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

ONSTOP SLUŽBA

p
ROZMER BRIKETYROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

í k l ť

Č
zzzzzzzzzzzzzzz
d

astnej výroby
stnej ý

300€
300€

280€
280€

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

STRECHY A KROVY

STRECHY NA DOMY

PRÍSTREŠKY NA AUTÁ

OPRAVY CHÁT

0904 019 224

STRECHY A KROVY

STRECHY NA DOMY

PRÍSTREŠKYKK NA AUTÁ

OPRAVY CHÁT

0904 019 224
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tel: 0905 783 360 • www.be-prostav.eu
DOVOZ A VYKLÁDKA HYDRAULICKOU RUKOU

• PELETY A1 SVETLÉ 380€/t 

• EKOHRÁŠOK ČIERNY PREMIUM 27- 28MJ 350€/t

• BUKOVÉ / DUBOVÉ BRIKETY RUF 250€/t

• UHOĽNÉ BRIKETY REKORD BALENÉ 370€/t

• VALCOVÉ BRIKETY 270€/t

KVALITNÉ ÈIERNEKVALITNÉ ÈIERNE

KANEX s.r .o .KANEX s .r .o .
BOBROV –  Obchodná 73BOBROV –  Obchodná 73
TRSTENÁ –  Oravická 758

0908 944 6180908 944 618

Balené v BIG-BAG (1000 kg) Balené v BIG-BAG (1000 kg) 

RAŠELINOVÉ
BRIKETY
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0908 917 634
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Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet  z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

znížime
Vám ju
o 10%

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,
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MAĽOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
od 4,50 €/m2  –  v cene je farba + práca

tel: 0905 922 418
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ayPlnené vajíčka Plnené vajíčka 

na tri spôsobyna tri spôsoby

TU MOHLA
BYŤ VAŠA

REKLAMA

Jessika Kontrová

0907 727 203

Marianna Bakaľová

0905 400 035

TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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INZERCIA

oravsko@regionpress.sk
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa poš� 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava
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pozri na
www.farmastrezenice.sk

Chovná hydina
volajte

0905 332 402, 0903 886 300

MLÁDKY
rôznych farieb, veľkostí

a vytriedených (sexovaných) 
MORIAKOV na 95%,

dovezieme v apríli až júny k Vám domov

Y
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LOKCA  •  NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍNLOKCA    NÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

0903 272 952 0904 916 896

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Lokca 597

LOKCA
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

John Donne   
Žiadna jar, ani letná krása nemá taký pôvab, Aký som videl v jed-
nej jesennej tvári.

C i t á t y
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Čínske príslovie    
Na jeseň sa predáva ovocie, na jar - 
lieky.

C i t á t y
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Je vhodný čas na presádzanie aj množenie izbových rastlín

Postarajme sa o izbové rastliny
Po zime potrebujú našu pozornosť aj 
izbové rastliny. Venujme im čas a sta-
rostlivosť, odvďačia sa nám svojou krá-
sou. Je čas nielen na ich presádzanie, 
ale aj množenie.

Nastal čas, aby sme po zime postupne 
skontrolovali všetky izbové rastliny, ošet-
rili ich, prípadne presadili. Odstrániť by 
sme mali suché a poškodené listy a tiež 
choré korene. Zabúdať by sme nemali ani 
na kvetináče. Je dobré ich poriadne vyčis-
tiť.

Rastliny na jar presadíme
Nie je nutné a dokonca v mnohých prí-

padoch ani žiadúce, aby sme presádzali 
všetky izbové rastliny. Ak však zistíme, že 
ich korene začínajú prerastať von z odtoko-
vých otvorov kvetináča, je ich presadenie 
do väčšej nádoby nevyhnutné.

Takto sa to podarí:
• Pripravíme si nové črepníky, ktoré by 
mali byť väčšie len približne o dva až tri 
centimetre ako tie pôvodné, v ktorých rast-
liny doteraz rástli,
• ak používame staršie črepníky, najskôr 
ich poriadne vyčistíme, najlepšie teplou 
vodou a čistiacim prostriedkom,
• korene rastlín nerozpletáme, len z nich 
opatrne vyklepeme pôdu,

• na dno črepníka vložíme vrstvu drenáže, 
teda kamienkov alebo keramzitu a pridá-
me časť substrátu,
• do črepníka vložíme rastlinu, jej koreňo-
vý bal zasypeme substrátom a popritláča-
me prstami,
• rastlinu polejeme,
• približne o šesť týždňov môžeme presa-
dené rastliny prihnojiť.

Ako vybrať vhodný substrát
Substrát, ktorý v záhradníctvach po-

núkajú pre izbové rastliny, je zvyčajne 
univerzálny a mal by vyhovovať väčšine z 
nich. Na trhu však dostať kúpiť aj špeciálne 
zmesi, vhodné napríklad pre kaktusy, su-
kulenty či palmy alebo orchidey. Ak si nie 
ste istí, poraďte sa priamo v záhradnom 
centre.

Množenie rastlín
Jar je ideálny čas aj na množenie rast-

liniek. Je to skvelý spôsob, ako si rozšíriť 
svoju zbierku a získať tak nové rastliny pre 
seba, či ako milý darček pre svojich blíz-
kych a priateľov. Poznáme viaceré spôsoby 
množenia rastlín:

Odrezkami
Zo stonky pôvodnej rastliny odrežeme 

časť tesne pod takzvaným uzlom a vloží-
me ju do nádoby s vodou, alebo do vlhkého 

substrátu a čakáme, kým si vytvorí kore-
ňový systém. Potom ju môžeme zasadiť do 
črepníka.

Delením
Rastlinu vyberieme z kvetináča, rozde-

líme ju na menšie časti, pričom každá by 
mala mať zdravé korene a niekoľko listov. 
Každú časť zasadíme do nového črepníka.

Listami
Z pôvodnej rastlinky odlomíme zdravé 

listy a vložíme do nádoby s vodou, alebo 

do vlhkého substrátu a čakáme, kým si 
vytvoria koreňový systém. Potom ich mô-
žeme zasadiť do črepníkov.

Semenami
Semená môžeme získať z plodov – 

napríklad citrusy, avokádo a podobne. 
Následne ich vysejeme do misiek. Misky  
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiačka 
vyklíčia a vytvoria prvé listy, môžeme 
rastlinky zasadiť do črepníkov.

» ren

Je čas presádzať a množiť izbové rastliny.                           zdroj foto FotoRieth pixabay
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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