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PEZINSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 22 970 domacnosti

« Vypratavanie domoy,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech

AGRSL s nozf VYPRATAVANIE JREA
g |

vas pozyva na
. ’ A STAHOVANIE S TTXRIEIAT)
Dni otvorenych

W11419.10. 1. april

od 9.00 do 17.00 hod.

« Renovacie hrobov,
napisov

UPRATOVANIE

+421 944 741104 § 0902 266 147

Trnavska cesta 64 v Leopoldove i ﬂ Pezinsko ?{:{f:&“ﬁ?ﬁmu info@peki.sk
Prid'te si vybrat Vas _ pre vas domov 0904 830739 ]
novy traktor Solis
s 5-roénou zarukou! % Slovenska Grafia a.s. )

r s Pek ta 6, 834 03 Bratisl
sar': +421908 754 332 | info@agromp.sk 3 B Cre vyfo;:\aé :p)ec)slo?nost'v oblasti poT;ng:ﬁ?k‘g:o priemyslu

KAMENARSTVO PETROVIC

TRADICNE RODINNE KAMENARSTVO
NIEKTORE HODNOTY
NEPOTREBUJU SLOVA
My ich premiename do kamena

www.kamenarstvo-petrovic.sk ° KNIHA:ROV - SKLAQAN'EV(m/i)
©© 0907 724 351  KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/2)
Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazrucnosti uchddzaca

PRIJME IHNED

« KNIHAROV - REZACOV (m/3)

Myslenicka 23, Pezinok

06-0014

OPRAVA « ROBOTNIKOV do vyroby (m/2)

OBEC BAHON STRECHY | - OBRABACA Kovov

UL. SNP €. 65, 900 84 Bahori » oprava a idriba « MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
vyhlasuje Obchodnu verejnii stitaZ na prendjom » odstranenie zatekania Mzda: min.1250€-1 740 € odskisenostiazruinostiuchadzaca

polnohospodarskej pady v k. i. Bahofi ) :'(;’Eg;’:;‘i;’t‘ékz Poziadavky:
- g e Loy g , _ g | ezdravotnd sposobilost na vykon prace v noci
Podmienky sutaZe a blizsiu identifikaciu polnohos PELERCCE ARG |« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

podarskej pdédy je mozné najst vo zverejnenych ; . ) o
podmienkach tejto stfaze na www.bahon.sk v sekgii Mzda vratane priplatkov do 290 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

4 Fa
Povinné zverejfiovanie - Obchodné verejné sutaZe,
na Gradnej tabuli obce Bahofi a na Obecnom drade PADLR“E"?g = Benefity: 13.a14.mzda

obce Bahon.
.

36-0019

Ing. Ivan Patoprsty, starosta obce J2 | pQLIENKA BUK, DUB, HRAB « kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny

I « hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
- P Ku kazdej objedndvke
KUPIM ORNU PODVU qj podiely hodnotny darcek Blizsie informdcie:
Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti | EEEESErI——_—m—"—" tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

& 0950713550 L 0917649213 J5 \_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )

08-0017
10-0064
06-0023

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TiPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nada radost
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SLUZBY, BYVANIE, RELAX
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Mgr.KatarinaBalintova 0904926 876
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Peter Bukovinsky 0905 915 040

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubovd, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

——RYADLO ——

13-OPONA

50% zlava

2

Bariérové a uli¢né
oplotenia

na dopravu

08-0025

umrela dvakrat

j.6. Pezinok

19:00 D

“ ..J.'.ll:-".".ﬂ. .

om kultiry

o
:.g'f

a.8K L

‘n"""' i Listky ndjdete na

ticketportal | QOO E],i‘-‘!;“: www,ticketportal.sk

..1":"??

IMa20DY SPORT
— Www.imbodysport.sk

46-0014

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

A KED ROBiME DOM urobime
aj interiér od A po Z:
Ripelne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kurenie

0948 107 877

OBHLIADKA ZDARMA
% PEZINOK

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

L 0917114686

13-0094

PROJEKTY RODINNYCH DOMOV

A STAVEBNE POVOLENIA NA KLG¢
—> 0948 030 269 wE—

(Kl'lpim hodinky, budiky, hodinarske stiastky a naradie. )
Vykdipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0079

J

o citaty
Slovenske prislovie

Na jar zamaz, v jeseni zapras.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

'

D

LEPSIAPRACA

. « Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
N

dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

Q [ ]
gA
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,

HRAJ
ZODPOVEDNE

viac radosti!
'iékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSI

t-
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

PK26-14 strana



PEZINSKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorena aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. T4 sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje $ance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nieco navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

-,

X2
SV Ao
"Ld“ o"(\

si v rovhakom Zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda o medzinarodnu
hru, v ktorej sa stastie méze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram vsak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma uréend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblUbenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurdpe. Aj slovenski hraci v nejv
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat's
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
Ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zabavy nez spdsob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombindcia ¢isel - a trochu stastia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PK26-14 strana




Nezabuidajme
na vlakninu

Vlaknina je velmi délezita zlozka
potravy. Ma velky prinos pre nas
organizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vsak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatocny.

Pozname dva typy vlakniny - roz-
pustnt a nerozpustnt vo vode. Neroz-
pustna vlaknina zvacsuje po skonzumo-
vani objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevnil
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom ¢reve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdiiovani. Vyrazne znizZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni. ,,Jej

Zaradte do jedalnicka potraviny bohaté na vlak-
ninu. zdrojfoto hansuan_fabregas pixabay

prijem je vo vSeobecnej populacii ne-
aktivne dbat na pravidelnt zvysent
konzumaéciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
na socialnej sieti, pricom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny s napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - Cucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vliocky,
neltipana ryZa, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren

Patri medzi najvicsie citrusoveé plody

Pomelo je bohaté
na vitaminy a mineraly

Poznate pomelo? Toto zdravé ovo-
cie plné vitaminov patri medzinaj-
vicsie citrusové plody a na prvy
pohlad pripomina grapefruit. Je
vsak viacsie a ma tiezZ hrubsiu Sup-
ku. Casto sa predava zabalené vo
folii alebo v sietke, ktora chrani
plod pred poskodenim a spomalu-
je vysychanie duziny.

Pomelo méa jemnd, mierne sladka
chut a je tiez menej horké ako gra-
pefruit. Aj vdaka tomu by mohlo vy-
hovovat ludom, ktorym grapefruit
prili$ nechuti.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomelo je velmi bohaté na vita-
miny a mineraly. Obsahuje vysoké
mnozstvo vitaminu C, ktory posil-
fiuje imunitny systém a pomaha telu
bojovat proti virusom a baktériam.
Priblizne 200 gramov pomela doka-
Ze pokryt odporticant dennt davku
vitaminu C. Okrem toho obsahuje aj
vitaminy skupiny B a mineraly ako
draslik, vapnik, horcik, fosfor, sodik,
zinok a zelezo. ,Vdaka vysokému ob-
sahu vlakniny podporuje spravne tra-
venie, poméha pri zapche a zlepSuje
¢innost Criev. Je vhodné aj pre Iudi tr-
piacich anémiou, pretoZe podporuje
vstrebavanie Zeleza v tele,” objastiuje
Mgr.Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
duZina tohto ovocia obsahuje latky
s antibakteridlnymi a protizapalovy-
mi Gc¢inkami. Pomelo je preto vhod-
né konzumovat aj pri prechladnuti,
kasli, horticke a zapaloch mocovych
ciest. ,,Vysoky obsah antioxidantov,
ako st naringenin a naringin, chrani
bunky pred poskodenim a spomaluje
proces starnutia organizmu. Obsahu-
je aj lykopén, silny antioxidant, ktory
sa nachadza aj v rajCinach,” pribli-
Zuje odbornitka na zdravi vyzivu
a spomina tiez, Ze pomelo je velmi
oblibené pri chudnuti, pretoZze ma
nizky obsah kal6rii a zaroven zasyti.
Vdaka svojim priaznivym @c¢inkom

4
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Pomelo sa hodi do Salatov.

Pomelo je zdravé a plné vitaminov.

zdroj foto pixabay

na zdravie je podla nej toto citrusové
ovocie vybornou sticastou vyvazenej
stravy.

-

Pomelo vyuzijete aj pri priprave
smoothie. zdroj foto andreagis pixabay

POUZITIE

Pomelo sa konzumuje Cerstvé, hodi
sa pri priprave ovocnych i zelenino-
vych Salatov, osviezujicich napojov,
smoothies alebo ako stcast exotic-
kych jedal. Pred konzumaciou ho naj-
skor ocistite od hrubej vrchnej Supky,
nasledne ho zbavte aj tenkej bielej

zdroj foto sharonang pixabay

PK26-14 strana
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Supky a na pripravu napojov ¢i jedal
pouzite iba samotnt duzinu.

NAS TIP:
Smoothie s pomelom a zazvorom
Suroviny: 1 pomelo, 1 zelené jabl-
ko, 1 Cervené jablko, 1 hruska, $tava
z 1/2 citrona, kastik zazvoru (mobze-
te vynechat), podla potreby trosku
vody na doliatie do pozadovanej kon-
zistencie

Postup:

Pomelo najskor oCistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duzinu natr-
hame na kisky a vlozime do mixéra.
Jablka a hrusku umyjeme a nakraja-
me na Kocky aj so Supou a pridame
do mixéra spolu s citrénovou Stavou
a trochou vody. Ak oblubujete zazvor
a dobre ho tolerujete, mozete ho tiez
pridat do mixéra. Nasledne vsetko
dobre rozmixujte, v pripade potreby
eSte zriedte vodou.

Salat s pomelom a syrom

Suroviny: 1 pomelo, 4 mandarin-
ky, 1 jablko, 150 g oCisteného fenikla
alebo rukoly, hrst vlasskych orechov,
2 lyzice domaceho medu, slany syr
balkanskeho typu, Stava z polovice
citrébna

Postup:

Pomelo najskor oCistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duzinu natr-
hame na kasky a vloZzime do misy.
Pridame od Supky ocistené manda-
rinky rozdelené na jednotlivé mesia-
¢iky, a jablko nakrajané na kocky aj
so Supou. Z fenikla ocistime vrchné
listy, nakrajame na jemné pasiky a
pridame k $alatu. Nasledne dame do
misy aj nasekané vlasské orechy a na
ktsky pokrajany alebo medzi prsta-
mi podrveny syr balkanskeho typu.
Dochutime zalievkou, ktort sme si
pripravili z citronovej $tavy a medu.
VSetko spolu dobre premieSame.

»ren
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DOPRAVA ZADATMO
JEONODUCIHA MONTAT

0948 BB 88 55 galerica.sk

. calerica
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JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premys3laju
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecnit komunikaciu tém
verejného Zivota v regidonoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

46-0011

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV
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HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uii\{aite ‘si, svoj domF)v naplng

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE . d kedvkolvek a b kézok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI SI SYO| domoyv KedyKolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY E'I'_;-E; STD DONIVO s.r.0.

POKRVVACSKE / TESARSKE PRACE HEADANIE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY (

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI V 0 D | C U V M K D
; NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

» KOMPLETNA VYMENA W » " .
o\ ZARABAJ AZ 2400 € v éisTom

- STRIECH
n n | + V'YKONNOSTNE ODMENY
100 - - VIKENDY DOMA
10A) ; e " ~ UBYTOVANIE
: ’ My A DOPRAVA

Z CENY PRACGE =
, 4 /- 4 HRADENE FIRMOU
BEIPLATNA oy .

UKATHA : o ; - 1

Tfamdbombafasada. sk
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