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ako vizitka moderného mesta.

O Bratislave sa casto hovori ako
o modernej metropole. Moderné
mesto sa vSak nespozna podla
peknych vizualizacii ¢ marke-
tingu. Spozna sa podla toho, ¢i
rodi¢ rano vie, ze jeho dieta ma
miesto v $kdlke, kvalitnG $kolu
a bezpecnl cestu do nej. Vzde-
lavanie sice spravuji mestské
Casti, Zupa aj $tat, no mesto musi
vytvarat podmienky, aby cely
systém fungoval. Bratislava po-
trebuje lepsie planovanie kapa-
cit, koordindciu medzi mestom
a mestskymi ¢astami a investicie
do prostredia, v ktorom sa deti
ucia. Mesto ma pomahat rozsiro-

Martin Winkler *»

kandidat na prim@tora .
Bratislavy'

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

(0917649213 |

10-0064

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

ODKUPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

vat kapacity skolok, zlepsovat
stav skolskych budov, jedalni,
Sportovisk aj verejného priestoru
v okoli $kél. Rovnako musi
vytvarat podmienky, aby Bratis-
lava dokazala prilakat ucitelov aj
nepedagogicky personal. Do-
stupné nadjomné byvanie a sta-
bilné mestské prostredie su
jednym zo spésobov, ako to
dosiahnut. Skolstvo nie je luxus.
Je to zakladnd sluzba mesta.
Ak chceme, aby mladé rodiny
v Bratislave zostavali, musime
vytvarat podmienky, aby sa tuich
detom dobre ucilo a vyrastalo.
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zdpad

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- servis vstavanych skrin

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava
renovacia@renovacia-dveri.eu

www.renovacia-dveri.eu

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

tel.: 0949 851110

0903 969611 [

www.tepovaniekm.sk

STAVEB

08-0017

HRAJ
ZODPOVEDNE

NE PRACE
MICALSTAV s.r.o.

- Stavba rodinnych domov na Klié

- Rekonstrukcie domov a bytov

- Zateplenie domov a bytovych domov

- Zamkové dlazby a Strkové koberce

- Zemné vykopové a biracie prace
-Prendjom lesenia (PLETTAC P70)
micalstav@gmailcom x www.micalstavcom x matus.habuda@gmailcom

+421903722015 J +421903722373 j

REKONSTRUKCIE

bytov, domov, bytovych jadier,

kapelni, elektroinstalacie

Bezplatné a nezavazné obhliadky
a cenové ponuky

www.reconstruct.sk | El -.-:_:,-E

0919467787 ik |

Kupim byt v Bratislave a okoli

2
3
3
<
3
&

Profesionalna . .
TIENIACA TECHNIKA R i
pre vas domov 0904 830739

« stahovanie - likvidacie

JOZovCI

0911107 792 :
0903 594 868

« vynos - prenos nabytku

»» ZTP, doch. -10% «««

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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DISTRIBUCIA (106540 domécnosti
Parny tyzden: Jarovce, Kopcany,
Dvory, Hde, Luky, PetrZalka, Rusovce,
(unovo

Neparny tyZdeni: Devin, Devin-
ska Nova Ves, Diibravka, Dhé Diely,
Karlova Ves, Lamac, Zahorskd Bystrica

Vydavatel' nezodpoveda za obsah

a pravdivost inzerdtov. Nepreslo

jazykovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Epilepticky zachvat a prva pomoc

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den epilepsie znamy aj ako
fialovy den. Viete rozpoznat epilep-
ticky zachvat a poskytniit epilepti-
kovi adekvatnu prvit pomoc? Prina-
same odporacania odbornikov zo
Slovenského Cerveného kriza.

Epilepticky zachvat sprevadza:

e Nahle bezvedomie s padom na
zem, pri ktorom moZe postihnuty chr-
Cat ¢i vydavat neartikulované zvuky.

e Dochadza utiho k prehnutiu celé-
ho tela a naslednym rytmickym kico-
vitym zasklbom svalov. Tie st najvidi-
telnejSie na koncatinach a mézu trvat
niekolko sekind aZ minft.

¢ Na perach sa mu tvori pena a mozu
zmodriet, rovnako ako iné sliznice a
koncové Casti tela.

o MozZe dojst k samovolnému tniku
mocu aj stolice.

Ako sa da pomdct?

Zabrarite sekunddrnym poraneniam:
e QOdstraiite z okolia postihnutého

vSetky nebezpecné predmety, a ak sa

da, podlozte mu hlavu rukami alebo

nie¢im mékkym, aby si ju neudieral o

zem.

o Nebrante kicom, st velmi silné. Ak
sa ho budete snazit fixovat, mozZete mu
spoOsobit poSkodenie chrbtice az zlome-
niny.

e Rovnako sa nesnaZte pacientovi
nieco vkladat do Gst alebo vytiahnut
jazyk — je to vysoko rizikové pretiho aj
pre vas.

Po odzneni zachvatu:
Clovek moéze byt zmiiteny, nepokojny,
vyCerpany a mat stratu pamdite:

¢ Ulozte ho do stabilizovanej polohy
na bok a zostante pri nom do nado-
budnutia Gplného vedomia. AZ vtedy
mu mdZete poniknut trochu tekutiny,
pripadne uzit mimoriadnu davku lieku
proti epilepsii, ak ho ma pri sebe.

e Ak treba, oSetrite mu poranenia
vzniknuté pri pade.

Priblizne do hodiny od odoznenia
zachvatu by mal byt postihnuty opat
schopny beznej ¢innosti.

Zachranni zdravotnii sluzbu volajte
okamzite, ak:

e ide o prvy zachvat postihnutého

e zachvat trva viac ako 15 minat

e zachvat je velmi silny alebo sa opa-
kuje

o pri pade doslo k trazu hlavy, chrb-
tice, ¢i inému poSkodeniu

»ren

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sttiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov

| statické posudky
| odvoz odpadu

@

0908 447 006

PROJEKTY I'!ODINNVCH DOMOV
A STAVEBNE POVOLENIA NA KLUE
—> 0948 030 269 w—

LEPSIA
PRACA

o

NAJDITE
NOVYCH
LUDI

0910 973 657

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

Kaufland Bratislava
1400 €/ brutto

Moznost ubytovania.
POS nutny! Nastup ihned.

0948 121 490

Q [ ]
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Mzda:

- OBRABACA KOVOV

Mzda:

"=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

» KNIHAROV - REZACOV (m/2)
» KNIHAROV - SKLADANIE ()
- KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/2)

min. 1490 € -2 120 € odskisenostiazrucnosti uchadzata
« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)

\

« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
min. 1250 € -1 740 € odskisenostiazrucnosti uchadzaca

Poziadavky:

« zdravotna spésobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity:

&

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

J
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06-0023

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim do zbierky Babet-
ta, Korado, Simson, Pionier,
Jawa, aj nepojazdné 0940
232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

81-0079

www.jadrovevrtanie.sk

39-0005
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,

HRAJ
ZODPOVEDNE

viac radosti!
'iékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSI

t-
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

BZ26-14 strana



BRATISLAVSKO zapad

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorena aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. T4 sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje $ance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nieco navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

-,

X2
SV Ao
"Ld“ o"(\

si v rovhakom Zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda o medzinarodnu
hru, v ktorej sa stastie méze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram vsak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma uréend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblUbenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurdpe. Aj slovenski hraci v nejv
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat's
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
Ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zabavy nez spdsob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombindcia ¢isel - a trochu stastia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BZ26-14 strana




Nezabuidajme
na vlakninu

Vlaknina je velmi délezita zlozka
potravy. Ma velky prinos pre nas
organizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vsak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatocny.

Pozname dva typy vlakniny - roz-
pustnt a nerozpustnt vo vode. Neroz-
pustna vlaknina zvacsuje po skonzumo-
vani objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevnil
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom ¢reve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdiiovani. Vyrazne znizZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni. ,,Jej

Zaradte do jedalnicka potraviny bohaté na vlak-
ninu. zdrojfoto hansuan_fabregas pixabay

prijem je vo vSeobecnej populacii ne-
aktivne dbat na pravidelnt zvysent
konzumaéciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
na socialnej sieti, pricom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny s napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - Cucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vliocky,
neltipana ryZa, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren

Patri medzi najvicsie citrusoveé plody

Pomelo je bohaté
na vitaminy a mineraly

Poznate pomelo? Toto zdravé ovo-
cie plné vitaminov patri medzinaj-
vicsie citrusové plody a na prvy
pohlad pripomina grapefruit. Je
vsak viacsie a ma tiezZ hrubsiu Sup-
ku. Casto sa predava zabalené vo
folii alebo v sietke, ktora chrani
plod pred poskodenim a spomalu-
je vysychanie duziny.

Pomelo méa jemnd, mierne sladka
chut a je tiez menej horké ako gra-
pefruit. Aj vdaka tomu by mohlo vy-
hovovat ludom, ktorym grapefruit
prili$ nechuti.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomelo je velmi bohaté na vita-
miny a mineraly. Obsahuje vysoké
mnozstvo vitaminu C, ktory posil-
fiuje imunitny systém a pomaha telu
bojovat proti virusom a baktériam.
Priblizne 200 gramov pomela doka-
Ze pokryt odporticant dennt davku
vitaminu C. Okrem toho obsahuje aj
vitaminy skupiny B a mineraly ako
draslik, vapnik, horcik, fosfor, sodik,
zinok a zelezo. ,Vdaka vysokému ob-
sahu vlakniny podporuje spravne tra-
venie, poméha pri zapche a zlepSuje
¢innost Criev. Je vhodné aj pre Iudi tr-
piacich anémiou, pretoZe podporuje
vstrebavanie Zeleza v tele,” objastiuje
Mgr.Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
duZina tohto ovocia obsahuje latky
s antibakteridlnymi a protizapalovy-
mi Gc¢inkami. Pomelo je preto vhod-
né konzumovat aj pri prechladnuti,
kasli, horticke a zapaloch mocovych
ciest. ,,Vysoky obsah antioxidantov,
ako st naringenin a naringin, chrani
bunky pred poskodenim a spomaluje
proces starnutia organizmu. Obsahu-
je aj lykopén, silny antioxidant, ktory
sa nachadza aj v rajCinach,” pribli-
Zuje odbornitka na zdravi vyzivu
a spomina tiez, Ze pomelo je velmi
oblibené pri chudnuti, pretoZze ma
nizky obsah kal6rii a zaroven zasyti.
Vdaka svojim priaznivym @c¢inkom

4
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Pomelo sa hodi do Salatov.

Pomelo je zdravé a plné vitaminov.

zdroj foto pixabay

na zdravie je podla nej toto citrusové
ovocie vybornou sticastou vyvazenej
stravy.

-

Pomelo vyuzijete aj pri priprave
smoothie. zdroj foto andreagis pixabay

POUZITIE

Pomelo sa konzumuje Cerstvé, hodi
sa pri priprave ovocnych i zelenino-
vych Salatov, osviezujicich napojov,
smoothies alebo ako stcast exotic-
kych jedal. Pred konzumaciou ho naj-
skor ocistite od hrubej vrchnej Supky,
nasledne ho zbavte aj tenkej bielej

zdroj foto sharonang pixabay
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Supky a na pripravu napojov ¢i jedal
pouzite iba samotnt duzinu.

NAS TIP:
Smoothie s pomelom a zazvorom
Suroviny: 1 pomelo, 1 zelené jabl-
ko, 1 Cervené jablko, 1 hruska, $tava
z 1/2 citrona, kastik zazvoru (mobze-
te vynechat), podla potreby trosku
vody na doliatie do pozadovanej kon-
zistencie

Postup:

Pomelo najskor oCistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duzinu natr-
hame na kisky a vlozime do mixéra.
Jablka a hrusku umyjeme a nakraja-
me na Kocky aj so Supou a pridame
do mixéra spolu s citrénovou Stavou
a trochou vody. Ak oblubujete zazvor
a dobre ho tolerujete, mozete ho tiez
pridat do mixéra. Nasledne vsetko
dobre rozmixujte, v pripade potreby
eSte zriedte vodou.

Salat s pomelom a syrom

Suroviny: 1 pomelo, 4 mandarin-
ky, 1 jablko, 150 g oCisteného fenikla
alebo rukoly, hrst vlasskych orechov,
2 lyzice domaceho medu, slany syr
balkanskeho typu, Stava z polovice
citrébna

Postup:

Pomelo najskor oCistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duzinu natr-
hame na kasky a vloZzime do misy.
Pridame od Supky ocistené manda-
rinky rozdelené na jednotlivé mesia-
¢iky, a jablko nakrajané na kocky aj
so Supou. Z fenikla ocistime vrchné
listy, nakrajame na jemné pasiky a
pridame k $alatu. Nasledne dame do
misy aj nasekané vlasské orechy a na
ktsky pokrajany alebo medzi prsta-
mi podrveny syr balkanskeho typu.
Dochutime zalievkou, ktort sme si
pripravili z citronovej $tavy a medu.
VSetko spolu dobre premieSame.

»ren



499 €
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459 €
499 €
S99 E
G6FE
TA43 €

GLORIA
GALA
GEMIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL TARE
GALINA LR
Vietky madely jo modné predlioun o 3m

g L3P Edm

0948 BB BA 55

galerica,sk

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektlvnu komunikdciu s obcanmi

Kandigyje,
mvnrenll?s[;na

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecnit komunikaciu tém
verejného Zivota v regidonoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

T N—
éujw.slt__

Je as zberat
medvedi cesnak

zdroj foto Couleur pixabay

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

1‘1‘.;}
IMa3oDY SPORT

www.imbodysport.sk

Revollucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

INFORMACIE:
+421907 895 865
mfo@lmbodysport sk

;.,,..,am

dar

POMAHAME
REGIONOM

"Poskytujeme VSeobecne
Prospesné sjyzp Yy pre ludi
V nasich regiénoch

NAM

DARUJTE 2 VA

Z DANE

HLAVNE CINNOSTI NASEJ
NEZISKOVE] ORGANIZACIE

&0

N4
PODPORA

PODPORA )
TALENTOV A ROZVOJ REGIONOV

ﬂ%
ZDRAVOTNICTVO
A SOCIALNA POMOC

REGIONPRESS ludom, o.z.
Martincekova 783/17

821 01 Bratislava-RuZinov
Slovenska republika
www.pomahameregionom.sk

1€0: 52 385 515

Transparentny ucet (FIO banka):
IBAN: SK48 8330 0000 0023 0209 1402
Registracia 0.z.: VVS/1-900/90-56512




EUROTHERM
MONT
= La ; ;
e TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU ol s sy
Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uii\{aite ‘si, svoj dom,ov naplng

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE . d kedvkolvek a b kazok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI SI SYO| domoyv KedyKolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
: ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO .

CINEREZ? : ; o 2 : Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

ZAMERANIE A i) .
3D VIZUALIZACIA - www.stannah.sk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY EI'E'-E? STD DONIVO s.r.0.

POKRVVACSKE / TESARSKE PRACE HCADANIE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY V 0 D I C 0 V M K D

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI :
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

» KOMPLETNA VYMENA N 2 v
ZARABAJ AZ 2400 € v éisTom

- STRIECH \ oY , ;
n n ~ + VYKONNOSTNE ODMENY
100 5 _ - VIKENDY DOMA
10% ; ey . - UBYTOVANIE
Z CENY PRAGE F- ; ) A DOPRAVA
f i : 3 HRADENE FIRMOU
BETPLATMA " f— -
URATA

Thaimbombafasada. sk

91-0045

POZOR CENA VRATANE MEIHT.ILEE

%l :..:I- ﬂ o, j
v
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