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ako vizitka moderného mesta.

O Bratislave sa casto hovori ako
o modernej metropole. Moderné
mesto sa vSak nespozna podla
peknych vizualizacii ¢ marke-
tingu. Spozna sa podla toho, ¢i
rodi¢ rano vie, ze jeho dieta ma
miesto v $kdlke, kvalitnG $kolu
a bezpecnl cestu do nej. Vzde-
lavanie sice spravuji mestské
Casti, Zupa aj $tat, no mesto musi
vytvarat podmienky, aby cely
systém fungoval. Bratislava po-
trebuje lepsie planovanie kapa-
cit, koordindciu medzi mestom
a mestskymi ¢astami a investicie
do prostredia, v ktorom sa deti
ucia. Mesto ma pomahat rozsiro-
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Martin Winkler *»

kandidat na prim@tora .
Bratislavy'

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

®0950 713 550

vat kapacity skolok, zlepsovat
stav skolskych budov, jedalni,
Sportovisk aj verejného priestoru
v okoli $kél. Rovnako musi
vytvarat podmienky, aby Bratis-
lava dokazala prilakat ucitelov aj
nepedagogicky personal. Do-
stupné nadjomné byvanie a sta-
bilné mestské prostredie su
jednym zo spésobov, ako to
dosiahnut. Skolstvo nie je luxus.
Je to zakladnd sluzba mesta.
Ak chceme, aby mladé rodiny
v Bratislave zostavali, musime
vytvarat podmienky, aby sa tuich
detom dobre ucilo a vyrastalo.

UNAJ

MESTSKA STRANA

0903 969611 [

14. TYZDEN / 3. APRIL 2026

vychod

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

dava do prenajmu nebytové priestory
na 1.poschodi,

Po dohode sa priestor upravi na mieru

Kontakt: 0903 58 48 28

36-0017

OPRAVA ~

SVl REKONSTRUKCIE
» oprava a udrzba

» odstranenie zatekani . b s
» :,:,,::,";:,';ﬁviya"'a bytov, domov, bytovych jadier,
» odkvapovy systém kupelhi, elektroinstalacie

Bezplatné a nezavazné obhliadky
a cenové ponuky

u
1ajfdlhiodobu

' opateru'seniorom
izlozitom

=
zdravotnomjstave!

H_-
www.reconstruct.sk '@:"‘HE

SBS
LAMA SK°

08-0017

« stahovanie - likvidacie
* vynos - prenos nabytku

DY ZTP, doch. -10% «««

Profesionalna
TIENIACA TECHNIKA
pre vas domov

HRAJ
ZODPOVEDNE

JOZOVCI

0911107 792
0903 594 868 -

info@peki.sk
0904 830 739 |

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

Kaufland Bratislava
1400 €/ brutto

Moznost ubytovania.
POS nutny! Nastup ihned.

0948 121 490

39-0005

0919461787 (ke |

80-0031

AGRED
b |

Dni otvorenych

vas pozyva na

od 9.00 do 17.00 hod.

Trnavska cesta 64 v Leopoldove

Pridte si vybrat Vas
novy traktor Solis
s 5-ro¢nou zarukou!

Solis

+421908 754 332 | info@agromp.sk %

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, naa radost
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DISTRIBUCIA (37240 domécnosti
Parny tyzdeii: .
Podunajské Biskupice, Nivy, Strkovec,
Travniky, Poser, Ostredky, Prievoz,
Trndvka, Ruzinov, \rakuria

Neparny tyzderi:

Kramére, Koliba, Ratianske myto,
ludovd Stvrt, Predmestie, Tehelné
pole, Krasiiany, Baronka, Komisdrky,
Vychodné, Hradny viSok, Palisady,
Horsky Park, Hrebienok (Na kopci)
Dunajska $tvrt, Krdsna Ves (Obchod-
nd), Blumentdl, Desiatky (HL stanica),
Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah
a pravdivost inzeratov. Nepreslo
jazykovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
M 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DF-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

Svetly tyZden

Ked'sa na Velkono¢nii nedelu rozozvu-
Cia kostolné zvony, atmosféra v chra-
moch sa vyrazne meni. Ticho a sistre-
denie Velkého tyzdna strieda radost.
Kristus vstal z mitvych a tento fakt
urcuje ton nasledujicich dni.

Vo viacerjch vychodnych krestan-
skych tradiciach sa tyZden po Velkej noci
nazjva Svetly tyzden. Nazov nie je ndhod-
ny. Odkazuje na svetlo, ktoré podla viery
krestanov priniesol JeZi$ do sveta: svetlo,
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovori, Ze Kris-
tus vstal z mftvych na 6smy deni. Tento
obraz presahuje bezny tyZdenny rytmus
a symbolizuje novy zaciatok, nové stvore-
nie a prislub neba. Prave preto vjchodni
krestania hovoria o tomto obdohi ako o je-
dinom nepretrzitom dni. Radost zo zmft-
vychvstania sa neuzatvara do jedného
sviatku, ale pretrvava.

Podobnil logiku pozna aj zapadna tra-
dicia. Katolicka cirkev slavi tzv. velkono¢-
ni oktavu — osem dni, pocas ktorych sa
kazdy den liturgicky preZiva, akoby bol
Velkonoc¢nou nedelou.

Pre Svetly tyZdet je priznacné aj to, Ze
sa pocas neho neposti. Cirkev akoby na
chvilu ochutnavala radost neba. Liturgia
je slavnostnd, chramy st otvorené a spev
je radostnejsi nez inokedy.

Tento ¢as ma aj dalsi ndzov: Biely tyz-
deni. Pochadza zo starobylej praxe prvych
krestanov. Ti, ktori prijali krst pocas Vel-
kej noci, nosili cely tyZden biele riicho ako
znak nového Zivota. AZ nasledujiicu nede-
lu si ho odkladali. Aj preto sa tato nedela
v minulosti nazyvala dominica in albis,
nedela, ked sa odkladaji biele Saty. Biela
farba, pritomna aj v liturgickych riichach,
eSte viac podciarkuje symboliku svetla.
Chram pocas tychto dni doslova ziari nie-
len vyzdobou, ale aj obsahom toho, ¢o sa
v iom slavi.

Ak by sme mali pomenovat hlavni
myslienku Velkej noci, bolo by fiou prave
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prinasa nadej,
orientaciu a novy zaciatok. Svetly tyzden
je jeho prediZenou ozvenou. A tak dni po
Velkej noci nie sit len doznievanim sviat-
kov. St pozvanim zostat v radosti, ktora sa
nekon¢i jednym ranom.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Mzda:

- OBRABACA KOVOV

Mzda:

"=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

» KNIHAROV - REZACOV (m/2)
» KNIHAROV - SKLADANIE ()
- KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/2)

min. 1490 € -2 120 € odskisenostiazrucnosti uchadzata
« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)

\

« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
min. 1250 € -1 740 € odskisenostiazrucnosti uchadzaca

Poziadavky:

« zdravotna spésobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity:

&

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

J
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Kiipim byt v Bratislave a okoli
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Kiipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0079

Ponukam komplexné zahradné sluzby

f Zahrady ZAJO}:

L 0910 681 892

PROJEKTY I'!ODINNVCH DOMOV
A STAVEBNE POVOLENIA NA KLUE
—> 0948 030 269 w—

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

_ 0917649213 |

10-0064

ODKUPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim do zbierky Babet-
ta, Korado, Simson, Pionier,
Jawa, aj nepojazdné 0940
232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

www.jadrovevrtanie.sk

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,

HRAJ
ZODPOVEDNE

viac radosti!
'iékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSI

t-
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

BV26-14 strana



BRATISLAVSKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorena aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. T4 sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje $ance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nieco navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

-,

X2
SV Ao
"Ld“ o"(\

si v rovhakom Zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda o medzinarodnu
hru, v ktorej sa stastie méze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram vsak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma uréend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblUbenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurdpe. Aj slovenski hraci v nejv
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat's
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
Ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zabavy nez spdsob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombindcia ¢isel - a trochu stastia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BV26-14 strana




Posiliiuje nas imunitny systém a chrani sliznice

Mrkva je chutna zelenina plna zivin

V detstve nam hovorili, Ze ak budeme
jest vela mrkvy, budeme mat silny
zrak. Tato Korenova zelenina, ktora je
unas dostupna pocas celého roka, ma
v$ak ovela viac priaznivych acinkov
na nase zdravie a kedZe sa da pripra-
vit na mnoho spdsobov, mala by byt
pevnou siiCastou nasho jedalnicka.
Jej vyhodou je, Ze si ju mdZeme dopes-
tovat aj v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Mrkva je podla odbornikov velmi dob-
rym zdrojom zdraviu prospesnych Zivin.
Obsahuje mineralne latky, napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C
a vitaminy skupiny B. No a pigmenty na-
chadzajtce sa v mrkve s nesmierne pro-
spesné pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy
st hlavné pigmenty dodavajice mrkve
nielen jej Zltastd a oranzovd farbu, ale
maji aj antioxidacné Gcinky,“ popisuje

Mrkvova $tava je plna vitaminov.

benefity tejto zdravej zeleniny a dodava,
Ze Zlty odtien mrkvy je moZné pripisat
karotenoidu luteinu, ktory je déleZity pre
zdravie naSich o¢i. ,,Mrkva ma taktiez vy-
soky obsah vlakniny, ktora hra dolezitt
tlohu pri udrziavani spravnych travia-
cich procesov,“ dodava MUDr. Srankova.

PESTOVANIE

Mrkvu vysievame priamo na zahony,
zvyCajne na jar, pribliZzne v marci aZ
aprili.

Ako nato:

o Pripravte si riadky, hlboké priblizne
3 cm a vzdialené od seba 25 aZ 30 cm,
semiacCka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po vyseve moZete semiacka mierne
zavlaZovat.

¢ Potom ako mrkva vykli¢i a rastlinky
podrastd, mozete ich vytriedit ¢i povy-
trhavat tak, aby ste dosiahli medzi nimi
vzdialenost na riadku asi 5 aZ 7 cm. Za-
hon nezabudnite zavlaZovat.

zdroj foto Couleur pixabay

MUDYr. Srankova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tiradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava a dodava, Ze mrkva
tieZ posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaji vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto hojuje
proti zapalovym procesom Vv tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také cas-
té. ,NajcastejSie u nds znama oranzova
mrkva ma vysoky obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré sliZia aj ako prekurzory
vitaminu A, ¢ize naSe telo z nich dokaze
vytvorit vitamin A. Betakarotén chrani
pokozku pred Skodlivim UV Ziarenim,
a preto sa Casto pouziva do pripravkov na
opalovanie,” vyratiiva odbornicka dalsie

Upecte si netradi¢ntt mrkvov tortu.
zdroj foto cakerawan pixabay

Vedeli ste, Ze ...

...niektori zahradkari vysievaji mrk-
vu uZ na jesenn? Mrkva potom na jar skor
vykli¢i. V takomto pripade by mali ist se-
miacka do zeme koncom novembra, k§m
pdda este nie je zamrznuta.

ZBER A SKLADOVANIE

o Skoré odrody mrkvy zberame pri-
blizne 2 aZ 3 mesiace po vyseve. Zber
u neskorych kultivarov vykonavame
od septembra do oktébra. Mrkvu by
sme mali podla odbornikov skladovat
v chladnicke: ,Mrkvova vilat by mala
byt pred uskladnenim z mrkvy odreza-
nd, pretoze vytahuje vlhkost z koreria,”
radia.

o Neskoré odrody mrkvy st vhodné aj
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnuti
zeleniny z pddy, odstranime viat a kore-
ne oCistime od hliny. Nasledne pozbiera-
nt zeleninu rozloZime a nechame chvilu
preschntt na dobre vetranom, chladnom
a suchom mieste. Potom ju preloZime
do debien, mdZeme zasypat pieskom
a skladujeme v tmavej pivnici s moznos-
tou vetrania. Piesok treba pocas sklado-
vania ob¢as mierne zvlhcit.

POUZITIE
Mrkva je chutovo vyborna zelenina
a mdzeme ju konzumovat v surovom

BV26-14 strana

Mrkvu si m6Zeme dopestovat aj v naSej zahrade.

zdroj foto klimkin pixabay

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej
mrkvy moZeme pripravit Stavu, stritha-
n zasa pridavat do rozlicnych zeleni-
novych Salatov. Je tieZ velmi doleZitou
sticastou polievok, natierok ¢i omacok.
,»Hoci je mrkva vyborna i surova, povac-
Sine je viac uprednostiovana varena,
ktora zabezpecuje GcinnejSie vstrebava-
nie karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna
a chrumkava,” uzatvaraji odbornici.

Nas tip:
MRKVOVA NATIERKA
S OVSENYMI VLOCKAMI

Suroviny:

150g smotanovo tvarohového syra, 50g
bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsenyjch
vlociek, 1PL repkového oleja, tekvicové
jadierka

Postup:

o Mrkvu umyjeme, o€istime a nahrubo
postrihame.

e Na panvicu dame olej a mrkvu na
flom asi 5 minit podusime. Nechame vy-
chladndt.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame

Mrkva je sti¢astou mnohych pokrmov.

ek cukor, 1/2 hrnéeka mleté orechy, 1/2
hrnceka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (vac-
Sia), 1 bali¢ek prasok do peciva, 1 PL med,
1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, susené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne
- vyber je na vas, podla vasej chute

Postup:

e Mrkvu umyjeme, oCistime a nastrd-
hame najemno.

¢ V miske vys$lahame vajicka s cukrom
do peny. Pridame med a $koricu. Nésled-
ne primieSame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na zaver jemne primieSame muku,
do ktorej sme vopred pridali prasok do
peciva.

e Cesto vylejeme na plech, ktory sme
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C pribliZne 30 aZ 40 minft — pod-
lardry.

¢ Kym sa kolac pecie, pripravime krém
tak, Ze vmiske vySlahame Cerstvy krémo-

zdroj foto anestiev pixabay

ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami opecenymi na
suchej panvici.

MRKVOVA HRNCEKOVA
TORTA CIKOLAC
Suroviny:
Cesto: 2 hrnceky hladka mtka, 1 hrn-

6

vy smotanovy syr s praSkovym cukrom.

o Upeceny mrkvovy kola¢ nechdme
vychladnit a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnit,
potom nakrajame a ozdobime napriklad
nasekanymi orechmi, suSenymi ovocim
alebo kokosovymi lupienkami.

»ren
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Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

. pomestd .
e oscanesert®

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampari. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.
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e TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
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NA MIERU ol s sy
Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uii\{aite ‘si, svoj dom,ov naplng

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE . d kedvkolvek a b kazok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI SI SYO| domoyv KedyKolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
: ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO .

CINEREZ? : ; o 2 : Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

ZAMERANIE A i) .
3D VIZUALIZACIA - www.stannah.sk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY EI'E'-E? STD DONIVO s.r.0.

POKRVVACSKE / TESARSKE PRACE HCADANIE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY V 0 D I C 0 V M K D

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI :
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

» KOMPLETNA VYMENA N 2 v
ZARABAJ AZ 2400 € v éisTom

- STRIECH \ oY , ;
n n ~ + VYKONNOSTNE ODMENY
100 5 _ - VIKENDY DOMA
10% ; ey . - UBYTOVANIE
Z CENY PRAGE F- ; ) A DOPRAVA
f i : 3 HRADENE FIRMOU
BETPLATMA " f— -
URATA

Thaimbombafasada. sk

91-0045
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