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východ
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky

Možnosť ubytovania.
POS nutný! Nástup ihneď.

0948 121 490

Kau�and Bratislava
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1 400 € / brutto

Trnavská cesta 64 v Leopoldove

+421 908 754 332 | info@agromp.sk
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Dni otvorených
dverí 9. 10. 11. apríl

od 9.00 do 17.00 hod.

Príďte si vybrať Váš
nový traktor Solis
s 5-ročnou zárukou!

vás pozýva na
www.agromp.sk
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»Kúpim do zbierky Babet-
ta, Korado, Simson, Pionier, 
Jawa, aj nepojazdné 0940 
232 500

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Párny týždeň: 
Podunajské Biskupice, Nivy, Štrkovec, 
Trávniky, Pošeň, Ostredky, Prievoz,           
Trnávka, Ružinov, Vrakuňa

Nepárny týždeň: 
Kramáre, Koliba, Račianske mýto,          
Ľudová štvrť, Predmestie, Tehelné 
pole, Krasňany, Barónka, Komisárky,                                                                               
Východné, Hradný vŕšok, Palisády, 
Horský Park, Hrebienok (Na kopci), 
Dunajská štvrť, Krásna Ves (Obchod-
ná), Blumentál, Desiatky (Hl. stanica), 
Vajnory

BRATISLAVSKO
východ

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6239/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah     
a pravdivosť inzerátov. Neprešlo        
jazykovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

Keď sa na Veľkonočnú nedeľu rozozvu-
čia kostolné zvony, atmosféra  v chrá-
moch sa výrazne mení. Ticho a sústre-
denie Veľkého týždňa strieda radosť. 
Kristus vstal z mŕtvych a tento fakt 
určuje tón nasledujúcich dní.

Vo viacerých východných kresťan-
ských tradíciách sa týždeň po Veľkej noci 
nazýva Svetlý týždeň. Názov nie je náhod-
ný. Odkazuje na svetlo, ktoré podľa viery 
kresťanov priniesol Ježiš do sveta: svetlo, 
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovorí, že Kris-
tus vstal z mŕtvych na ôsmy deň. Tento 
obraz presahuje bežný týždenný rytmus 
a symbolizuje nový začiatok, nové stvore-
nie a prísľub neba. Práve preto východní 
kresťania hovoria o tomto období ako o je-
dinom nepretržitom dni. Radosť zo zmŕt-
vychvstania sa neuzatvára do jedného 
sviatku, ale pretrváva.

Podobnú logiku pozná aj západná tra-
dícia. Katolícka cirkev slávi tzv. veľkonoč-
nú oktávu – osem dní, počas ktorých sa 
každý deň liturgicky prežíva, akoby bol 
Veľkonočnou nedeľou.

Pre Svetlý týždeň je príznačné aj to, že 
sa počas neho nepostí. Cirkev akoby na 
chvíľu ochutnávala radosť neba. Liturgia 
je slávnostná, chrámy sú otvorené a spev 
je radostnejší než inokedy.

Tento čas má aj ďalší názov: Biely týž-
deň. Pochádza zo starobylej praxe prvých 
kresťanov. Tí, ktorí prijali krst počas Veľ-
kej noci, nosili celý týždeň biele rúcho ako 
znak nového života. Až nasledujúcu nede-
ľu si ho odkladali. Aj preto sa táto nedeľa 
v minulosti nazývala dominica in albis, 
nedeľa, keď sa odkladajú biele šaty. Biela 
farba, prítomná aj v liturgických rúchach, 
ešte viac podčiarkuje symboliku svetla. 
Chrám počas týchto dní doslova žiari nie-
len výzdobou, ale aj obsahom toho, čo sa 
v ňom slávi.

Ak by sme mali pomenovať hlavnú 
myšlienku Veľkej noci, bolo by ňou práve 
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prináša nádej, 
orientáciu a nový začiatok. Svetlý týždeň 
je jeho predĺženou ozvenou. A tak dni po 
Veľkej noci nie sú len doznievaním sviat-
kov. Sú pozvaním zostať v radosti, ktorá sa 
nekončí jedným ránom.
www.acnslovensko.sk

Svetlý týždeň

zdroj foto ACN

» ACN

0948 030 269

PROJEKTY RODINNÝCH DOMOV
A STAVEBNÉ POVOLENIA NA KĽÚČ
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ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Môže byť aj zadĺžený.
Platba v hotovosti.

0948 107 877
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

Ponúkam komplexné záhradné služby

0910 681 892 Záhrady ZAJO
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Posilňuje náš imunitný systém a chráni sliznice

Mrkva je chutná zelenina plná živín
V detstve nám hovorili, že ak budeme 
jesť veľa mrkvy, budeme mať silný 
zrak. Táto koreňová zelenina, ktorá je 
u nás dostupná počas celého roka, má 
však oveľa viac priaznivých účinkov 
na naše zdravie a keďže sa dá pripra-
viť na mnoho spôsobov, mala by byť 
pevnou súčasťou nášho jedálnička. 
Jej výhodou je, že si ju môžeme dopes-
tovať aj v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Mrkva je podľa odborníkov veľmi dob-

rým zdrojom zdraviu prospešných živín. 
Obsahuje minerálne látky, napríklad 
horčík, draslík, fosfor, ale aj vitamín C      
a vitamíny skupiny B. No a pigmenty na-
chádzajúce sa v mrkve sú nesmierne pro-
spešné pre ľudské zdravie. „Karotenoidy 
sú hlavné pigmenty dodávajúce mrkve 
nielen jej žltastú a oranžovú farbu, ale 
majú aj antioxidačné účinky,“ popisuje 

MUDr. Šranková z Poradne zdravia Regi-
onálneho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava a dodáva, že mrkva 
tiež posilňuje náš imunitný systém               
a chráni sliznice, ktoré bývajú vstupnou 
bránou baktérii a vírusov. Takisto bojuje 
proti zápalovým procesom v tele, ktoré 
sú pri vírusových ochoreniach také čas-
té. „Najčastejšie u nás známa oranžová 
mrkva má vysoký obsah alfa a betaka-
roténu, ktoré slúžia aj ako prekurzory 
vitamínu A, čiže naše telo z nich dokáže 
vytvoriť vitamín A. Betakarotén chráni 
pokožku pred škodlivým UV žiarením,     
a preto sa často používa do prípravkov na 
opaľovanie,“ vyratúva odborníčka ďalšie 

bene�ty tejto zdravej zeleniny a dodáva, 
že žltý odtieň mrkvy je možné pripísať 
karotenoidu luteínu, ktorý je dôležitý pre 
zdravie našich očí. „Mrkva má taktiež vy-
soký obsah vlákniny, ktorá hrá dôležitú 
úlohu pri udržiavaní správnych trávia-
cich procesov,“ dodáva MUDr. Šranková. 

PESTOVANIE
Mrkvu vysievame priamo na záhony, 

zvyčajne na jar, približne v marci až 
apríli.

Ako na to:
• Pripravte si riadky, hlboké približne 

3 cm a vzdialené od seba 25 až 30 cm, 
semiačka do nich zasejte a prikryte zemi-
nou. Po výseve môžete semiačka mierne 
zavlažovať. 

• Potom ako mrkva vyklíči a rastlinky 
podrastú, môžete ich vytriediť či povy-
trhávať tak, aby ste dosiahli medzi nimi 
vzdialenosť na riadku asi 5 až 7 cm. Zá-
hon nezabudnite zavlažovať. 

Vedeli ste, že …
...niektorí záhradkári vysievajú mrk-

vu už na jeseň? Mrkva potom na jar skôr 
vyklíči. V takomto prípade by mali ísť se-
miačka do zeme koncom novembra, kým 
pôda ešte nie je zamrznutá. 

ZBER A SKLADOVANIE
•  Skoré odrody mrkvy zberáme pri-

bližne 2 až 3 mesiace po výseve. Zber          
u neskorých kultivarov vykonávame 
od septembra do októbra. Mrkvu by 
sme mali podľa odborníkov skladovať                  
v chladničke: „Mrkvová vňať by mala 
byť pred uskladnením z mrkvy odreza-
ná, pretože vyťahuje vlhkosť z koreňa,“ 
radia. 

• Neskoré odrody mrkvy sú vhodné aj 
na dlhodobé skladovanie. Po vytiahnutí 
zeleniny z pôdy, odstránime vňať a kore-
ne očistíme od hliny. Následne pozbiera-
nú zeleninu rozložíme a necháme chvíľu 
preschnúť na dobre vetranom, chladnom 
a suchom mieste. Potom ju preložíme 
do debien, môžeme zasypať pieskom                    
a skladujeme v tmavej pivnici s možnos-
ťou vetrania. Piesok treba počas sklado-
vania občas mierne zvlhčiť.

POUŽITIE
Mrkva je chuťovo výborná zelenina        

a môžeme ju konzumovať v surovom 

stave, ale aj vo varenej forme. Zo surovej 
mrkvy môžeme pripraviť šťavu, strúha-
nú zasa pridávať do rozličných zeleni-
nových šalátov. Je tiež veľmi dôležitou 
súčasťou polievok, nátierok či omáčok. 
„Hoci je mrkva výborná i surová, poväč-
šine je viac uprednostňovaná varená, 
ktorá zabezpečuje účinnejšie vstrebáva-
nie karoténov. Mrkva by sa však nemala 
variť dlho, mala by zostať kompaktná                     
a chrumkavá,“ uzatvárajú odborníci. 

Náš tip:
MRKVOVÁ NÁTIERKA 
S OVSENÝMI VLOČKAMI

Suroviny:
150g smotanovo tvarohového syra, 50g 

bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovsených 
vločiek, 1PL repkového oleja, tekvicové 
jadierka

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a nahrubo 

postrúhame.
• Na panvicu dáme olej a mrkvu na 

ňom asi 5 minút podusíme. Necháme vy-
chladnúť.

• Do misky vložíme syr a vymiešame 

ho s jogurtom. Primiešame ovsené vloč-
ky a mrkvu. Pred podávaním posypeme 
tekvicovými jadierkami opečenými na 
suchej panvici.

MRKVOVÁ HRNČEKOVÁ 
TORTA ČI KOLÁČ

Suroviny:
Cesto: 2 hrnčeky hladká múka, 1 hrn-

ček cukor, 1/2 hrnčeka mleté orechy, 1/2 
hrnčeka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva (väč-
šia), 1 balíček prášok do pečiva, 1 PL med, 
1 KL škorica mletá

Krém: 400g čerstvý krémový smota-
nový syr, 1/3 hrnčeka práškového trstino-
vého cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle či pistácie, sušené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne 
- výber je na vás, podľa vašej chute

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a nastrú-

hame najemno.
• V miske vyšľaháme vajíčka s cukrom 

do peny. Pridáme med a škoricu. Násled-
ne primiešame olej, mleté orechy a mrk-
vu. Na záver jemne primiešame múku, 
do ktorej sme vopred pridali prášok do 
pečiva.

• Cesto vylejeme na plech, ktorý sme 
vystlali papierom na pečenie. Pečieme 
pri 170°C približne 30 až 40 minút – pod-
ľa rúry.

• Kým sa koláč pečie, pripravíme krém 
tak, že v miske vyšľaháme čerstvý krémo-

vý smotanový syr s práškovým cukrom. 
• Upečený mrkvový koláč necháme 

vychladnúť a potom potrieme krémom. 
Následne ho necháme chvíľu stuhnúť, 
potom nakrájame a ozdobíme napríklad 
nasekanými orechmi, sušenými ovocím 
alebo kokosovými lupienkami.

» ren

Mrkvu si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.                     zdroj foto klimkin pixabay                                                                                           

Mrkva je súčasťou mnohých pokrmov.                               zdroj foto anestiev pixabay

Mrkvová šťava je plná vitamínov.                                        zdroj foto Couleur pixabay

Upečte si netradičnú mrkvovú tortu.                    
                      zdroj foto cakerawan pixabay
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Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132
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Je čas zberať 
medvedí cesnak

POMÁHAME
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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