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Spastaja individualne
vzdelavacie ucty pre dospelych

Ministerstvo Skolstva od 1. aprila spas-
ta systém individualnych vzdelavacich
uctov, ktory ma dospelym zjednodusit
pristup k vzdelavaniu, zlepsit orienta-
ciu v ponuke kurzov a podporit rozvoj
zrucnosti pocas celého Zivota.

Slovensko zavadza novy systém podpo-
ry vzdelavania dospelych prostrednictvom
individualnych vzdelavacich Gctov (IVU).
,»1de o nastroj, ktory prepaja ponuku ove-
renych vzdelavacich instittcii s finan¢nou
podporou Statu a umoziiuje Iudom vybrat
si vzdelavanie podla vlastnych potrieb na
jednom mieste. UZ v tychto diioch zacinajt
certifikované institticie zverejiiovat svoju
ponuku kurzov na portali www.vzdela-
vamsa.sk,“ informoval rezort Skolstva a
doplnil, ze individudlny vzdelavaci tGcet
je online systém, v ktorom si zaujemca
vytvori svoj vzdelavaci Gcet, vyberie vzde-
lavanie a ziska prispevok ako aj prehlad o
dostupnyjch kurzoch, moZnostiach vyuzit
kariérové poradenstvo, overit svoje zruc-
nosti ¢i poziadat o finan¢ny prispevok na
vzdelavanie. Kurzy v ponuke prechadzajt
schvalovacim procesom a si viazané na
potreby trhu prace aj rozvoj vseobecnych a
digitalnych zru¢nosti.

»Chceme, aby sa vzdelavanie nestalo
jednorazovou etapou, ale prirodzenou si-
Castou zivota. Individualne vzdelavacie
acty davaji ludom moznost reagovat na

zmeny na trhu prace a zvySovat si kvalifi-
kaciu - jednoducho, bez zbytocnej byro-
kracie a na jednom mieste,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Stcastou systému je aj finan¢na pod-
pora. V prvej faze bude podporené vzde-
lavanie prvych s-tisic zaujemcov, ktori
mozZu ziskat prispevok vo vyske 200 eur
prostrednictvom zdrojov Eurépskeho so-
cialneho fondu. Celkovo je na individu-
alne vzdelavacie Gcty vyclenenych 10,4
miliéna eur na obdobie troch rokov. V dal-
Sich fazach sa pocita s prispevkami az do
vysky 1 500 eur, priCom systém by mohol
podporit priblizne 14-tisic Iudi. ,,Narok na
prispevok maja osoby vo veku od 16 do 65
rokov, s vinimkou aktivne podnikajicich
Zivnostnikov a Studentov denného Stadia.
Kazdy tcastnik moze ziskat prispevok raz
roéne, ¢o umoziiuje priebezné dopliianie
kvalifikacie alebo rekvalifikaciu v r6znych
etapach Zivota,“ priblizilo ministerstvo
Skolstva a dodalo, Ze individualne vzdela-
vacie ¢ty st sticastou SirSieho systému ce-
loZivotného vzdelavania, ktory ma ambiciu
zvysit dostupnost, kvalitu a prehladnost
vzdelavania pre dospelych. Systém zaro-
veil podporuje rozvoj zrucnosti dolezitych
pre uplatnenie sa na trhu prace a reaguje na
meniace sa potreby ekonomiky.

Zaujemcovia si mozu svoj individualny
vzdelavaci ucet zalozit uZ dnes prostred-
nictvom portalu www.vzdelavamsa.sk.
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KAMENARSTVO
JANTAR

Elegancia

Originalita
Kvalita
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

HRAJ
ZODPOVEDNE
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POVAZSKO

www.zberneteplicka.sk

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

VYKUP
KABLOV

0903 431 746 EUR/,

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948107 044

MED
az 8, 70
kg

47-018

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

PALIVOVEHO; |

DREVA

KUPIM
ORNU
PODU

0948 107 044

47-023

..
YEL Drwosre. )
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

STARYCHVOZIDIEL Wit
A PREDAJ POUZITYCH MIadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

Info: 0903 511 858 - .
0903 830 629 Otvorené:

PO- PI:
8.00-15.30 h. E

osn3o1i1ss)

RUF
NESTRO

O 0915 782 120

« Vypratavanie domoy,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
. Renovg’:cie hrobov,

napisov

0902 266 147

ARMY SHOP

- po 11 rokoch sme prestahovani z OC Mpark
- nova predajia: hned’ pod kruhadom
pri novom Lidli (ul. Nabrezna)

- parkovanie zadarmo, vadsi vyber

ARMY VYSTROJ « OUTDOOR + OBLECENIE + OBUV

OTVORENE
po-Pia
09:00-17:00

v 4 {:“ ARMYTEX

—
'5-031

(Klipim hodinky, budiky, hodinarske suiastky a naradie. )
Vykupim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

.

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nada radost

81-0079



od pondelka 6.4.do 12. 4.

Sa oplati.

169

-68 %4
_Plus ) Jahody
500 g balenie
(Tkg=3,38)
(LP: kg =3,18)

USETRITE'

Zelena Spargla
250 g balenie
(1kg=9,96)

Kuracie stvrte
cenazalkg

m

Bravéové karé
cenazalkg
v celku, bez kosti

CENOVY

LIDER®

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Rajo
Smotana
na §lahanie

Retro
250 ml
33 % tuku
(11=4,40)

USETRITE'

Vinea
biela Retro

zaobal 0,15 €
(11=0,79)

KSIDE

Parkside Performance
Aku tlakovy postrekovaé 20V

kus

USETRITE"

-24 %

* porevnani s cenou 52,55 pletnou 23. 3, 2076 ma lidlsk

1kusiba
0.38€

Sedita
Horalky
Retro
5x50g=250g
{1kg =7,56)

USETRITE'

uésTﬁ_i}E*hf"*
=34 %> .-~

Pilsner Urquell
Retro

4x051=21

svetly leziak

+zaloh za obaly 0,60 €
(11=2,00)

/17 PARKSIDE

-
*Patvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonanyt v diloch 12. 3, - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 6. 4. do 12. 4. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhradené, Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si wyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moing v obvyklom mnozstve,
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POVAZSKO SLUZBY, STAVBA, DOMACNOST

ks sro. NATE PRpBlEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vlozkovanie,
tidriba, kompletné sluzby

Viac ako 20 rokov skiisenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +42142 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164
Email: integra@integra-sk.sk

www.integra-sk.sk

le

13-0094

0917 114 686

_-'ﬁlm: r
Rekonstrukcie =
domov, bytov

Zateplenie,

= dlazby a obklady
- kupelne a jadra www.plotystacha.sk

omietkv . . 570vanie
a oplotenie EXKLUZIVNE BRANY KOMINOV ;::Z‘c;-,g/m o
» na j < = Ing. Vladimir Stacha: - Frézovanieim-15 € -
. s;:: ;:: ast I::';:lhn,y BETONOVE PLOTY 0903 658 177 - Cergiﬁkovany Ziaruvzdorny material
A 2D/3D PLOTY 0903 556 016 - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
* oprava striech i vyvloZkovanie komplet 900€
= izolacie domov PLETIVOVE PLOTY - Obhliadka zdarma, dohoda ista

a striech z v §
- vjmena rin PODHRI'\BO'VE DOSKY 0911322 495, 0907 362 202, frezovan|evlozkovan|e@gmall om Jg
= altanky OPORNE MURY -

a pristresky SEGION / Na podanie si INZERATU

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kla¢.

Predajiia Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

STRECHA VAM ZATEI(A"

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.
Robime strechy, ktoré vydriia roky — murdrske prace
ﬁ nové krytiny — plech, 3kridla, Sindel

0949 149 095

20-0047

PRESS \
KERAMIKA
[ LUKUSNE KUPEENE

www.keramikasro.sk

£ vimena krovu a hydroizolicie %
K4 oplechovanie kominoy,riny, zvody ; 3949 204 81§
£ nétery a opravy starych striech eramika@keramikasro.sk

£ likvidacia azbestu ¥ podbitie striech

A KED ROBiME DOM urobime 0948 107 877
aj interiér od A po Z:
OBHLIADKA ZDARMA

Ripelne, jadro, zateplenie
elektro, voda, Rurenie \ POVAZSKA BYSTRICA

» ohklady» diazby» sanita

» kilpel'iiovy nahytok » vane
» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameia

» plavajiice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

Najnizsie ceny
na Slovensku

5’ \0 UFLASKOV Q’
- metrovica MLADKY DOMINANT
- P0||ENka Vek 0D 12 tyzdiiov )
(rozvoz od 2. aprilového tyzdna) g
pelety Cenaod 7,60 eurza ks | .
0948 141 080 od 10ks dopravazdarmal  yyynratavanie
; Z trvalo udrzatelného slovenského lesa - ; domov, bytov,

povali, pivnic,
zahrad
a buracie prace

Ruské prislovie
Kvetiny kraslia jar - snopy jesen.

0947 160 996

\

20-0047

ZAVOLAJTE
0907 673 930

Peter Gregor
Tato jar: Tato jar je nanic: vSetko kvitne, len ja som uz nadobro
odkvitnuty...

X | ERSIAPRACA®
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Bezplatny tyZdennik

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

EV 6203/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Ill, rok 2026

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Wwww.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny  Motenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazska Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
Zina, Sverepec, Udita, Homé Kotkovce,
Hrabovka, Nosice, Puchov, Belusa, Dol-
né Kockovce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvnidte,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohriany, Liky, Z&riecie

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOI::(IANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

1‘

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [ i j ] l " DSI

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost
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POVAZSKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorend aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. Ta sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje Sance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vetky cisla potrebné na
jackpot, no v druhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nie¢o navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

’ ﬁa’l—
sy, 2
0°°

si v rovnakom zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda 0 medzinarodnu
hru, v ktorej sa Stastie moze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram v3ak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma urcend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblibenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurépe. Aj slovenski hraci v nej v
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, Ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat s
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozoriuju,
ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zdbavy nez sposob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysokd
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombinacia ¢isel — a trochu $tastia.

Hazardné hry su urcené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vyplite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov

¢ Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

5

7O
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DOMACNOST/ KULTURA, POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Je vhodny cas na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izboveé rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa naAm svojou kra-
sou. Je Cas nielen na ich presadzanie,
ale aj mnoZenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poSkodené listy a tiez
choré korene. Zabtdat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziadice, aby sme presadzali
vSetky izbové rastliny. Ak vSak zistime, Ze
ich korene zacinajt prerastat von z odtoko-
vych otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vac8ej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vacSie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie povodné, v ktorjch rast-
liny doteraz rastli,

e ak pouzivame starSie ¢repniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepsie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

e korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme pddu,

¢ na dno ¢repnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

e do Crepnika vloZime rastlinu, jej korerio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

e rastlinu polejeme,

e pribliZne o Sest tyZdriov mbZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
niikaji pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu v8ak dostat kiipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je ideélny cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré sposoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vlozi-
me ju do nadoby s vodou, alebo do vlhkého

-

Je ¢as presadzat a mnozit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a cakame, kym si vytvori kore-
fovy systém. Potom ju moéZeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie Casti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazdi Cast zasadime do nového ¢repnika.

Listami
Z povodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vlozime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a cakame, kym si
vytvoria korefiovy systém. Potom ich mo-
Zeme zasadit do crepnikov.

Semenami

Semena moéZeme ziskat z plodov —
napriklad citrusy, avokado a podobne.
Nésledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vykli¢ia a vytvoria prvé listy, moZeme
rastlinky zasadit do ¢repnikov.

»ren

13-OPONA

4 06f

3 13.0pona E "" 1
divadle_13.opona -

www.130-po-na.sk l.r. I' g‘."‘
ticketportal eoo [w]5"

A

Mama umrela dvakrat

. PovaZskd Bystrica
19:00 Kino Mier

EI

'll_ 1.
"""1’5" Listky ndjdete na

www.ticketportal.sk
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Nadstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

do
Cheem Pt éﬁt wotems(
poctivit XA

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
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GLORIA
GALA

. GENIO

| GARANT
' GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA

GRETAED

Vietky modely je moiné predizovat 0 2m.

S§xVvxD

2x2x4m 499 €
258x2x4m 599 €
3x2x4m 469 €
3x207x4m 499 €
3x207x4m 599 €
3x207x4m 669 €
3x21x4m 749 €
3x23x4m 749 €
3x227x4m 899 €

-

M galerica

e
lg? o

0948 88 88 55 ga

1ericCa.sK

46-0011

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

153:;5;,’

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

IMB0DY SPORT

EFEKTIVNEJSIE

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

VSESTRANNE VYUZITIE

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionélov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

maximalna pridana hodnota

n)

O

N
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TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

=2\ BEZPLATNA
UKAZKA

& www.bombafasada.sk (L +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

Stolickovy vytah Stannah:

uZivaijte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

68-001

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \““\\P«
» KOMPLETNA VYMENA \“\k
STRIECH ) ?

;(1ENY0PZ?E : .

©
<
S
<
&

7522 STD DONIVO s.r..
== HUADAME

VODICOV MKD
NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

zarABA) A7 2400 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY

' ~ VIKENDY DOMA

B~ UBYTOVANIE

A DOPRAVA

8 HRADENE FIRMOU
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