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Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

[Kﬂpim hodinky, budiky, hodinarske siciastky a naradie. )

81-0079

VYKUP
KABLOV

0903 431 746 E"R/l(g

www.zberneteplicka.sk

47-018

FARMA.
wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdhia)
Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 |
www.uflaskov.sk ¢

~  Servis oklen vymena tesnenie,
nefunkéného kovania

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948107 044

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad
Airless malovanie

Obhliadka a nacenenie
zadarmo

Tel.: 0944 633 170

d. kQJ ﬁ @ lime house

Lime house

68-024

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531 ;

KUPIM
DOM, BYT

PLATBA IHNED

Zaplatim pravnika
a kataster.  Nie RK

0902 614 251

KUPIM
ORNU

PODU

0948 107 044

Na podanie si INZERATU

piste kysucko@regionpress.sk

« Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-

ného odpadu
_ ¢ Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
LETIHOY

0902 266 147

RYCHLO A KVALITNE
Za prijatelnt cenu

0908 842 631

d viacerych typov-smrek, buk-kratina,

T RN PALIVOVE
=i VAREALI DREVO
KUPALISKA
MARGITA-ILONA | Mgt il )
M isunome. | TURDE DREVO
52€-68 €
0905895698 | °*55-°
0907715793 ' | MAKKE DREVO
| www.chatynakupalisku.sk ;£ od42 €-58 €
/prms *

* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-

vacich triesok zdarma
cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km :

Predam PALIVOVE DREVO

metrovica, polienka. UKLADANE
: cenaod 30€ "
Blizsie info 0944 047 780

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa
-

.‘

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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ZISTITE PRAVDU

»Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa €o najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si presla!“

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-
robe vela Citala, Ze takmer 65 per-
,, cent [udi st infikovani miernou for-

mou mykozy a ani o tom nevedia.
A nasledky, verte mi, st desivé! U mna to zacalo:

= zatali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnat.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekdarenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht
na nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani
najvacsiemu nepriatelovi...

Necht takmer dorastol, ked mykdza zadtocila
dvojnasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zdpach... Ludia sa odo mria vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kari rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

Mézu trochu zmiernit priznaky alebo dat myké-
zu na chvilu do ,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekdra, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni mozZnost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukaza-
lo sa, Ze som na ne alergickd, ¢o sa vraj
stava Casto, ale ludia o tom nevedia.
Skoncila som v nemocnici s tazkou
otravou! o’
Nastastie ma zachranili véas,
hoci s mykdzou opét nepomohli
a bolo mi ¢oraz horsie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele
nie su len Skaredo vyzeraju-

ca pokozka alebo nechty. Tieto 0

do
*.17.04.2026!

L]
S%eoc00°®

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

PRED

huby napadaju aj vnitorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustale som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
l'udi s plesfiovymi infekciami rik a néh! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!
MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topanky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢aka na pri-
leZitost zautodit. A urobi to, ked'to budete najme-
nej Cakat. Navyse tymto svinstvom mézete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked som si uvedomila svoju tragicku situaciu,
zacala som hladat na internete, ako lie¢it myko-
zu v civilizovanom svete. M6j syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych clankov.
Ukdzalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myko-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJVYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY
QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekarfiach? Neviem
a nerozumiem...

Méizete si preditat vysledky testov z mnohych
laboratorii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

X okamzite zmierfiuje svrbenie a bolest,

X bojuje proti neprijemnému zapachu,

X odstrariuje $kvrny a odlupovanie,

X a Géinne zabije vietky plesne, ktoré su vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedlajsie ucinky, takze mi nehrozila dalSia otra-
va a hospitalizacia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskér som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouziti. Plestiové lézie
mi doslova mizli pred o¢ami! Rovnako to bolo aj
s manzelom a synom, pretoze tento pripravok sme
uzivali vSetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdiioch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratila! Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz moze byt koneéne slobodne
medzi ostatnymi [ludmi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrézu, aki som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykézu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, méZete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- E : Z’C

kernou mykézou.

NESTRACAJTE SVOJ CAS A PENIAZE!

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponuka do 17.04.2026
°e dermosepticky pripravok tiplne Akcia plati pre prvych 100
volajucich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu
N\ kontaktujte prosim $pecialistu na telefénnom ¢isle:

055/230 46 13 )
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VZDELAVANIE / REALITY, SLUZBY

3 —

Spastaja individualne

vzdelavacie ucty

Ministerstvo $kolstva od 1. aprila sps-
ta systém individualnych vzdelavacich
uctov, ktory ma dospelym zjednodusit
pristup k vzdelavaniu, zlepsit orienta-
ciu v ponuke kurzov a podporit rozvoj
zrucnosti pocas celého zivota.

Slovensko zavadza novy systém podpo-
ry vzdelavania dospeljch prostrednictvom
individualnych vzdelavacich Gctov (IVU).
,»1de o nastroj, ktory prepaja ponuku ove-
renych vzdelavacich institdcii s financnou
podporou Statu a umoziiuje Iudom vybrat
si vzdelavanie podla vlastnjch potrieb na
jednom mieste. UZ v tychto drioch za¢inajit
certifikované institticie zverejiiovat svoju
ponuku kurzov na portali www.vzdela-
vamsa.sk,“ informoval rezort Skolstva a
doplnil, ze individualny vzdelavaci tGcet
je online systém, v ktorom si zaujemca
vytvori svoj vzdelavaci Gcet, vyberie vzde-
lavanie a ziska prispevok ako aj prehlad o
dostupnych kurzoch, moznostiach vyuzit
kariérové poradenstvo, overit svoje zruc-
nosti ¢i poziadat o finan¢ny prispevok na
vzdelavanie. Kurzy v ponuke prechadzajt
schvalovacim procesom a sii viazané na
potreby trhu prace aj rozvoj vseobecnych a
digitalnych zru¢nosti.

»Chceme, aby sa vzdelavanie nestalo
jednorazovou etapou, ale prirodzenou si-
Castou Zivota. Individualne vzdelavacie
acty davaji ludom moznost reagovat na

pre dospelych

zmeny na trhu prace a zvySovat si kvalifi-
kaciu - jednoducho, bez zbytocnej byro-
kracie a na jednom mieste,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Stcastou systému je aj financ¢na pod-
pora. V prvej faze bude podporené vzde-
lavanie prvych s-tisic zaujemcov, ktori
mozu ziskat prispevok vo vyske 200 eur
prostrednictvom zdrojov Eur6pskeho so-
cialneho fondu. Celkovo je na individu-
alne vzdelavacie acty vyclenenych 10,4
miliéna eur na obdobie troch rokov. V dal-
Sich fazach sa pocita s prispevkami az do
vysky 1 500 eur, priCom systém by mohol
podporit priblizne 14-tisic Iudi. ,,Narok na
prispevok majt osoby vo veku od 16 do 65
rokov, s vinimkou aktivne podnikajiicich
Zivnostnikov a Studentov denného Stadia.
Kazdy Gcastnik moze ziskat prispevok raz
roéne, ¢o umoziiuje priebezné dopliianie
kvalifikacie alebo rekvalifikaciu v r6znych
etapach Zivota,” priblizilo ministerstvo
Skolstva a dodalo, Ze individualne vzdela-
vacie ¢ty st sticastou SirSieho systému ce-
loZivotného vzdelavania, ktory ma ambiciu
zvysit dostupnost, kvalitu a prehladnost
vzdelavania pre dospelych. Systém zaro-
ven podporuje rozvoj zru¢nosti délezitych
pre uplatnenie sa na trhu prace a reaguje na
meniace sa potreby ekonomiky.

Zaujemcovia si mozu svoj individualny
vzdelavaci tcet zaloZit uz dnes prostred-
nictvom portalu www.vzdelavamsa.sk.

»ren
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...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandidy:.
otvopduem do v

Stvrtstranovy PR &lanok

- al
2 oo s viae poriaiq,

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,

ako komunikovat svoje témy a svoju

pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecntii komunikaciu tém

verejného Zivota v regiénoch. Nejd
0 moznost vysvetlovat obcanom, ¢o

e o predvolebnu kampar. Ide
mu sa venujete, aké problémy riesite

a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit
o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto rok

u komunikovat smerom k ob¢anom

vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace
a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
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Predmet drazby:

Termin konania drazhby:

dna 04.05.2026 0 11:00 hod.
Miesto konania drazby:
Stredny salénik - Hotel Galileo,
Hlinska 2584/25,010 01 Zilina
DraZobna zabezpeka:
20000,00 EUR

Rodinny dom stipisné ¢. 133, v obci Neslusa. Predmetom drazby su
tieZ pozemky parcelné ¢. 2209 o celkovej vymere 438 m2 Predmet
drazby je evidovany na LV ¢. 789, k. . Neslusa.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

@ Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu

® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych

fromire

= www.kominy-kabac.sk

kominov »
Yselho frre Td5
. 0908 591 216

L 0905 742 808

Ve

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOiKOVANI_E KOMINOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk

@& kominsro.sk

1

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

UBYTOVANIE

v $tyroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE

80 m od kupaliska
blizSie informacie:
0905 895 698
0907 715793

www.chatynakupalisku.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

1 SLOVENSKY CERTIKOvANY arggyg

; ZEava s

~0948 0

59-0057

REKONSTRUKCIA

Cinske prislovie

Na jesen sa predava ovocie, na jar -

lieky.

@A = s
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTIi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

46-0004-1

53 0045

Bezplatny tyZdennik

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO
EV 6220/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
kysucko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Cajdosova 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domécnosti)
pamy tyzdeii: e
Kysucké Nové Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, SneZnica, Nové Bystrica, Stara
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stard Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krdsno nad Kysucou, Rakovd, Staskov,
Zborov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 Z\IOI.ENSKO-DT»KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!!ADSKO—KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

1‘

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [ i j ] l " DSI

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

KY26-14 strana
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V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorend aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. Ta sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje Sance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vetky cisla potrebné na
jackpot, no v druhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nie¢o navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

’ ﬁa’l—
sy, 2
0°°

si v rovnakom zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda 0 medzinarodnu
hru, v ktorej sa Stastie moze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram v3ak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma urcend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblibenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurépe. Aj slovenski hraci v nej v
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, Ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat s
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozoriuju,
ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zdbavy nez sposob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysokd
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombinacia ¢isel — a trochu $tastia.

Hazardné hry su urcené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vyplite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov

¢ Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

5
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Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izboveé rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa naAm svojou kra-
sou. Je Cas nielen na ich presadzanie,
ale aj mnoZenie.

Nastal Cas, aby sme po zime postupne
skontrolovali vetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poSkodené listy a tieZ
choré korene. Zabtdat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziadiice, aby sme presadzali
vSetky izbové rastliny. Ak v8ak zistime, Ze
ich korene zacinajt prerastat von z odtoko-
vych otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vacSej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vdcsie len pribliZzne o dva aZ tri
centimetre ako tie povodné, v ktorjch rast-
liny doteraz réastli,

e ak pouzivame starsie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepsie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

e korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme pddu,

¢ na dno ¢repnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

e do Crepnika vloZime rastlinu, jej korerio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

e rastlinu polejeme,

e priblizne o Sest tyZdnov moZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
nikaji pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu vSak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idealny cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, Ci ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré sposoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me ju do nadoby s vodou, alebo do vlhkého

Je Cas presadzat a mnozit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a cakame, kym si vytvori kore-
fovy systém. Potom ju moZeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie Casti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazd Cast zasadime do nového crepnika.

Listami
Z povodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vlozime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a cakame, kjm si
vytvoria korefiovy systém. Potom ich m6-
Zeme zasadit do Crepnikov.

Semenami

Semena moéZeme ziskat z plodov —
napriklad citrusy, avokado a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vykli¢ia a vytvoria prvé listy, mozeme
rastlinky zasadit do crepnikov.

»ren

Pripravte si natierky a Salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
Salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citronovil $tavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zm&kndt a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na strii-
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natretil
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou paZitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL horéice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej paZitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol
a mleté ¢ierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdzok redkovky

Zalievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zalieviku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citronovi

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na Saldt: Do misy natrhame
hlavkovy $alat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrzlenovou viia-
tou.

»ren
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GLORIA
GALA
' GENIO

| GARANT
" GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA

GRETA D

Vietky modely je moiné predizovat o 2m.

S§xVxD

2x2x4m 499 € =4
258x2x4m 599 €

LEPSIA
3x207x4m 499 € y

Ix207x4m 599 €

PRACA
3x21x4m 749 €

3x23x4m 749 € PERSONALNA AGENTURA
3x227x4m 899 €

-

M galerica

0948 88 88 55 ga

46-0011

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

153:;5;,’

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionélov
a kondi¢nych trénerov

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.
INFORMACIE: +421907 895 865

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

sk

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS @,Eiﬁg
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, e z.' o
bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota @:'i:..'.-
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TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

- Stoli¢kovy vytah Stannah:

Rz 0800 333 223 uZivajte si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE Csvoi d kedvkolvek a b kéSok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Sl SVO| domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
- ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HL!NiK, DREVO
CINEREZ? Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.
ZAMERANIEA [} ' 7 e &
3D VIZUALIZACIA |0 - (] S Q® 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

_ (
EKOLOGICKE CISTENIE FASAD EXPERTI NA STRECHY ‘g
T o - STD z
TR | poxnivack/TesiRskepRice || o2 10 DONIVO s.ro.

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI V O D | C O V M K D

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

» KOMPLETNA VYMENA 0%\\\-“\““ , . -

STRIECH T 2ArABA) A7 2400 € v éisTom

Fnsnnn AL + VYKONNOSTNE ODMENY
BEZPLATNA
UKAZKA

~ VIKENDY DOMA
+421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

B~ UBYTOVANIE
A DOPRAVA
§ HRADENE FIRMOU

68-001

15.000¢

]) D!“]L_

24-0103
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