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<AUTOAUES

TURANY-TRUSALOVA

O AUTOSERVIS
O PNEUSERVIS |
C AUTOUMYVAREN

SR EAY S ETKYgZ NNC K\Yg
A2 REZTE SA!

( 0908 712 103

27 rokov sktisenosti

Lokime N »
KADERNICKY SALON

ddmske, pdnske, detské strihy,
farbenie vlasov, sldvnostné ucesy

BYT
&
= GA RAZ Prijmem novych zakaznikov bez ¢akania
pondelok - nedela NA OBJEDNAVKU

Martin / tel.: +42
Turcianské Teplice el./cha

Seridzne jednanie

kontakt:  RKNEVOLAT

0905 583 067 |

Rada sa Vdm budem venovat az do 20.00 hod.

Francuzskych partizanov 5666,
Martin - Beauty POINT

@!
[E) lak_smisalon @LAK_SWISALON ) &

s
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13. TYZDEN / 27. MAREC 2026

CISTENIE FASAD

gitajte NG5’

www.cujte.sk

STK NA VSETKY KATEGORIE

STK + EK =
HORNA STUBNAR.Y
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk

Skales Plus, s.r.o.

...systéemove cistenie fasad

KABLOV.

0903 431 746 EUR/

www.zberneteplicka.sk

Maliarske a
natieracské
prdce
-byty, domy

- Malovanie

- Oprava
prasklin

- Penetrdcia

Kvalitnd praca
Za rozumnu cenu

Kontakt:

0949 250 983 §

I

PRIJMEM

VODICA/EKU DODAVKY
NA DOHODU
MOZE BYT AJ
DOCHODCA ALEBO
INV.DOCHODCA
PODMIENKA: VP B

kg

3 (»0910767676 £

I[N zabehnutii dihorocni prevadzku

akvaristiky v hypermarkete Tesco Martin
[oproti pokladniam/.

Moznost dlhodobého najmu a v pripade zaujmu
aj s moznostou zmeny druhu prevadzky.

Kontakt: 0905 316 252

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
r(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

Milionarom za jednu SMS?

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost
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LESNE DRUZSTVO

POLIENKA

.

PONUKA

PALIVOVE
DREVO

25-33-50 cm

1 meter sypany

1 meter ukladany

Pracovné dni od 7.00 - 16.00 hod.
0915 928 629

KANAL - servis
” KRTKOUANIE »

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800

STAVEBNE PRACE

+ malovanie - omietky
» stierky - fasady

BUK:SMREK

« rekonstrukcie
« jadra - obklady
« dlazby
0908 387 373

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

' BUK » JASEN » SMREK
dOVOZ ZA DARM o a okolie
PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLAVA 15% pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 10% pre stalych zakaznikov.

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.

A+ SERVIS OKIEN

email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619 |:

- opravy C

- udrzba . uZALUZIE

- nastavenie _ q\eiky

- pretesnenie

_ S.P0. 0918389850 |

DAM DO
PRENAJIMU

v Martine

auto alebo skladové
priestory 78 m?

L0905 410 917

DOVEZIEME ASUCHE 1-2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE

POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

MATE DOMA

PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)

HODINpVY
MANZEL

MT26-13 strana

v priemyselnej zé6ne

Vel'ka garaz pre nakladné

26-036

26-030

:
| ]
K2 Kollarova 14 po-pi: 8% -16°°
Turé. Teplice so: 83%° -12%°
v aredli

NOVINKA: 5.
MARTIN z5donm.

ZAR krby kominy a SEZAM

K1 Kolldrova 85 Martin
[Q po-pi: 9°° - 17°°

0949 350 243 www.vitalgranul.sk

CHOVATELSKE

POTREBY

s najlepsimi cenami

Vital
Granul

aprilova AKCIA Zaénite kfmnu sezénu
SANDEZIA sucha dezinfekcia zsdl::::l‘u:;:ﬂ::zﬁé;n(;l,l
7,90 ¢/axg "“wmi "“""-I
14,90 €/10 ky horménov, farbiv
a ochucovadiel-

NOVINKA: P ekl
16,20 ¢/25 kg ~‘~.

priiimamp ohiedni_ivkv na 10 a 14 tyidiové
mladé nosnice zo slovenskej farmy

Predaj od polovice aprila, objedndvky a bliéie info

26-053

v nasich predajniach v Martine a Turcianskych Tepliciach

l -'
/e
(‘ kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vs navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameni, onyx W

18-008

2
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO
TURCIANSKOTEPLICKO
EV 6217/24

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Akmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Podhdj,
Kolénia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych v neparny tyzderi, Zaturcie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danové, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolnd Stubria, Homa
Stubria, Mosovce, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim do zbierky Babet-
ta, Korado, Simson, Pio-
nier, Jawa, aj nepojazdné
0940232500

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T.C.:
0905505129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»kdpim  zvaracku k200,
ks250,  ks350, triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»Kdpim plechové hracky.
T.¢.: 0905 505 129

8 DARUJEM

»MAM 59 R HLADAM PRIA-
TELA  NA  ZOZNAMENIE
0940642703

»HLADAM POHODOVU PAR-
TACKU NA NENAROCNU TU-
RISTIKU.JA 63r. 0907 171239

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 517100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena MT" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

7

KVmon

MARTIN, s.ro.

3 N
] I-AVA
z namatenal45 %

SLUSNOST UZ
SERIOZNOST 23 ROKOV
PROFESIONALITA S VAMI

Sitencia

pohredy KVETINARSTVO

0d 890 € ROZLUCKOVA MIESTNOST
Pohreby na splatky bez navysenia

;.\IK\ION-STOP 0907 47 70 70

- www.silencia.sk

STIEPANE

PALIVO
CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

30 rokov skiisenosti a dovery
Cenovo najdostupnejsie pohrebné sluzby

Q@ Bottova 19 { 0903 807 640

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-004

IN-HOLZ podlahy

BRIKETY=PELETY J erusenipaniier o
0915212021 MU pondKaME Vi
S\ V3G  STAVEBNE PRACE
0949 327 800 ZATEPL'OVANIE DOMOV

in-holz@marticonet.sk

REKONSTRUKCIE KUPELN]
REKONSTRUKCIE BYTOV, RD

ATER OMIETKY A STIERKY
. N Ll MONTAZ SADROKARTONU
: YT ¥ DEKORATIVNE OMIETKY

BRUSENIE, QI MALIARSKE PRACE

REZOVA APKOVA N
FREZOVANIE DEAEEY POIWTIYGN 0949 069 195
VLOZKO"ANlE o Ll PG > - SN WWW.RASTISLAVCHABADASK =
REKONSTRUK(IA e i

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynaréik

KQEI(IINOV“F No

A ZAMKOVEJ DLAZBY
0917 886 090

24-0065

STAVEBNA
Kvalitné sluzby
Za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
m ZATEPLOVANIE s vYSTAVENIM ENERGETIC. CERTIFIKATU

= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

VITAGER

za cenu ako z Pol'ska

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

|

26-027

= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE ™
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REVIZNE SPRAVY ™
= FASADY

= MONTAZ OPLOTENIA
= MALOVANIE STRIECH

HEADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE

0908979 477 0948 415 817 4

X | ERSIAPRACA®

vitager.sro@gmail.com / WWW. wl‘ager sk

A

MT26-13 strana 4
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Pozor na chyby pri poukazovani 2 %

Po novom moZu fyzické osoby poukazat 2
% zo zaplatenej dane okrem neziskovych
organizacii aj svojim rodicom, ak spifiaji
podmienky. Financna sprava upozoriiuje,
Ze pri poukazovani podielu zo zaplate-
nej dane casto dochadza k chybam, ktoré
moZu sposobit, Ze peniaze sa k rodicom
alebo neziskovym organizaciam vobec ne-
dostani.

Pri poukdzani podielu zaplatenej dane
pre rodiCa za zdanovacie obdobie 2025 sa za
opravneného rodica povazuje rodic, ktory je
k 31.12.2025 poberatelom starobného, invalid-
ného dochodku po doviSeni dochodkového
veku, vysluhového déchodku po doviSeni
ddchodkového veku alebo invalidného vyslu-
hového dochodku po doviseni dochodkového
veku.

Podiel zo zaplatenej dane
je moZné poukazat:

e VV dafiovom priznani k dani z prijmov fy-
zickej osoby za rok 2025 podanom do 31. marca
2026, respektive v prediZzenej lehote.

¢ Na samostatnom vyhlaseni do 30. aprila
2026, ak danovnikovi zamestnavatel vykonal
rocné z{ictovanie za zdanovacie obdobie 2025.
V tomto pripade je povinnou prilohou potvrde-
nie o zaplateni dane od zamestnavatela. V pri-
pade poukazania 2% rodicovi, musi vyhla-
senie obsahovat identifikacné Gidaje rodica
- meno, priezvisko, rod.cislo.

Financna sprava upozoriiuje na najcastej-

sie chyby:

¢ Poukazanie rodicom aj neziskovej or-
ganizacii bolo urobené na dvoch tlacivach
- daniovnik nepodava dve samostatné vyhlase-
nia. Ak chce poukazat podiel zaplatenej dane
rodicom a podiel zaplatenej dane neziskovej
organizacii, uvedie obe moZnosti v jednom
vyhlaseni. V pripade, Ze dafiovnik — zamest-
nanec predloZi dve samostatné vyhlasenia,
spravca dane berie do Givahy iba posledné po-
dané tlacivo.

o Pouzitie starych, nestruktiirovanjch
vzorov tlaciv - danovnici podaji samostatné
vyhlasenie alebo potvrdenie o zaplateni dane
na neaktualnych formularoch.

¢ K vyhlaseniu chyba potvrdenie o za-
plateni dane - pri samostatnom vyhlaseni je
potvrdenie o zaplateni dane povinnou prilo-
hou. Ak chyba, spravca dane nemdze poukazat
podiel zaplatenej dane.

o Prijimatel (neziskova organizacia) nie
je vaktualnom zozname Notarskej komory
SR - dafiovnik mo6Ze uviest len prijimatela, kto-
1y je v zozname pre dany rok.

e Necitatelne vyplnené vyhlasenie -
nejasné alebo necitatelné tdaje mozu viest
ktomu, Ze spravca dane nedokaze identifikovat
prijimatela ani dafiovnika.

e Chybajiice Potvrdenie o dobrovolnic-
kej ¢innosti (pri poukazani 3 % zo zapla-
tenej dane neziskovej organizacii) - ak chce
danovnik neziskovej organizacii poukazat
3% zo zaplatenej dane, musi predloZit pisomné
potvrdenie o dobrovolnickej ¢innosti v rozsahu

aspon 40 hodin za zdatiovacie obdobie.
»ren

MT26-13 strana
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ATUMOV
PO \|
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 D 00

STAVBY

TOMASAK

u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
= prerdbky bytov
= poklddka zamkovych
= dlazZieb
= zateplovcie prdce
dovoz sypkych hmét
ndo3,5t
tiprava terénu celnym
nakladacom

0904 569 227

77-0010

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Ve

MLADKY

réznych farieb, velkosti

: a vytriedenych (sexovanych
S MORIAKOV na 95%,
dovezieme v aprili az juny k Vam

pozri na

Chovna hydina

www.farmastrezenice.sk

volajte
. 0905 332 402, 0903 886 300 |

P, <

domov

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932

‘sttagnam @ocgaleriamartin

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

(e VoAl
VYTOC SI
VYHRU

Zakup si darcekovu poukazku
v stanku OC a vyhraj skvelé ceny.

~

f Galéria Martin

GALERIA
MARTIN

WWW.GALERIAMARTIN.SK

59-0009

14-0034

43-0012

26-050
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EURCIRE"
LA

HBAIOIAEKPOT
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ
ZODPOVEDNE
e .. (2L TIPOS |

d hyp dt o k y kyhf yhstra’t.
N dm h 3’.’ sebou mozné zdravotné rizika. Va§e V)'/hry naga l'adost’
v f)

7\;5 f 5.5k
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MARTINSKO

Vyhra vo vrecku: objavte svet SMS lotérii a zrebov!

Predstavte si, Ze vas mobilny telefon sa
premeni na osobny terminal, ktory vam
kedykolvek a kdekolvek moze otvorit
dvere k zaujimavym vyhram, a to bez
nekoneénych radov, bez papierovych
tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz
dostupny priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné
SMS a ste v hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v
herni sa moZete registrovat aj cez SMS? V
TIPOSe sa totiz snazime prinasat rieenia
aj pre tych, ktori nemaju radi zlozité
vypinanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha
v dvoch rychlych krokoch, ktoré vam
nezaberu viac nez par sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete
prazdnu spravu na skratené ¢islo 3333.
Obratom dostanete spravu s
podmienkami sluzby. Staci na riu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak
svoju plnoletost. A to je vietko! Ziadne
hesld, ktoré by ste zabudli, Ziadne
overovacie e-maily. Od tohto momentu je
vas mobilny telefén vasou vstupenkou do
Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par
klikov

Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory
zvladne naozaj kazdy. Zakladom je
pamatat si jediné ¢islo - 3333. Tato
Stvorciselnd kombinacia vés vezme do
sveta zabavy a hier ako napriklad LOTO,
LOTO 5 z 35, V3etko alebo ni¢ ¢i oblubeny
Eurojackpot. Kazda hra ma svoj unikatny
kod, ktory moézete poslat a byt tak v hre.

Pohodlie bez kompromisov

e v

LOTO s vasim tipom, napiste text,LOTO X
XX XX X" (s vadimi Siestimi stastnymi
¢islami od 1-49) na ¢islo 3333. Systém vasu
stavku ihned prijme a obratom vam zasle
SMS potvrdenie o jej UspeSnom
uzatvoreni. Va3 tiket je bezpecne ulozeny v
systéme pod vasim telefonnym ¢islom
pocas lehoty 60 dni.V tomto ¢ase si vyhru
jednoducho narokujete odoslanim
overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz ziadne hladanie stratenych
papierovych dokladov!

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty
nastaveny na maximalne pohodlie. Aby ste
si mohli naplno uzit svoje peniaze bez

navstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN)
zaslanim SMS v tvare: UCET
SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Na ¢islo 3333.

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu,
poslete SMS s textom VYHRA na &islo
3333. Systém vam doruci ozndmenie o
vysledku. Ak ste vyhrali a mate uz predtym
registrovany svoj IBAN, TIPOS vam vyhru
po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy ucet. Nezabudnite v3ak, Ze na
overenie a narokovanie si vyhry mate 60
dni od zrebovania. Po tomto ¢ase narok
zanika, preto je dobré poslat overovaciu
SMS ,VYHRA" po kazdom zrebovani

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpodita z kreditu alebo
pripocita k mesac¢nej faktire u operatora.
Digitalny tiket sa neda stratit ani poskodit.
Vasa cesta k miliGnom nikdy nebola kratsia
a bezpecnejsia. Staci siahnut do vrecka a

e vy

Ak potrebujete poradit, alebo vediet viac,
zavolajte ndm na bezplatnu infolinku
18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO Sina éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcene 1,8 €

Cena stavky:

3€
6,6 €
12,6 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodnych tipov + JOKER
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 6 cisel zo 49)

Odogli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

na éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cisel z 50 + 2 Cisla z 12)

0Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)
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Posli SMS s textom

VAN S)na éislo|3333

a si v hre s jednym tipom
vcenel5 €

Cena stavky:

Dalsie rychle stavky:

VAN M - 2 ndhodné tipy
VAN L - 6 ndhodnych tipov
VAN XL - 10 ndhodnych tipov

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
VAN 57110 18 20 14 9 2111 3 (priklad)
(vyberas 11 cisel z 22)

0dosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

Skus SMS tip
na lotérie tu: P

35-0013
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Skoly posilnia kritické
myslenie aj emocionalnu odolnost

Ministerstvo §kolstva zavadza Al
gramotnost ako siiCast vzdelavania
a uvadza, Ze Skoly podporia nielen
technologické zrucnosti, ale aj Kkri-
tické myslenie a dusevné zdravie Zia-
kov, aby dokazali zvladat vyzvy digi-
talneho sveta.

,»Ak dnes neurobime ni¢, o par rokov
nebudeme riesit technologie, ale do-
sledky ich vplyvu na deti. Budeme mat
deti, ktoré viac doveruja stroju ako svoj-
mu priatelovi, stirodencovi ¢i rodicovi.
Generaciu deti, ktoré si zacni budovat
vztah k nieComu, ¢o ich sice pocava, ale
nikdy ich skuto¢ne nepochopi. A to je
moment, ked uZ je neskoro,”“ upozoriuje
minister $kolstva Tomas Drucker. Rezort
podla neho kladie doraz na ¢loveka, nie
na technoldgiu. Sleduje, ako prostredie
umelej inteligencie formuje myslenie,
rozhodovanie aj vztahy mladych ludi
a reaguje na to systematickymi krokmi.
,»Deti a mladi Iudia vyuzivaji Al pri uce-
ni, tvorbe textov aj hladani informacii.
Coraz Castejie ju viak zapajajt aj do rie-
Senia osobnych otazok ¢ emdcii. Skola
preto kona teraz. Ak chceme, aby mladi
ludia zostali slobodni, kriticky mysliaci
a sebavedomi, musia rozumiet technold-
giam, ktoré ovplyviuja ich kazdodenny
zivot,“ doplnilo ministerstvo.

Piliere Al gramotnosti vo vzdelavani

Rezort Skolstva hovori, Ze nepresa-
dzuje mbdny trend, ale buduje zaklad-
nt kompetenciu pre zivot v digitalnej
spolo¢nosti. Skoly budii viest Ziakov
k tomu, aby rozumeli fungovaniu umelej
inteligencie, vedeli kriticky hodnotit jej
vystupy a pouzivali ju bezpecne a zod-
povedne. ,,Slovensko zaroveni ako jedna
z prvych krajin systematicky prepaja Al
gramotnost s témou duSevného zdravia.
Mladi ludia sa dnes obracaji na techno-
logie aj v situaciach, ktoré si vyzaduja
ludské porozumenie. Rychle odpovede
mozu vytvarat ilaziu vztahu, no techno-
légia nenahradza skutoné prepojenie
medzi ludmi,” pribliZzilo ministerstvo a
doplnilo, Ze Skoly preto posilnia emo-
cionalnu odolnost ziakov, naucia ich
pracovat s emdciami a hladat podporu
v redlnych vztahoch.

Al gramotnost ako siiCast
zakladného vzdelavania

Al gramotnost sa od marca 2026 sta-
va stcastou zakladného vzdelavania.
Rezort ju postupne prepoji s viacerymi
predmetmi a pripravi aj ramec kompe-

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

@ montaz
V) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk

409¢

+ montaz
B —

BITUFLEXs.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECH

- ZAMERANIE ZDARMA :
- BEZZALOHY = ZtAvApre

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

i~

- prvotriedny materidl ‘=gl

zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

tencii pre ucitelov spolu so systema-
tickfm vzdelavanim pedagogickych

{ABEZPEf UJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>>na KLUC <<<

88-16-3

zamestnancov. Ministerstvo pripravilo
v spolupraci s organizaciou Emocionalny
kompas nové metodické materialy pre
Skoly. Do konca roka pribudne aj Al gra-
motnost pre stredné Skoly.

»ren

ADAM KRTKO:

ecCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia

o

'i-—'-'

! DAZDOVYC

VYMENA STRESNEJ KRYTINY

0905 111 637

Realizujeme

STROJOVE

POTERY

@ 0948 300 988

VEETKO

potrubia SKLADOM
VA7V 1T\ NONSTOP 0948 948 606 &
H ZLABOV
>
£3
-
&%
- 33
=3
o QO = %
EeAWwWw.altitudo.sk * 0917 578 839

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

86-0005

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajuce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0018

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEILOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerzovych kominov

FREZOVANIE \ +421 905 742 808
‘ VLOZKOVANIE m JKABAC@ORAVA SK
VYROBA ! NOVA 169, LIESEK
KONTROLA o -
REVIZIA k| MUROVANE
> KONZULTACIA KOMINY
=] MERANIE SPALIN
STAVBA A MONTAZ | S NEREZOVOU
- VLOZKOU
& www.kominykabac.sk ]

= www.kominy-kabac.sk

KOMINY
J

i

-_ m Trojvrstvovy nerezove beténovy
l [ kominovy systém na obved spalin
i zo spotrebicov na tuhé,
__; plynné a kvapaliné paliva

® Dobré tepelnoizolacné vlastnosti
® Jednoduchd montaz
m Vysoka poziarna bezpeénost

24-0045
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Alarmujici stav populacie rysa
v Slovenskom Kkrase

Populacia rysa ostrovida v Narodnom
parku Slovensky kras je podla WWF Slo-
vensko v kritickom stave. Monitoring
realizovany WWF Slovensko v ramci
medzinarodného projektu LECA potvr-
dil vyskyt len dvoch dospelych jedin-
cov. Na madarskej strane hranice bol rys
naposledy zaznamenany v roku 2020.

»Aktuadlne Gdaje naznacujd, Ze popu-
lacia rysa na tzemi Slovenského krasu je
na samotnej hranici preZitia,“ upozoriiuje
Branislav Tam z WWF Slovensko, ktory sa
dlhodobo venuje vyskumu velkych Seliem.
»Ak sa nepodniknil cielené kroky, hrozi
jeho Giplné vymiznutie zo slovensko-madar-
ského pohranicia.“ Tato situacia poukazuje
na $ir$i problém ochrany velkych Seliem
v Karpatoch. Hoci ide o druhy, ktoré sa
prirodzene pohybuji naprie¢ rozsiahlymi
Gzemiami bez ohladu na Statne hranice.
Prave na tato vyzvu sa zameral medzina-
rodny projekt LECA — Podpora spoluzitia a
ochrany velkych Seliem v Karpatoch. ,,Vel-
ké Selmy nepoznaji hranice. Ak ich chceme
efektivne chranit, musime spolupracovat
a zdielat poznatky naprie¢ celym karpat-
skym regionom,” hovori Martin Dula, ko-
ordinator projektu z Mendelovej univerzity
v Brne.

Pocas troch rokov projekt prepojil part-
nerov zo Siestich krajin Karpatského obla-
ka — ministerstva, univerzity, spravy chra-

nenych Gzemi aj mimovladne organizacie
- s cielom posilnit spolupracu a priniest
praktické rieSenia v oblasti monitoringu
velkych Seliem, prevencie konfliktov s ¢lo-
vekom a boja proti pytliactvu. Odbornici
v ramci projektu vyuzivali moderné metédy
monitoringu, ako st fotopasce, genetické
analyzy ¢i GPS telemetriu. Na tizemi s roz-
lohou viac ako 37 000 km? bolo rozmiestne-
nych vyse 560 fotopasci, identifikovanych
bolo 108 jedincov a 27 z nich bolo vybave-
nych telemetrickymi obojkami. Ziskané
Gdaje prinasaji cenné poznatky o pohybe,
spravani a teritériach velkych Seliem.

Projekt sa zaroven zameral aj na prak-
tické rieSenia spoluzitia cloveka a Seliem.
V pilotnych regiénoch sa testovali preven-
tivne opatrenia, ako elektrické oplotenia ¢i
zlepSené kontajnery na domovy odpad, ¢o
pomaha zniZovat strety so Selmami a Skody
na hospodarskych zvieratach. Opatrenia sa
realizovali v klacovych cezhrani¢nych tze-
miach — od Beskyd a Kystc cez Tatry aZ po
Vychodné Karpaty a Slovensky kras.

Do aktivit projektu sa zapojili aj samo-
spravy, farmari, polovnici, policajni vyset-
rovatelia, ochranari ¢i spravy narodnych
parkov. Uskutocnilo sa viac ako 22 cezhra-
ni¢nych stretnuti s vySe 300 Ucastnikmi
a prostrednictvom verejnych podujati a
vzdelavacich aktivit sa o vyzname velkych

Seli li tisice Iudi.
Seliem dozvedeli tisice ludi »ren

\

ZILINSKY

samosprAWY  ZAMER PREDAJA MAJETKU
il ZSK oVS €. 007/2025

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla &
9a ods. 1 pism. a) zék. ¢.446/2001
Z.z. 0 majetku vyssich tzemnych
celkov v platnom zneni
zverejnuje zamer predaja svojho
majetku formou obchodnej
verejnej sutaze:

« stavby s. €. 9703, stredisko odborného vycviku na pozemku parc. KN-C ¢.
1525/36,

» pozemku - parc. KN-C €. 1525/36 zastavana plocha a nddvorie o vymere 384 m2,

» pozemku - parc. KN-C ¢. 1525/37 zastavana plocha a nadvorie o vymere 832 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva . 4461, kat. izemie Martin, obec Martin,
okres Martin pre vlastnika Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48,011 09
Zilina v podiele 1/1 a v sprave spravcu: Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Stavbarska 11, 036 80 Martin.

Sucastou predaja nehnutelhosti je aj prislusenstvo, a to: plot, vodovodna
plrlpohjka, vodomernd Sachta, kanaliza¢na pripojka, elektricka pripojka, spevnené
plochy.

Cast nebytového priestoru je predmetom najmu na zéklade uzatvorenej Zmluvy
0 najme nebytovych priestorov, pricom ndjomny vztah trva. Ide o prendjom
priestorov na dobu urcitu.

Prdva a povinnosti prenajimatela z ndgjomnej zmluvy prejde uzatvorenim Kdpnej
zmluvy s vitazom tejto OVS v celom rozsahu na vitaza OVS.

Minimalna cena ponuknuta ucastnikom sutaze musi byt vo vyske 350 000,00 €.

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sutaze na predaj.
Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 30.04.2026 do 12:00 h na adresu
vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 332, 0948
306 621.
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alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170

(KL'lpim hodinky, budiky, hodinarske siiastky a naradie. )
Vykupim aj diely, nastroje ci celé vybavenie po hodinarovi

073

81-0076

 nizka ﬁop.o,lnatost'
o nedechtuju

o prevsetkyt iecok,
gporékolsya K‘r’é’fv

OZMERBRIKETY
1551 9005 610

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

vyhrevnost:

Rozvoz aj v sobotu

popolnatost: 1,3%

——

DIVIAKY

0903 807 733 0911 089 602 0911 089 595
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OZNAMENIE O VYHLASENI

SAMOSPRAVNY A s
A VYBEROVEHO KONANIA
wf UFLASKOV Vo
Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 i
Zilina vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie Mlnn“ nnMINANT
riaditela
Vek 0D 12 tyzdiov

. Turcianskej knizZnice v Martine, Divadelna
4619/5, 036 01 Martin.

(rozvoz od 2. aprilového tyzdna)

Cena od 7,60 eur za 1ks

24-0101

Kvalifikacné poziadavky a podmienky zaradenia od 10ks doprava zdarma

uchadzacov do vyberového konania su zverejnené na

internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v ¢asti
K,,Samospréva", v rubrike ,Volné pracovné miesta“. /

24-0101

=0915 988 336 A
www.uflaskov.sk 5

{

SUCANY

MARTIN

9

81-0068



Vajicka s
symbolom
Velkej noci

Na Velkit noc malo vajce vo forme
kraslic i vajecnych jedal iillohu symbolu
znovuzrodenia. Asi by sme len tazko na-
§li domacnost, kde by pocas Velkej noci
na stole chyhali varené vajcia ¢i jedla z
nich. Ponitkame recept na plnené vajic-
ka. Sibadi si na nich isto pochutia.

Postup je jednoduchy a spolo¢ny
pre vSetky recepty:

Najskor uvarte vajcia na tvrdo, oltipte
ich, po dizke ich prekrojte a vyberte z nich
7tky. Zo #tkov a dalsich ingrediencii urob-
te plnku, ktorti ozdobne nastriekajte spét do
vaje¢nych bielkov.

Poniikame zopéar tipov na chutné plnky:
TRADICNA PLNKA

Suroviny na 12 plnenych

poloviciek vajicok:

6 vajec, 3aZ 4 lyZice majonézy, 1/2lyzicky
horcice, Stipku soli a korenia, 2 lyZicky jem-
ne posekanej Cerstvej petrzlenovej viate,
mlet( papriku podla chuti.

. _..' : .
%ﬂ?&:‘“j%ﬂ &
(=,

Plnené vajicka.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay

Postup: V miske roztlacte varené 7ltka
a zmieSajte ich s majonézou, horcicou a
solou. Dochutit moZete korenim a sladkou
mletou Cervenou paprikou. Na zaver ozdob-
te posekanou petrzlenovou viiatou.

VAJiCKA S TUNIAKOVOU PLNKOU

Suroviny na 10 plnenych

poloviciek vajicok:

5 vajec, 80 g tuniaka v konzerve, 3 lyZi-
ce Cerstvého syra, 2 vetvicky tymianu, sol,
Cierne korenie, platky redkoviek, kasky
paradajok

Postup: V miske roztlalte varené Zitka
a zmiesajte ich s s tuniakom, Cerstvym sy-
rom, tymianom, solou a ¢iernym korenim.
Na zaver ozdobte platkami redkoviek
a ktiskami paradajok.

VA]ifIKA S CVIKLOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnenych
poloviciek vajicok:
5 vajec, 1 mala varena cvikla, 3 lyzice Cer-
stvého syra, sol, Cierne korenie

Postup: V miske roztlatte varené Zitka
a zmieSajte ich s s varenou cviklou, Cer-
stvym syrom, solou a ¢iernym korenim.

Vedeli ste, Ze ...

varené vajce ¢i uz natvrdo alebo na
mdkko je zdravsie ako smazené na tuku,
pretoZe smazenie na tuku spdsobi, Ze sa tuk
vo vajickach zatne oxidovat a premeni sana
neziaduci tuk? Okrem toho sa podla odbor-
nikov takouto pripravou stracaji vitaminy a

antioxidanty pritomné v Zltku. »ren

Sibanie korbacom z 6smich pritov aj oblievanie dievcat

Velkonocné zvyky a tradicie

Velka noc je pre krestanov naj-
vyznamnejS$im sviatkom Kkrestan-
ského cirkevného roka a pripravuji
sa nan uZ 4o dni vopred. Posledny
tyZden pred Velkou nocou sa nazyva
Velkonoc¢ny tyZden. Pripomina uda-
losti ukriZovania a vzkriesenia JeZi-
$a Krista. K sviatkom Velkej noci sa
odpradavna viazalo velké mnoZstvo
cirkevnych obradov, ale i tradi¢né
obycaje stivisiace s prichodom jari.

Zeleny Stvrtok

Zeleny Stvrtok je podla krestan-
skej velkonocnej liturgie den konania
poslednej vecere Krista s apoStolmi.
V ocakavani udalosti nasledujiceho
Velkého piatka ako diia ukriZovania
Krista sa prestalo zvonit kostolnymi
zvonmi. K tymto obradom sa v tradic-
nych obycajoch na Slovensku pridavali
starSie zvyky ako napriklad vyvola-
vanie hluku rapkanim na rapkacoch.
Malo to ochranit ludi i hospodarstvo
pred nadprirodzenymi silami. ,,Okrem
povier a ikonov spojenych s poslednym
zvonenim zvonov bol tento denl spoje-
ny aj s umyvanim sa v Cerstvej teclicej
vode s predstavou, Ze tak sa Clovek
zbavi liSajov, vredov, bradavic, svrabu,
ale aj pieh a vyrazok. Zeleny Stvrtok
bol tiez zauZivanym terminom prvého
vyhonu dobytka na pastvu. Rozsirené
boli obycCaje spojené s jeho magickou
ochranou proti zlym silam a chorobam
a na zabezpecenie prosperity: dobytok
musel prekracovat Zeravé uhliky, Sibali
ho vibovymi pratmi, koiom do hrivy
a kravam na rohy uvdzovali Cervené
stuzky proti urieknutiu a podobne.
Dobrt trodu mala zabezpecit pripra-
va a konzumadcia zeleninovych jedal a
cestovin, v juznych oblastiach Sloven-
ska sa na Zeleny Stvrtok varili polievky
a privarky z mladych listov Spenétu,
Stavela i Zihlavy, ktoré mali oCistit krv,“
dozvedame sa z Elektronickej encyklo-
pédie Centra pre tradi¢na Iudova kul-
taru (CTLK) pri Slovenskom ludovom
umeleckom kolektive (SLUK-u).

Velky piatok
Velky piatok je krestansky sviatok
pripominajici ukriZovanie JeziSa Kris-

Stcastou Velkonoc¢nych sviatkov je aj posvétenie koSikov s jedlom.

zdroj foto geralt pixabay

ta. Tento den bol na Slovensku spojeny
so zakazom manipulovat so zemou, na-
priklad orat, sadit a potrebné tiez bolo
ochranit dobytok pred nepriaznivymi
silami a to napriklad tak, Ze sa zarubne
stajni natierali cesnakom a dobytok sa
okuroval posvdtenymi vibovymi pri-
tmi. ,,Velky piatok bol tiez tradi¢nym
terminom znackovania dobytka. Pred-
pokladalo sa totiZ, Ze menej citi bolest
a rany sa mu rychlo zahoja. Z predpo-
kladu o rychlom zaceleni ran vycha-
dzal aj zvyk v tento deni Stepit stromy.
Vyliecit staré choroby malo ranné ki-
panie a umyvanie sa. Cas pred vycho-
dom slnka byval vyuzivany na ltbost-
né vesthy,“ pise sa tiez v Elektronickej
encyklopédii CTLK pri SLUK-u.

Biela sobota

Biela sobota je krestansky sviatok na
pamiatku Kristovho vzkriesenia. V tra-
di¢nom zvykoslovi bol defi venovany
vareniu a peceniu obradovych jedal,
akymi boli napriklad Gdena bravco-
vina, klobasy a huspenina, ktoré sa
v rimskokatolickych oblastiach jedli az
pocas Velkonocnej nedele. Najstarsim
velkono¢nym pokrmom s na celom
Gzemi vajicka a z nich pripravené jedla.

Velkono¢na nedela
Velkono¢na nedela je pre krestanov
najvacsim sviatkom v roku. Ludia osla-

Dievcata davali $ibaCom za odmenu vlastnoru¢ne malované vajicka.
zdroj foto ivabalk pixabay
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vujit zmftvychvstanie JeZisa Krista.
V tento denl prinasaji veriaci do kosto-
la velkonoc¢né kosiky s jedlom, aby ich
mohli knazi posvatit. Svétili sa kolace,
chlieb, Sunka, klobasy, slanina, maslo,
tvaroh, syr, varené i surové vajicka, sol
Ci chren. ,Jedlo sa potom konzumova-
lo spoloCne a rovnako slavnostne ako
na Stedry vecer: stol bol prikryty bie-
lym obrusom a gazdina nai pripravila
vopred v3etko tak, aby pocas jedenia
nemusela vstavat. Prvim chodom
bolo vajicko, ktoré gazda delil medzi
vSetkych pritomnych. Potom sa jedlo
maso, pripadne namiesto Sunky iba hy-
dina. Najest sa bolo treba dosyta, aby
sa zabezpecila sytost a dostatok jedla
pocas celého roka. Zvysky z jedal sa
neodhadzovali. Kosti zo Sunky a Skru-
piny vajec davali rolnici na pole osiate
oziminou, aby ju chranili pred krupobi-
tim. Omrvinky zo stola odkladali na lie-
Cenie, zamieSali ich medzi osivo alebo
ich davali sliepkam, aby dobre niesli,“
uvadza sa v Elektronickej encyklopédii
CTLK pri SLUK-u. Rovnako tiez treba
spoment, Ze na celom Gzemi Sloven-
ska zvykli po€as Velkonoc¢nej nedele
Zeny a dievCata zdobit varené vajicka
— kraslice. Na zapadnom Slovensku sa
plietli z vibovych pratov pre deti kor-
bace. Tie nimi potom $ibali gazdiné. Za
odmenu dostavali malované vajcia ale-
bo makové pecivo.

Velkono¢ny pondelok
Velkono¢ny pondelok je posled-
ny den krestanskych sviatkov Velkej
noci a spaja sa uz tradi¢ne so Siba¢kou
aoblievackou. ,,Do polovice 20. storocia
bolo na zapadnom Slovensku rozsirené
Sibanie korbacom z 6smich spletenjch
vibovych pratov, na strednom a vy-
chodnom Slovensku kapanie a oblieva-
nie diev¢at mladencami, ¢i uz namoce-
nie do potoka, poliatie vodou z vedra ¢i
hrncekom, alebo postriekanie voniavou
vodou. Na juhozapadnom Slovensku
boli zname obe oby¢ajové praktiky. Si-
bat a polievat ¢i kapat zacinali bud uz
od nedele popoludnia alebo od polnoci
na pondelok, alebo od pondeliiajSieho
svitania,“ prezradza nam Elektronicka
encyklopédia CTLK pri SLUK-u.
»ren
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V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

y
REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
p RACA verejného Zivota v regidonoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide
0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
PERSONALNA AGENTURA a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné

NAJ DITE NOWCH ZAMESTNANCOV kanaly a su distribuované priamo do doméacnosti. Umoziiuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom

y w
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace
E F E K I I V N E J I E a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
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ReVOIL,'Cia Vo Svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMBDDY SPDRT
f’tness doraZ'la Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbOdy5p°rt-Sk
na Slovensko nérokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.im bodys port_sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota

MT26-13 strana 11



EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

=r5he
=obc) STD DE GmbH

HIADAME

VODICOV MKD

NA PRAVIDELNE LINKY V DE

ZARABA) A2 2800 € v GisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY

~ NEMECKA ZMLUVA

~ TURNUS DOHODOU

~ UBYTOVANIE A DOPRAVA
HRADENE FIRMOU

SxVxD

GRETAER 2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €

. GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 32x207x4m 669 €
GOLIAS Ix2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €

"8 GALINA 3x227x4m 899 €

Vietky modely je mozné predizovat o 2m.

~ECO ﬁ't?o@eco'enenpy.sk

ner Www.ecoenergy.s

Spolufinancovans [ .@\ ﬁuﬁm
Eurdpskou tinion \1_ _/ m"*

POZOR CENA VRATANE MONTAZE
- nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis

-vybaveme dotacie 28 Vas
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EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

VESTIAREN
U PANI ANABELY

g ;(%\:I:‘!.IETNA o 0“ “\\h vyklad kariet a odstrénenie

kliatby a porobenia.

'1 0% h 3 < Podl'a potreby klientov

Z CENY PRAGER, « Y . HP : . o
= i _ vyroba Géelovych svieéok

B S Eame e (aj na pomoc v podnikani).

0908 513 263

13-00128

24-0066



