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VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY

ZALUZIE, DEN A NOC, PLISSE
SCREENOVE CLONY, SIETE
SERVIS OKIEN

VYMENA TESNENIA
RENOVACIA LAKU EUROOKIEN

KN - . .
[}Q]gngﬂ HODNOTA KTORA PRINASA UZITOK g

0902 111 773

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA

www.oknorenova.ske=

PAVOL JUSCAK - OKNORENOVA g
NOVA 9/32 HRABUSICE

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

HYPOTEKA?
'Najvyhodnejéi

._l.'irnk na trhu!

www.poistimevas.sk

nej jesennej tvari.

John Donne
s _ | Ziadna jar, ani letna krasa nema taky povah, Aky som videl v jed-

v

IMPREGHACIA A DOPFRAVA TDARMA

0911995 087 0949 651250

S N—

v\j:&{s -
Je éas zberat
medvedi cesnak

. PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdeé 3 tyzdne

‘| KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: méj = véha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

0911 952 229 atebo 052 7767 359

+ STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

« PENOBETON

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vioZkov
kominov :

> strojové Cistenie ¢
j o
=~

zadechtovan(ch
kominov

> faséddne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
Konttifnén« sacovnen ahoch

od 7.00 hed de 17,00 had

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

© 0948 611918 Erimont s.r.0., Luc¢ivha 315
m @ www.cementove-potery.sk § 0905 279 418, Michal HudaE Jg
REGION 0 9 D g q , o o ’
press - Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 8. aprila 2026

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:
Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské

Podhradie, Spigsky Hrhov, Spissky Stvr-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
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Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!IADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Spastaja individualne
vzdelavacie ucty pre dospelych

Ministerstvo $kolstva od 1. aprila spas-
ta systém individualnych vzdelavacich

uctov, ktory ma dospelym zjednodusit

pristup k vzdelavaniu, zlepsit orienta-
ciu v ponuke kurzov a podporit rozvoj
zrucnosti pocas celého Zivota.

Slovensko zavadza novy systém podpo-
ry vzdelavania dospelych prostrednictvom
individualnych vzdelavacich Gctov (IVU).
,»1de o nastroj, ktory prepaja ponuku ove-
renych vzdelavacich institdcii s financnou

podporou Statu a umoziiuje Iudom vybrat

si vzdelavanie podla vlastnjch potrieb na
jednom mieste. UZ v tychto drioch za¢inajit
certifikované institticie zverejiiovat svoju
ponuku kurzov na portali www.vzdela-
vamsa.sk,“ informoval rezort Skolstva a
doplnil, ze individualny vzdelavaci tGcet
je online systém, v ktorom si zaujemca
vytvori svoj vzdelavaci Gcet, vyberie vzde-
lavanie a ziska prispevok ako aj prehlad o
dostupnych kurzoch, moznostiach vyuzit
kariérové poradenstvo, overit svoje zruc-
nosti ¢i poziadat o finan¢ny prispevok na
vzdelavanie. Kurzy v ponuke prechadzajt
schvalovacim procesom a sii viazané na
potreby trhu préace aj rozvoj vseobecnych a
digitalnych zru¢nosti.

»Chceme, aby sa vzdelavanie nestalo
jednorazovou etapou, ale prirodzenou si-
Castou Zzivota. Individudlne vzdelavacie
acty davaji ludom moznost reagovat na

zmeny na trhu prace a zvySovat si kvalifi-
kaciu - jednoducho, bez zbytocnej byro-
kracie a na jednom mieste,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Stcastou systému je aj finan¢na pod-
pora. V prvej faze bude podporené vzde-
lavanie prvych s-tisic zaujemcov, ktori
mozu ziskat prispevok vo vyske 200 eur
prostrednictvom zdrojov Eur6pskeho so-
cialneho fondu. Celkovo je na individu-
alne vzdelévacie acty vyclenenych 10,4
miliéna eur na obdobie troch rokov. V dal-
Sich fazach sa pocita s prispevkami az do
vysky 1 500 eur, priCom systém by mohol
podporit priblizne 14-tisic Iudi. ,,Narok na
prispevok majt osoby vo veku od 16 do 65
rokov, s vinimkou aktivne podnikajtcich
Zivnostnikov a Studentov denného Stadia.
Kazdy Gcastnik moze ziskat prispevok raz
rocne, ¢o umoziiuje priebezné dopliianie
kvalifikacie alebo rekvalifikaciu v r6znych
etapach Zivota,” priblizilo ministerstvo
Skolstva a dodalo, Ze individualne vzdela-
vacie ¢ty st sticastou SirSieho systému ce-
loZivotného vzdelavania, ktory ma ambiciu
zvysit dostupnost, kvalitu a prehladnost
vzdelavania pre dospelych. Systém zaro-
ven podporuje rozvoj zru¢nosti délezitych
pre uplatnenie sa na trhu prace a reaguje na
meniace sa potreby ekonomiky.

Zaujemcovia si mozu svoj individualny
vzdelavaci tcet zaloZit uz dnes prostred-
nictvom portalu www.vzdelavamsa.sk.

»ren

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121559 | www.tulisstrechy.sk WA ME:N

VO

Kipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk
WWW.moj .Sk

INZERAT TU vzon 4,50 Eur

Ponukam
za vyhodnu cenu

81-0079

KOPANYCH
STUDNI

Rizikovych
stromov

Orez ovocnych stromov
Onez orechov + §tiepkovanie

0944 181 438

b
<
S
<
<
£

3-0009

MALOVANIE - CISTENIE
STRIECH A FASAD

0940 87 9199

L FOTEER DR

0908 152 485

STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

[PEKNA STREEHR

A

RIELH
\/

D)PRAVA KOMING
RYCHLO A KVALITNE
Za prijatelna cenu

[ SUMNA )

10908 337 893

53 0045

0908 842 631 )°

STUDNE
SPIS

VRTANE STUDNE

(aj v tazko dostupnych miestach)
AN

Studna na klu¢
bez starosti

(spojazdnenie, zapojenie az do domu)
AN

Obhliadka ZDARMA

OKRESY
SL, SNV, GL, LE, PP, KK, Tatry

0910 907 026
0917 204 213

www.studnespis.eu

Redakcia

Spissko

0905 338 878
 e-mail:

J)etrekova@reglonpress.sIL

88-011

SN26-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢
VoI

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

€ spissko.sk

kovanie ZDARMA GISTEIIIE PERIA,
zameranic ZDARMA SITIE PIIPLOIIIW
IRV — ll VANKUSOV
v ponuke aj g
INTERIEROVE
DVERE A

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-179

0950 266 074

66-015
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
napri’la(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E

® DENNE
HEChT RS
(i
specialista na zahradu é\

NAVIGOVAT DO -
PREDAJNE E5E

ey a

SPISSKA v/
NOVA VES ) ftlutnost’akcie

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201 8.—-21.4.2026

BENZINOVA
KOSACKA

HECHT 5111 SXW

© objem motora 166 cm?
1'G} centralne nastavenie vysky

Mlynska

oa
MADARAS

ELE KRG KSY,
\RUVINUREZ
HECHT 1442

" © delitelny hriadel
3 © zdber 42 cm

ok Fqi,ﬂg‘ il

.c;*T‘

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 8.4-214.2026
Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 5111 SXW, 300 ks HECHT 1442 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny sav€ s DPH.  ywwww.hecht.sk
Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cenad za poslednych 30 dni
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Z I:AVA 5 O % WP R E DAJ alebo do v-y:l'led:maz zoclszo?)

na vsetky
° P ~
roboticke kosacky VRTACKA S PRIKLEPOM ' PRIEMYSELNY VYSAVAG
§ » ) HEF:HT 1077 , HECHT 8330 .
dvo,rych'ostnq prikon 1200 W & prikon 1400 W
otacky bez saci vykon 18 kPa
prevodovka zatazenia 0-1000/2800 : objem nédrze 301
min-1 : hadica 15m B
priklep 0-44800 min-1 :
4... : mozné pouzit :
b . : ako fukar 5
5 ok .
: *
44 99 € - 49,99€
EI.EKTRICKY PI.OTOSTRIH KOTUCOVAPILA POKOSOVA PILA
HECHT 611 : HECHT 1620 HECHT 813 I
|ﬂse!‘°!!| prikon 750 W i prikon 1800 W : prikon 100w |
rezanalista max @ strihu 24mm : otdcky bez zatazenia  5000/min priemer kotaca 20mm |
celkova dizka listy 68 cm priemer kotaca 210 mm : otacky bez / k
Py hmotnost 4kg max. reznd hibka 73mm zatazenia 5000/min
olocng » : A, : natacanie stola -45°0 [ 0° [ 45°
rukovat : I : pokosové rezy 90° - 45°
aser viavo
L integrovany
,' laser
74,95€" 84,99€"

84,99€"
59,99€ 69,99 € 74,99 €

~ : - ” ~ : ’ -
ACCU SPONKOVAC__KAI : FUKAR-VYSAVACLISTIA : ZAHRADNY GRIL
20/a0] KLINCOVACKA HECHT 9254 : HECHT BARREL
max. kadencia za HECHT 1515 : objermn 254 cm? rozmery 108 x 72 x 102 cm
minGtu100 oqteria DC20V/ rychlost vzduchu 245 km/h : rozmery ohniska 73 x 37 cm

1x 2/4/6/8 AR objem vzduchu 6 m3/min : hrabka plechu Tmm

kapacita zadsobnikal00 ks :
U-sponky [ T-klince :
19-40 / 20-50 mm :
batéria a nabijacka :

nie su stcastou :

104,99€" 104,99€" ngese
84,99€ 89,99€ 99,99 €

U BENziNoWGENERATOR ................................... KQMPRESQRMOTQRovApiLA

HECHT GG 950 ey s HECHT 2086 : karburdtor HECHT 945
:  vePmiticha : WALBRO

we

: Ziaruvzdorné
2inl g farba

motor 63cm® 2 prikon 1500 W : objem 45 cm?®
prad 230 V 283 A prevudzka max. saci vykon 264 I/min. : I|§tq +* ret’az dizka listy 40 cm
max. el. vgkon 720 W : nadrz 501 : OREGON rychlost retaze 23 m/s
nadrz 421 ¢ max. tlak 8 bar :

zésuv|
1230V

124,99€" 164,99€"
114,99 € 144,99 €’ 149,99 €

CERPADLODOVRTV : KOSACKALISTOVA : AKUSTVORKOLKA |
HECHT 3520 : W HECHT 587 HECHT 51060 RED

prikon 1000 W i-__]_ - 1 objem 196 cm? : predne . rozmery 118 x 70 x 71 cm
max. vytlak 55m ! 1 28ber 87cm : LED svetla batéria 36V /12 Ah,

max. prietok 5200 1/h vyska zdvihu  30-80 mm : 1060 W
. : | max. zatazenie 70 kg
laserom Bogar max rychlost 35 km/h

G vrtuT10 mm rezané ostrie Lo

Cistéa voda

= 709,99€" 794,99€"
549,99 € 699,99€

SN26-14 strana 5
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,

HRAJ
ZODPOVEDNE

viac radosti!
'iékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSI

t-
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

SN26-14 strana
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V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorena aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. T4 sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje $ance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nieco navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

-,

X2
SV Ao
"Ld“ o"(\

si v rovhakom Zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda o medzinarodnu
hru, v ktorej sa stastie méze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram vsak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma uréend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblUbenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurdpe. Aj slovenski hraci v nejv
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat's
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
Ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zabavy nez spdsob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombindcia ¢isel - a trochu stastia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-14 strana
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uhanajuci autobus...

siln sluch za 72 hodin!(

Pan Marek (69) z Bratislavy sa vysmieval svojej manZelke, ktora mu
kupila naplasti s liecivymi zrnkami na zlepsenie jeho zo dna na den
slabsieho sluchu. PresvedCil sa o nich, az ked takmer spadol pod

nepocul, ze zarohom ulice pricha-

dzaautobus.Okoloiducihoza-chy-
tili v poslednej chvili. Ked'sa vystraseny
vrétil domov, uvedomil si, ze jeho strata
sluchu je naozajvazny problém. Lekarka
muodporucilanositnacivacipristroj,ale
bolotoneprijemné, praskalotoaskripalo
- skor na obtiaz ako na pomoc! Potom si
spomenulnasluchovénaplasti,ktorému
pred ¢a-somkupilajehozena, ktoré sne-
chutou odlozil do suflady.

,Nikdy som nemal taky strach ako
vtedy. Mohol som zomriet! 3 dnisom
nevysielzdomu,bolsomtakysokova-
ny” - hovori Marek.,Vtedy som nosil
naplasti,ktorémikupilaJanka.Najprv
som si myslel, Ze je to haraburda, ale
dalsomim $ancu.Nemalsom ¢o stra-
tit! Na moje prekvapenie, uz 2-3 ho-
diny poich nalepenisom pocul ovela
lepsie. Po 3 dnoch bol zvuk ¢istejsi
a hlavne bez zavad ako s na¢uvacim
pristrojom! Dokonca som musel sti-
Sittelevizor, pretoze bol prilis hlasny.
Su to 2 tyzdne, manzelka hovori, ze
uznekri¢im... Anemusim sa 3x pytat
o zopakovanie, dokonca pocujem aj
Sepot.Apomysliet,zestacilosinalepit
tieto malé naplasti na ucho!”.

P an Marek, ohluseny hlukom ulice,

Prirodna metéda na
problémy so sluchom

J. Bansky, $pecialista na sluch, pravi-
delne odporuca svojim pacientom na-
plastiVacca Complex:,Sblahodarnymi
naplastami zo semien Vaccaria som sa
prvykrat stretol na sympéziu v Hong
Kongu. Pévodne som neveril, Ze nie¢o
100% prirodné, bez stipky modernych
technologii, mdze byttaké ucinné.Mu-
selsomtoskontrolovat,ataksomsiob-
jednaldavkunaplastinatestovanie.Po
navrate som robil vyskum na skupine
150 dobrovolnikov vo veku 41-89 ro-
kov a s roznym stupriom straty sluchu.
Vysledky boli jednoznacné: Akupre-
surne naplasti Vacca Complex dokazu
znizit tinitus a zlepsit sluch bez ohladu
na vek a Stadium straty sluchu. Do 3
dnizlepsujuslucho65%apo 14dnoch
az 0 90%! Studie tiez ukazali, 22 9z 10
[udi po kure vyrazne znizilo svoj tinni-
tus. Rozhodol som sa nadviazat spolu-
préacu s vyrobcom a rozsirit distribuciu
naplasti na slovensky trh. Pocas svojej

Complex:

Silny sluch v kazdom veku

Néplasti sd neinvazivnou metédou, ktori méZe pouZit kazdy bez ohladu
na vek, pohlavie a Stadium problémov so sluchom. Vyskum uskutocneny
v roku 2022 Eurépskym audiologickym centrom v Bukuresti ukdzal, Ze aj
l'udia, ktori maju hlbokd a dlhodobd stratu sluchu, méZu néplastami Vacca

Zlepsit sluch najmenej 0 65% po 3 diioch pouZivania,

Nenavratne zniZit tinitus za 2 tyzdne,

Obnovit sluch celého spektra zvukov - od najvyssich \

/ >
kaidodenno“:_
ouzivani ‘a.k"“e
ne\"\d'\te\ ne - _O e |

UmozZnit rozliSit hlasy v dave 8-krat lepsie, -

/@@@@@

Uginne a natrvalo korigovat akykolvek typ straty sluchu.

29

ZiSKALA SOM SLUCH AKO ZA
MLADYCH CIAS

Viyse 30 rokov prace na zakladnej skole
mi doslova znicilo sluch. Nacavaci pri-
stroj som zacala nosit ako 40-ro¢na, no
kazdym rokom sa mi sluch zhorsoval
a zhorsoval. Okrem toho sa vyskytli aj
neprijemnétinitusyvusiach.Skusalasom
vselico - oleje, sviecky a iné kury, ale ni¢
nepomahalo. Doktor minavrhol kochle-
arny implantat, ale ked'som pocula, ako
dlho to trva a aka je cena... To nie je na
penazenkubeznéhoucitelalNastastiesom
natrafilanatietonaplastivnovinach.Za-
ujaloma, ze st 100% prirodné amaju len
pozitivne nézory.Po 3 diioch pouzivania
som pocula ovela lepsie! Dokézala som
normalnetelefonovatbeztoho,aby som
samusela stéle pytat, o kto povedal. Po

2tyzdhochpocujemako20-25ro¢na

” a bez akéhokolvek tinnitu.

dlhoro¢nej profesionélnejkariéry som
saestenestretolsniec¢imefektivnejsim,
a zaroven tak pohodinym®.

Aky je fenomén kury?

Néplasti so zrnami vaccaria su unikat-
nou kombinaciou prirodnej mediciny
(akuprestra)amodernychtechnoldgii.
Vdakasvojimjedine¢nymvlastnostiam
a inovativnej forme mozu pomaoct pri
obnove poskodenych vlaskovych bu-

niek vo zvukovode a stimulovat ich
k sprdvnemu vnimaniu okolitych zvu-
kov. Vplyvom tlaku sa zrnkd jemne
rozpustia, prospesné latky v nich ob-
siahnuté prenikaju po-kozkou priamo
do vlasovych buniek. Naplasti Vacca
Complex si mimoriadne jednoduché
a pohodIné na pouzitie. Naplasti staci
nalepitzaucho,abyproceszlepsovania
sluchu mohol prebiehat nepretrzite.
Takto nalepentinaplasttrebazcasuna
Cas stlacit, aby sazosilnil jej ic¢inok. Na-
plasti su velmi malé a diskrétne - nikto
si ani nevsimne, ze mate problém so
sluchom.Nemusite sipamatat, zesiich
treba na noc zlozit ako pri nacuvacich

Zlepseny komfort sluchu

Stimuldcia procesu regeneracie
vlasovych buniek vo zvukovode

PO 2-3 DNOCH

Zlepsenie sluchu
az065%

Predpokladana aktivna regeneracia

zvukovodu
§ J

PO 14 DNOCH

Zlepsenie sluchu az 0 90%

ZniZenie tinnitu

Vylepseny sluch

po najvyssie tony

Lepsie rozpoznavanie hlasu v dave
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pristrojoch, ani sa bat, Ze ich stratite.
Drzia pevne za uchom a necitit ich.

Uz po 14 dnoch pouzivania mézete
pocitovat zlepsenie sluchu minimal-
ne 0 90% (v porovnani so stavom pred
karou). Konec¢ne sa oslobodite od hlu-
ku, praskaniaanepohodInychzariade-
ni! Od neustéleho vymienania batérie
astrachuzostratyaparatu.Bolestihlavy
a neprijemny tlak okolo usi ostanu len
spomienkou. Vacca Complex podpo-
ruju regeneraciu buniek sluchového
ustrojenstva,vdakacomuzlepsujtefek-
tivitusluchuludivsetkychvekovychka-
tegorii. Nezalezi na tom, ¢i s poruchou
sluchu bojujete 2 roky alebo 20 rokov
- tieto naplastiVam pomo6zu odstranit
ajdlhodoby hlboky defekt iplne priro-
dzenym a pohodlnym sposobom.

NaSlovenskusunaplastisliecivymi
zrnami dostupné len v telefonickom
predaji.Nevdahajteavolajteteraz-vy-
robca pripravil Specialnu akciovu po-
nuku pre prvych 100 fudi.

ZAVOLAJTE
UZ DNES!
Prvych 100 ludi, ktori zavolaju

do 17.04.2026,
ziska 100% zlavu!

Nevahajte a objednajte
si naplasti uz teraz!

052/230 48 34

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

47-044



SPISSKO

SLUZBY, BYVANIE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
« Text51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SN* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

- MISE PLAC HT! uz 23 rokov

MKY, TERASY, PRISTRE chranime Vas majetok
PLACHTY. NA VOZIKY NAJVYHODNEJSIM

POISTENIM

BELMONT R — Vetrowva 5, M. Gorkého 5,

Obnovasstarych eternitovyich, ~ |[USRNAPENSIA k;,fzu,tac,af j | LEVOCA 5P. HNOVAVES
plechovyich a plochych striech  [fIIEl R ¢ | ] 0548 420 385 o518 A08 148
rodinnych domov i paneldkov By ;

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov . : = M'-T-' PF'{E-”MT' ol 'q
Oprava kominov : L

Specidlne lepenie z kvalitnych

99-036

bituminovych pésov réznej farby, "/'\(;,\S K
vzorov a druhov cu .
enindextoralquaiiee () 0940 848 027 &) belmont@centrum.sk

Je cas zberat
Peter Gregor medvedi cesnak
Tato jar: Tato jar je nanic: vSetko kvitne, len ja som uz nadobro [ www.cujte sk
odkvitnuty... L

e KROVY

&';1 ' - I. ;

WA

DULA STRECHY
* STRECHARSKE PRACE

STRECHY

pre viac informacii volajte

0915 967 888

e-mail: strechadula@gmail.com

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych
Ndstroj pre efekt:’vnu komunikdciu s obcanmi

« KRYTINA T
*STRESNE OKNA e L —
« ODKVAPOVY SYSTEM

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

Y 4 Y 4

FUKANA
IZO LAC IA REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
S ) verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

I':j;j;ejzfe P;‘;ﬂ;"y“:’ef‘g‘fl";;ﬁg‘; 0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
PLUS, ktora mé velmi dobrii odolnost a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.
pri dlhodobych a intenzivnych mrazoch
3 zéroven scinne :ara:;f’,fh;f\:;ﬁsz Regionalne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikaéné
"umelo! vyrabanych izolaciach & u na kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit
baze peny alebo minerélnych & sklo o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
minerdinych viakien. Ak uvaZujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom

ﬁ} vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace
C Imatlzer a medialneho priestoru v nasich novinach.

Plus

9-037

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Svetly tyZden

Ked'sa na Velkono¢nii nedelu rozozvu-
Cia kostolné zvony, atmosféra v chra-
moch sa vyrazne meni. Ticho a siistre-
denie Velkého tyzdna strieda radost.
Kristus vstal z mitvych a tento fakt
urcuje ton nasledujiicich dni.

Vo viacerych vychodnych krestan-
skych tradiciach sa tjZden po Velkej noci
nazyva Svetly tjZden. Nazov nie je ndhod-
ny. Odkazuje na svetlo, ktoré podla viery
krestanov priniesol Jezi$ do sveta: svetlo,
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovori, Ze Kris-
tus vstal z mitvych na 6smy defi. Tento
obraz presahuje bezny tyzdenny rytmus
a symbolizuje novy zaciatok, nové stvore-
nie a prislub neba. Prave preto vychodni
krestania hovoria o tomto obdohi ako o je-
dinom nepretrzitom dni. Radost zo zmft-
vychvstania sa neuzatvara do jedného
sviatku, ale pretrvava.

Podobnil logiku pozna aj zapadna tra-
dicia. Katolicka cirkev slavi tzv. velkonoc-
ni oktavu — osem dni, pocas ktorych sa
kazdy den liturgicky preziva, akoby bol
Velkono¢nou nedelou.

Pre Svetly tyZderi je priznacné aj to, ze
sa pocas neho neposti. Cirkev akoby na
chvilu ochutnévala radost neba. Liturgia
je slavnostnd, chramy st otvorené a spev
je radostnejsi nez inokedy.

Tento ¢as ma aj dalsi nazov: Biely tyz-
deni. Pochadza zo starobylej praxe prvych
krestanov. Ti, ktori prijali krst pocas Vel-
kej noci, nosili cely tyZden biele riicho ako
znak nového zivota. Az nasledujticu nede-
Iu si ho odkladali. Aj preto sa tato nedela
v minulosti nazyvala dominica in albis,
nedela, ked sa odkladaji biele Saty. Biela
farba, pritomna aj v liturgickych riichach,
eSte viac podciarkuje symboliku svetla.
Chram pocas tychto dni doslova Ziari nie-
len vyzdobou, ale aj obsahom toho, ¢o sa
v 1iom slavi.

Ak by sme mali pomenovat hlavni
myslienku Velkej noci, bolo by fiou prave
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prinasa nadej,
orientaciu a novy zaciatok. Svetly tyzden
je jeho prediZenou ozvenou. A tak dni po
Velkej noci nie st len doznievanim sviat-
kov. St pozvanim zostat v radosti, ktora sa
nekon¢i jednym ranom.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Nazbierajme si medvedi cesnak

~xs

Ak sa v najbliZzsich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doni mézZete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmd na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy aZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov moze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne G¢inky ma vSak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liec¢bu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdéznych zeleninovjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
madsa. Pripravit si z neho méZeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

¢ piniové alebo lieskové — podla
vlastného viberu (mé6Zete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod teciicou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto moOzZete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

=

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

Pripravte si natierky a Salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
Salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citronovil $tavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdkndt a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na strii-
hadle s va¢simi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natretil
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou paZitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej paZitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol
a mleté ¢ierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdzok redkovky

Zalievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zalieviku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citronovi

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na Saldt: Do misy natrhame
hlavkovy $alat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrzlenovou viia-
tou.

»ren
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g A5 €
GLORIA I, i 500 €
GALA 3 r 450 €
GEMIO 494 €
GARAMNT 3207 x4 m 599 €
GULLIVER 2xl07sdm GEE €
GOLIAS INnTIwdm 749 €
GORAL Inlixdm TARE
GALINA Ve dTwdm EO9 €
Vietky madely je moiné predifoanl o 3m

SO
IMa0DY SPORT
www.imbodysport.sk

NI:\JI?ITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

POMAHAME
REGIONOM

!-

‘ fi f s

DARUJTE
NAM

Poslg/fuj'eme VSeobecne
Prospesné sjyzp Yy pre ludf

V nasich regiénoch "

HLAVNE CINNOSTI NASE]
NEZISKOVE] ORGANIZACIE

& & &

N4
PODPORA

PODPORA )
TALENTOV A ROZVOJ REGIONOV

ZDRAVOTNICTVO
A SOCIALNA POMOC

REGIONPRESS ludom, o.z.
Martincekova 783/17

821 01 Bratislava-RuZinov
Slovenska republika
www.pomahameregionom.sk

1€0: 52 385 515

Transparentny ucet (FIO banka):
IBAN: SK48 8330 0000 0023 0209 1402
Registracia 0.z.: VVS/1-900/90-56512

BUDTE NA OCIACH
\!!skdégjte Cim skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku

SPISSKO
| "\Tlty’idenne aiv32 540

domacnostiach

Pacisami

Revollucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

POPRADSKO.SK
na facebooku

Stan sa fantsikom
stranky a sledu;j:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- slitaze, ...

+421 907 895 865

info@imbodysport.sk

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

prniestd0 10 e
Cheem P ovor
vi practs

0st
‘\'gf,:ié Judom P

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampari. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878




EUROTHERM
MONT
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TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

f

FASADA
(@) mai

Tfamdbombafasada. sk

i'ﬁum_
POZOR CEMA VRATANE MDHTLEE

Fowrehm e

€2 STD DONIVO s.r.o.
EE-E; HIADAME S0

VODICOV MKD
NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

2arABA) A7 2400 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY
- VIKENDY DOMA
~ UBYTOVANIE
) A DOPRAVA
3 HRADENE FIRMOU
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