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Spolocnost PEKAREr s.r.0.
ponuka pracu na poziciu
PREVADZKOVY PRACOVNIK
POHREBNEJ SLUZBY (HROBAR)

Naplriou prace je: prevoz zosnulych, manipulacia
so zosnulym, vykopové prace a a ¢innosti spojené
s pietnym aktom.

Poziadavky: spolahlivost, zodpovednost, slusnost
a vodicsky preukaz skupiny "B".

Zivotopis zaujemcu o pracui s tel. kontaktom
zasielajte na e-mail: pekar.psz@centrum.sk
prip. doructe do DS Skalica, Pod Kalvdriou 34.

STRESNE KRYTINY

maSLEN

SLOVENSKY VYROBCA

« Vypratavanie domoy,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu
_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

KUPIM ORNU PODU g;podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

" Sossomasso )
E3 KOVOSROT VASIN....

Prevadzky: ciny
EBE;Y[ohieln tehelne)
HOLIC ( pri smaltouni)

+ Likvidacia autovrakov
* Uyradime Vam vozidlo z evidencie
- Jdtanova siuzba ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

’
/ Zlava
na vybrané skladové 2005

zasoby sendvi¢ovych panelov.

www.cujte.sk

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

Akciove
krytiny

uz od 7 00:€

(8,61€ s DPH)

Akcia plati pre farby:
® RAL 3009 - cervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla

Akcia -50%
na farebné zlaby

) Focniater ro

www.maslen.sk

C@ Senica, Zelezni¢na 1530 (arel byvalych kasérni) @ maslense@maslen.sk @ 0918 180 628 |8

TAXI RUDYN

0908 081 081

ODVEZIEME VAS TAM, KAM POTREBUJETE

0903 959 510 - 0907 557 445 - 0910 550 501

R&T TRAD E Vonkajie

OKNA BEZ ZALOHY ???  hlinikové rolety ¢
SAMOZREJME ... azaliizie

PLASTOVE OKNA
A DVERE .

(enazahfiia: 1800

demontaz,
montéz,
parapety,

murérske 2d 599 €

pracea DPH

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

Roletky
deii a noc

MALIARSKE PRACE
A SADROKARTONY

EXTRA ZEAVA NA REKONSTRUKCIE
ASTARSIE DOMY. Usetrite za drahé
energie a vymeiite okna este dnes!

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Kiity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
Hradiste pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holic, Katov,
Kopcany, Lopadov, Letnicie, PrietrZka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
dosovce, Trnovec, Unin, Vradiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Epilepticky zachvat a prva pomoc

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den epilepsie znamy aj ako
fialovy den. Viete rozpoznat epilep-
ticky zachvat a poskytniit epilepti-
kovi adekvatnu prvit pomoc? Prina-
same odporaicania odbornikov zo
Slovenského Cerveného kriza.

Epilepticky zachvat sprevadza:

e Nahle bezvedomie s padom na
zem, pri ktorom moZe postihnuty chr-
Cat ¢i vydavat neartikulované zvuky.

® Dochadza utiho k prehnutiu celé-
ho tela a naslednym rytmickym kico-
vitym zasklbom svalov. Tie st najvidi-

telnejSie na koncatinach a mézu trvat

niekolko sektind aZ mint.

¢ Na perach sa mu tvori pena a mozu
zmodriet, rovnako ako iné sliznice a
koncové Casti tela.

o MozZe dojst k samovolnému tniku
mocu aj stolice.

Ako sa da pomdct?

Zabrarite sekunddrnym poraneniam:
o QOdstraiite z okolia postihnutého

vSetky nebezpecné predmety, a ak sa

da, podlozte mu hlavu rukami alebo

nie¢im méakkym, aby si ju neudieral o

zem.

¢ Nebrante kicom, s velmi silné. Ak
sa ho budete snazit fixovat, mozZete mu
sposobit poSkodenie chrbtice aZ zlome-
niny.

e Rovnako sa nesnaZte pacientovi
nieco vkladat do Gst alebo vytiahnut
jazyk — je to vysoko rizikové pretiho aj
pre vas.

Po odzneni zachvatu:
Clovek moéze byt zmiiteny, nepokojny,
vyCerpany a mat stratu pamdite:

¢ Ulozte ho do stabilizovanej polohy
na bok a zostante pri nom do nado-
budnutia Gplného vedomia. AZ vtedy
mu mdZete poniiknut trochu tekutiny,
pripadne uzit mimoriadnu davku lieku
proti epilepsii, ak ho ma pri sebe.

e Ak treba, oSetrite mu poranenia
vzniknuté pri pade.

Priblizne do hodiny od odoznenia
zachvatu by mal byt postihnuty opat
schopny beznej ¢innosti.

Zachranni zdravotnii sluzbu volajte
okamzite, ak:

e ide o prvy zachvat postihnutého

e zachvat trva viac ako 15 minat

¢ zachvat je velmi silny alebo sa opa-
kuje

o pri pade doslo k trazu hlavy, chrb-
tice, ¢i inému poSkodeniu

»ren

WAMENADCTVA

Rocdn BRR <. r. o.

GARANCIA
NAJNIZSEJ
CENY

Pri prileZitosti 29. VYROCIA FIRMY

Hviezdoslavova 309, Senica

o 1-hrob od 1390 €
N 2-

komplet zakryt s boénym obkladom
a tmavou tvarovanou tabulou s podloZzkou

hrob od 1790 €

ZADARMO doprava chodniky, vaza, lampas, zameranie,
® impregnacia, cenova ponuka

0970 902 6325 ¢« 0905 T2 022

www.kamenarstvo-bocan.sk Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

UPRATOVANIE A UDRZBA OBJEKTOV, STROJOV A ZARIADENI

« BYTOVE DOMY

« DOMACNOSTI

« KANCELARIE

« UMYVANIE OKIEN

« SKLADOVE PRIESTORY
« VYROBNE PRIESTORY
« ODPRASOVANIE
« VYSKOVE PRACE

ﬂ*

< 75;?0

STAHOVANIE « VYPRATAVANIE
e ODVOZ ODPADU - PREPRAVATOVARU

TidyPro, s.r.o., Katovska 1144/25, 908 51 Holi&

0903 297763 - www.tidypro.sk .

o
&
3
3
&
3

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV
» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

© 0910589637

3-0001

* chladime
* kurime
* Cistime
* vzduch
AKCIA PRE DOMACNOSTI

KLIMATIZACIE

AJ S MONTAZOU

OD 900 €
dodavka / montdz / servis

HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
« BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797

www.hydroizolacie-senica.sk

3-0009

PRENAJOM
KARAVANOV

0905 589 206
karavansenica@gmail.col
www.karavansenica.sk

63-0052

\ okrese Skalica doprava nad 10m zdarma
i} DREVO Rychla dodacia doba

A,

REHAK

Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

63-0015

MALRY-NATERY BA&VAN

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predloZeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634




SENICKO

SLUZBY

www. autovralwhohc sk

e a M
AGRE M v
Dni otvorenych
dveri

Trnavska cesta 64 v Leopoldove

Prid'te si vybrat Vas
novy traktor Solis
s 5-roénou zarukou!

20Iis

vas pozyva na

+l|21 908 754 332 | mfo@agrnmp sk

PC)SOBlME 7 OKNA DVERE
NA CELOM %l ZALUZIE
ZAHORI ZAHORIE
www.zaluzle-zahorle.sk
Zaluzie - siete - rolety - roletky
- roletky den a noc - okna -

dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové zalUzie a siete

-'|'JI"|'.

Krdatke dodacie terminy, Siroky sortiment
kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie zaldzie
na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
[ dialkové oviddanie - vsetko je s nami mozné!

ZAMERANIE ¢ MONTAZ ¢ OPRAVY
0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

okna piné napadov

« slovensky vyrobca s viac ako 30-ronou
tradiciou vyroby

* predajne, montaz a servis na celom Slovensku

« oknd v energetickej triede A

« celé okno U,,20,72 W/mK

» nemecké profily s 3 tesneniami

* 40 farieb a imitacif dreva

« stavebna hibka 76 a 84 mm

* pri100% predplatbe dalSie skonto z ceny

* 5-ro€nd zaruka na okna

« pozarucny servis plastovych okien - v3etkych
proﬁlov a kovani

CIA PLAST s.r.0. * 0910 168 661 * hollc@lncon.eu

BO-MONT

bomont.sk 0905 478 303 [

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

HLINIKOVE
OKNA A DVERE
ALUPROF

PLASTOVE
OKNA A DVERE
SALAMANDER

GARAZOVE
BRANY LOMAX

POSUVNE DVERE
- HS PORTALY

VONKAJSIE
ZAL0ZIE
A ROLETY

PERGOLY
A ZIMNE
ZAHRADY

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

OKNA ZA POLOVICU

e novy profil 76 mm
e 3-sklo za cenu 2-skla
© -10% za rychlu objednavku
e -10% pre seniorov a ZTP
- « TOP vymena okien do
—4£ 10 dni od zamerania

Zaruka
10 rokov

Garancia
najnizsej
ceny
v regione

Ochrarite

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 « oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom e Trencéin ¢ Topol¢any

10-0019
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Riadkgvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Predam striebornd Skoda
Fabia, rok vyr. 2005, ben-
zin, obj. 1,4, 16 ventil, naj. 121
000 km, gardZovana, cena
2 500¢€ + dohoda. Tel.: 0903
428843

» Za Ucelom rozsirenia zbier-
ky kapim stard motorku
znacky (Z Jawa typ 125 150
175 250 350 starého Pionie-
ra Jawa 05 20 21 Mustanga
Simsona  moped  Stadion
Babetu Stelu Manet Korado
aj pokazené dlho odstavené,
pripadne diely, som zberatel
tel. 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
» Kipim zvaracku ks 200, 250,

350, triodyn 0949 386 463
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

» Hladam partnerku. 0907
276 042

Chcete si

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51a7100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rodzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SE* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

L.VYNASANIE MORENY*
na internate VIA HUMANA

Na naSom internate VIA HUMANA
sme vyprevadili zimu a privitali jar.
Tak, ako sa patri — tradicnym poduja-
tim ,,Vynasanie Moreny*“.

Tento rok bolo vitanie jari o to ra-
dostnejsie, Ze sme v naSich priestoroch
mohli privitat hosti. Pozvanie prijali
Studenti zo SZS a spolu s nami sa do
oslav zapojila aj lektorka anglictiny z
USA Emily. Pre Emily bolo spoznava-
nie tradi¢ného zvyku jedine¢nym za-
Zitkom a my sme boli radi, Ze sme sa o
nase tradicie mohli podelit v medzina-
rodnom zloZeni.

KedZe nam pocasie mimoriadne
prialo a slnecné luce nas tahali von,
vyrazili sme na kratky symbolicky
sprievod. Nasa cesta viedla smerom k

Batovmu kanalu, kde sme sa v dobrej
nalade rozlucili so zimou a symbolicky
otvorili dvere prichadzajticej jari.

Po néavrate na internat ¢akala na
vsetkych Gcastnikov zasliZzena odme-
na. Pripravili sme malé obcerstvenie,
pri ktorom sme si v neformalnej atmo-
sfére oddychli a porozpravali sa. Aby
sme si preverili aj nase vedomosti, na-
sledoval internatny kviz zamerany na
velkonoc¢né tradicie.

Bodkou za celym vydarenym popo-
ludnim bola hudba a tanec.

Dakujeme vietkym zi¢astnenym za
vytvorenie skvelej energie a verime, zZe
jar, ktorc sme takto spolo¢ne privolali,
prinesie vSetkym vela elanu do dalSich
Skolskych dni!

g

» VIA HUMANA

Oprava nakladacov gy
UN 053, UNC 060, UNC 061

Juraj Juhas

% zaruka kvalitne odvedenej
préce je samozrejmostou

0903 457 400

AUTOVRAKOV

@ www.vamametal.sk
®) vamametal@gmail.com

SENICA

-VYRADENIE Z EVIDENCIE
ODTAH ZADARMO

20914

117226

7I-0070

63-0032

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Kipim hodinky, budiky, hodinarske siciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

HYDROIZOLACIE

plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

CISTENIE
DPF FI I-TRO\’ hilek.peter@gmail.com

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

PROJEKTY I'!ODINN?CH DOMOV
A STAVEBNE POVOLENIA NA KLUE
—> 0948 030 269 w—

81-0079

hydroizolacie-ms.sk
0903 212 695

63-0007

Profesionalne Cistenie
DPF filtrov Kopcany

0908 028 029

63-0057

]
&

- POHREBNA SLUZBA

. ZAHORIEs. . o.

& Komplexné pohrebné - cintortnske stuzby &
& maloobchod - svietky, kahance, kvety, urny... &
&  medzindrodnd preprava zosnulych

%‘ prevédzka: BRATISLAVSKA 6, HOLTC, tel.: 0918 688 066
(v priestoroch trinice) &
STALA SLUZBA PR1 PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
www.pohrebnes[uzby—holic.sk

2 O8] OGN UG

DOHRIBNA SLUZBA 253
SASTEN - ém DIKAR SR s.r.0. a PEKAR &Rs s.r.0.

Prev.: Stdrova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHRIBNA SLUZBA 2883

DOJC DIKAR 8Rs sr.o.

Prev.: €. 444, Doj¢ do¢asne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese ¢. 125, Dojc.
tel.: 0908 109 4086, prev. doba: PO - ST: 9%°-15%h,
PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

63-0003

AR £ T
‘h‘uj%? “PEKARY s.xo, Ska[ica]
RO tel.: 0907 344 041

+¢* Komplexné pohrebné sluzby
<« ¢ predaj cinforinskych doplnkop

'\ v Dome smittku v Skalici

svietky, kahance, kvety, venleky, ikebany...
« medzindrodnd preprava zosnuljch - @

Stala sluzba pri C
| prevoze sosruljch 0907 928 212, 0907 079 862 " P
www.pohrebnesluzby-skalica.sk A~ 7

0004

63:
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Spastaja individualne
vzdelavacie acty pre dospelych

Ministerstvo Skolstva od 1. aprila spas-
ta systém individualnych vzdelavacich
uctov, ktory ma dospelym zjednodusit
pristup k vzdelavaniu, zlepsit orienta-
ciu v ponuke kurzov a podporit rozvoj
zrucnosti pocas celého zivota.

Slovensko zavadza novy systém podpo-
1y vzdelavania dospeljch prostrednictvom
individualnych vzdelavacich Gctov (IVU).
,Ide o nastroj, ktory prepaja ponuku ove-
renych vzdelavacich institicii s finan¢nou
podporou Statu a umoziiuje Iudom vybrat
si vzdelavanie podla vlastnych potrieb na
jednom mieste. Uz v tychto diloch zacinajt
certifikované institticie zverejiiovat svoju
ponuku kurzov na portali www.vzdela-
vamsa.sk,“ informoval rezort Skolstva a
doplnil, ze individualny vzdelavaci tcet
je online systém, v ktorom si zaujemca
vytvori svoj vzdelavaci Gcet, vyberie vzde-
lavanie a ziska prispevok ako aj prehlad o
dostupnych kurzoch, moznostiach vyuzit
kariérové poradenstvo, overit svoje zruc-
nosti ¢i poziadat o finan¢ny prispevok na
vzdelavanie. Kurzy v ponuke prechadzajt
schvalovacim procesom a sii viazané na
potreby trhu préace aj rozvoj vseobecnych a
digitalnych zru¢nosti.

»Chceme, aby sa vzdelavanie nestalo
jednorazovou etapou, ale prirodzenou si-
Castou Zivota. Individualne vzdelavacie
acty davaji ludom moznost reagovat na

zmeny na trhu prace a zvySovat si kvalifi-
kaciu - jednoducho, bez zbytocnej byro-
kracie a na jednom mieste,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Stcastou systému je aj finan¢na pod-
pora. V prvej faze bude podporené vzde-
lavanie prvych s-tisic zaujemcov, ktori
mozu ziskat prispevok vo vyske 200 eur
prostrednictvom zdrojov Eur6pskeho so-
cidlneho fondu. Celkovo je na individu-
alne vzdelavacie Gcty vycClenenych 10,4
miliéna eur na obdobie troch rokov. V dal-
Sich fazach sa pocita s prispevkami az do
vysky 1 500 eur, pricom systém by mohol
podporit priblizne 14-tisic Iudi. ,,Narok na
prispevok maja osoby vo veku od 16 do 65
rokov, s vinimkou aktivne podnikajicich
Zivnostnikov a Studentov denného Stadia.
Kazdy Gcastnik moze ziskat prispevok raz
rocne, ¢o umoZiiuje priebezné dopliianie
kvalifikacie alebo rekvalifikaciu v réznych
etapach Zivota,“ priblizilo ministerstvo
Skolstva a dodalo, Ze individuélne vzdela-
vacie ¢ty st sticastou SirSieho systému ce-
loZivotného vzdelavania, ktory ma ambiciu
zvysit dostupnost, kvalitu a prehladnost
vzdelavania pre dospelych. Systém zaro-
ven podporuje rozvoj zrucnosti délezitych
pre uplatnenie sa na trhu prace a reaguje na
meniace sa potreby ekonomiky.

Zaujemcovia si mozu svoj individualny
vzdelavaci tcet zaloZit uz dnes prostred-
nictvom portalu www.vzdelavamsa.sk.

NONSTOP!

AZ kanalizacie

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Murarske prace
0904259 91

« kompletné rekonstrukcie
domova bytov
» sadrokartonarske prace

»ren
w

« zateplovacie prace
+ ploty, zamkova dlazba

GEODEZIA
ZAHORIE
www.gz.sk

0905 534 826
~Geometrické pldany

~Vytycenie pozemkov

vInZinierska geodézia
7 Legalizdcia ¢iernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. PI]'us"t'a 1, Skalica, (autobus. stanica)

+ obklady, dlazby, sanita
+ jadrové vrtanie

+ vystavbaRD

« stahovanie

63-0054

'DOVOZ NA ADRESU

|1
“‘“ \

il

0905 207 @59

o

LEPSIA
PRACA

41-0008

MAKALES s.r.0. Skalica
previnzka: Katowv 71

0907 784 324
www.makales-skalica.sk

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

0908 979 377

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢l

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnt komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Silvia LuktGivkova| lukuvkova@regionpress.sk | 0908 979 377

CHCETE/CHOVAT{HYDINU?
ROZVOZ{POCELOM/SLOVENSKU

| obj_. 0902:380,750,0902/380:768
info:www.matejovdvor.sk

|'L° Rozvazame aj morky, brojlery, kacata, husata a husokacky.
| Auto stoji v kazdom okrese na Slovensku kazdy mesiac 3x.
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na cokol'vek, -
napri'I)(Iad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E

HEChTY

8:00-20:00
specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO ). hhhhh @

Senica

» plgt\nost’akcie

8.-21.4.2026

SENICA

CACOVSKA CESTA 3520/6, 90501

BENZINOVA

KOSACKA
HECHT 5111 SXW

© objem motora 166 cm?
© centrdlne nastavenie vysky

ELEIGIRICKYY.

KROVINOREZ
' _ HECHT 1442

© delitelny hriadel
@ zdber42 cm

e TSR
prislusenstvo § | -

ZDARMA

2

al

W k.

. b FiLd
* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 8.4-214.2026

Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 5111 SXW, 300 ks HECHT 1442 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny sav€ s DPH.  ywwww.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni
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N2 VYPREDA .. Sooaee
= alebo do redania zasob
na vsetky g
o ” o . ” - ~
roboticke kosacky VRTAGKA S PRIKLEPOM ' PRIEMYSELNY VYSAVAC
! HECHT 1077 : HECHT 8330
dvojrychlostné prikon 1200 W prikon uoow |
otacky bez saci vykon 18 kPa
prevodovka zatazenia 0-1000/2800 : objem nédrze 301
min-1 : hadica 15m
priklep 0-44800 min-1 :
: mozné pouzit .
ako fukar s
5 * %
44,39 ¢ 49,99€¢€°
[
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH KOTUCOVAPILA POKOSOVA PILA
HECHT 611 : HECHT 1620 HECHT 813 'A
|ﬂse!‘°!!| prikon 750 W i prikon 1800 W : prikon 100w |
rezanéalista max @ strihu 24mm : otdcky bez zatazenia  5000/min priemer kotaca 20mm ||
celkova dizka listy 68 cm priemer kotdca 210 mm : otacky bez / k .
Py hmotnost 4kg max. reznd hibka 73 mm ) zatazenia 5000/min
otocml’ : A : natécanie stola -45°¢ / 0° | 45°
rukovdt : . ety _ k‘ E' pokosové rezy 90Q° - 45°
laser : v L viavo
‘e i integrovany
i laser
74,85€ . 84,99€ . 84,99¢€ .
59,99 € 69,99¢€ < 74,99 €

ACCUSPONKOVAGCKA/ : FUKAR- VYSAVACLISTIA ZAHRADNY GRIL K
(20/a0] KLINCOVACKA : HECHT 9254 : HECHT BARREL
max. kadencia za HECHT 1515 : objern 254 cm? : rozmery 108 x 72 x 102 cm

rychlost vzduchu 245 km/h :

: rozmery ohniska 73 x 37 cm
objem vzduchu 6 m3/min  :

o . .
mMinutu 100 pateria DC20V/ : hrabka plechu Tmm

1% 2/4/6/8 Ah :
kapacita zadsobnikal00 ks :
U-sponky [ T-klince :

19-40 / 20-50 mm :
batéria a nabijacka :
nie su stcastou :

104,99€" 104,99€"
84,99€ 89,99€

............. BENziNoWGENERATORKoMpREsoRMQTQRovApiLA

HECHT GG 950 e s s HECHT 2086 : karburdtor HECHT 945
:  vePmiticha : WALBRO

~

Ziaruvzdorné

motor 63cm® . 2 prikon 1500 W : objem 45 cm?®
prad 230 V 283 A prevudzka max. saci vykon 264 I/min. : I|§tq +* ret’az dizka listy 40 cm
max. el. vgkon 720 W : nadrz 501 : OREGON rychlost retaze 23 m/s
nadrz max. tlak

421 ¢ 8 bar :

zésuv|
Ix 230k\ly

124,99€" 164,99€" 164,99€"
114,99 € 144,99 €’ 149,99 €

~ : ~ ~ s ~
= CERPADLODOVRTV : KOSACKALISTOVA AKUSTVORKOLKA
1 HECHT 3520 : HECHT 587 : . HECHT 51060 RED ¢
prikon 1000 W .? - -ﬁ-\ objem 196 cm?® predne rozmery 118 x70 x 71cm iy
max. vytlak 55m : ) z@ber 87cm : LED svetla batéria 36V /12 Ah,
max. prietok 5200 I/h vyska zdvihu  30-80 mm : 1060 W
LI . : max. zatazenie 70 kg
laserom Perad By max rychlost  35km/h f
' O vrtul10 mm rezané ostrie #Zconcn

Cistéa voda
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

(P[]

HRAJ
ZODPOVEDNE

E B
| TIPOS
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost
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V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorena aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. T4 sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje $ance na vyhru vo
viacerych kategériach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nie¢o navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

si v rovhakom Zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda 0 medzinarodnu
hru, v ktorej sa stastie méze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram v3ak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma uréend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblUbenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky

& len pre osoby starsie ako 18 rokov.

Eurdpe. Aj slovenski hraci v nejv
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dblezité je hrat s
rozumom. Ciselné lotérie su uréené

Odbornici opakovane upozornuju,
Ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zabavy nez spdsob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombindcia ¢isel - a trochu stastia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

[
35-0013
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CELOSVETOVA
NOVINKA

r

ULTRASTIMULACNY AKTIVATOR
EREKCIE XXL je vysledkom 8-roc-
ného vyskumu vedcov zo spoloc-
nosti Potency. Vyskumné cen-
trum v Kalifornii. Vykonali 443
179 testov na muzoch vo veku
36 — 84 rokov. Produkt, ktory vy-
tvorili, kombinuje NAJSILNEJSIE
AFRODIZIAKA NA EREKCIU. V-
sledky prekonali vsetky ocakava-
nia: priemerné prediZenie penisu
04,9 cm, priemerny narast obvo-
du 0 36% a erekcia trvajica az 13-
krat dlhsie ako pred pouzivanim!

TRVALY UCINOK -

na rozdiel od modrych tabletiek

Na rozdiel od popularnych mod-
rych tabletiek, ktoré ucinkuju iba
niekolko desiatok mintt a mozu
sposobovat vedlajsie ucinky,
ULTRASTIMULACNY AKTIVATOR
EREKCIE XXL vdm umozni do-
siahnut okamzitd erekciu uz do
24 HODIN od pouzitia, bez na-
mahy, rovnako silnti a automa-
tickd ako v 18 rokoch. A budete
si ju moct udrzat ovela dlhsie ako

,Mam viac ako

60 rokov a veci su iné.*

Zvytajne je to zI€.Raz som
mal Zenu takmer o0 30 ro-
kov mladsiu a stale to ne-
fungovalo. Tento aktivator je uzasny.
Vzal som si ho rano a hned som mal
pocit, Ze to dokazem. Vecer som bol taky
vzruseny, Ze si nepamdtam, Ze by som
mal takyto sex. Naposledy to bolo asi na
vysokej Skole. Nechcel som prist o tento
(cinok, najma preto, Ze som vtedy stre-
tol novil zenu, tak som ho bral pravi-
delne. V3etko sa normalizovalo a zlep-
Silo. Teraz mozem dosiahnut erekciu bez
najmensich problémov a vydrzi mi dlho.
Aj sa zvadsil*

Peter, 63 rokov

! POZOR! OBMEDZENY

1 pOoCET KUSOV!
Pre objednanie

volajte: 02/33 002 701

Objednajte

si teraz.
Zarucené:

zvycajne — az 60 minut. Pravi-
delné pouzivanie vam natrva-
lo obnovi erektilnt funkciu. To
zvycajne trva 3 az 5 tyzdnov.

ZARUCENA XXL
EREKCIA

Vdaka ULTRASTIMULACNEMU AK-
TIVATORU EREKCIE XXL budete
kedykolvek tuzit po sexe, pripra-
veni na akciu. Ci uz o 15 minat
alebo o 22 hodin neskor. Ked si
to vas partner zela, nebudete sa
musiet schovavat v katoch, aby
ste — s rizikom svojho zdravia -
tajne prehltli modru tabletku. Sex
bude opit intenzivny a spontan-
ny. Pravidelnym pouzivanim pro-
duktu prestanete stresovat a po-
Citat Cas. Vasa erektilna funkcia
bude natrvalo obnovena. Bez
ohladu na vas vek, ochorenia, lie-
ky, ktoré uzivate, alebo ako dlho
mate problémy s potenciou. Tes-
ty vykonané na 443 179 dobro-
volnikoch potvrdili, Ze pri pravi-
delnom pouzivani sa vasa erek-
cia vrati do mladistvého stavu
v priebehu 3 - 5 tyzdiiov. Dal$im
ucinkom je predfZenie penisu —
v priemere 0 4,9 cm - a zvacse-
nie obvodu - v priemere 0 36%.

PRE ZRELYCH
MUZov

ULTRASTIMULACNY AKTIVATOR
EREKCIE bol vytvoreny s ohladom
na zrelych muzov, vratane tych,
ktori trpia hypertenziou, prob-
lémami s obehovym systémom
alebo problémami s prostatou.
Dolezité je, Ze nespoOsobuje ziad-
ne vedlajsie i¢inky. Samozrejme,
mozu ho pouzivat aj mladsi muzi,
ktori chctl zarucend, silnd erekciu
na 24 hodin a chc trvalé zvacse-

penis! _ /
-

? ' PREBUDTE V SEBE SEXUALNEHO DEMONA !

Zvacsite si penis 0 4,9 cm a budete to moct robit 13-krat dlhsie

NAJSILNEJSI
AKTIVATOR

,,PO uziti modrych
tabletiek som takmer
omdlel.
Mali by Castejsie hovori
0 tom, ze niekto s vyso-
kym krvnym tlakom alebo
srdcovym ochorenim by nemal brat tie
hliposti. Ked' som skoncil v nemocnici
s predinfarktovym stavom, slubil som
si, ze uz nebudem brat nic iné. Ale moj
kamarat, ktory je lekar, mi povedal
o tomto aktivatore. Uistil ma, Ze je to
prirodzené a neublizi mi.Je to Gzasné.
Zmenilo mi to cely Zivot. Citim sa ako
mlady Zrebec! MoZno to znie smies-
ne, ale je to pravda. Som sebavedo-
my a rad randim so zenami, pretoze
viem, Ze kazdej dam tak zabrat, Ze si
ma budu dlho pamatat! Okrem toho -
0 4,4 cm dLhsi po mesiaci a pol”
Tomas, 56 rokov

nie penisu. Hned ako budete mat
chut na sex, ziskate ocelovo tvr-
dd erekciu. Uéinok je okam?Zity,
bez ohladu na to, ¢i mate 21 alebo
85 rokov. Potvrdzuju to aj recen-
zie muzov vSetkych vekovych ka-
tegorii, ktori uz ultrastimulacny
aktivator erekcie XXL vyskusali.

LIMITOVANA
EDICIA

ULTRASTIMULACNY AKTIVATOR
EREKCIE XXL si ziskal obrovsku
popularitu v Spojenych statoch.
Na eur6pskych trhoch sa prave
uvadza na trh. Bohuzial, tato re-
ceptura nie je Siroko dostupna.
Sacasna hospodarska kriza spo-
sobila prudky narast cien Gcin-
nych latok a doslo k preruseniu
dodavok jednotlivych sarzi. Prva
sarza uz dorazila do skladov na
Slovensku a bude distribuovana
priamo. Citatelia tohto ¢lanku si

ju vsak mo6zu poponahlat a ziskat
ju s obrovskou zlavou (-100%), ¢o
znamena, zZe je tiplne ZADARMO!

EREKCIA, Z KTORE)
JE HRDY KAZDY MUZ

DOSTANETE SA DO

Akd je vasa predstava dokonalého sexu?
Penis by mal byt velky, tvrdy a hruby,
viak? Samotna myslienka na sex ale-
bo dotyk vasej partnerky by mali stacit
na to, aby ste boli pripraveni na akciu.
Avase libido by malo byt dostatocne vy-
soké na to, aby sex trval 30,40 minut.
Alebo aj dlhsie. Urcite dostatocne dlho
na to, aby bola prva. Snivate o tom, ako
vasa partnerka krici od rozkoSe a prosi
vas, aby ste neprestavali? Snivate o ne-
uveritelne intenzivnom orgazme? Teraz
sa vase sny mozu splnit.
ULTBASTIMULAfNY
AKTIVATOR EREKCIE XXL
toto su zarucené ucinky:
) Penis dlhsi v priemere 0 4,9 cm
© 0 36% hrubsi
O 6-krét tazsi
 Neustala pripravenost na sex
) Spolahliva erekcia za 60 sekind

() Zaruteny dobry sex 5-8-krat
za 24 hodin

TOTO VYRIESI VSETKY VASE
PROBLEMY
Staci jedna tableta a ucinky
sa dostavia uz po 1 mindte.

Zavolajte teraz:

02/33 002 701

Po-Pia 8:00-20:00 a So-Ne 9:00-19:00
Cena bezného miestneho hovoru

Ziskajte balenie
ULTRA-STIMULACNEHO
AKTIVATORA EREKCIE XXL
Uplne ZADARMO
(len do 17.04.2026).

47-044



od pondelka 6.4.do 12. 4.

Sa oplati.

169

-68 % _Plus | Jahody

E] 99 500 g 2alenie
3 (1kg=3,38)
(LP: 1 kg =3,18)
&

USETRITE’

0,

-28 %

2 49 Zelend spargla
ESEIgbaIeme
[1kg = 9,96)

Kuracie $tvrte
cenazalkg

Bravéové karé
cenazalkg
v celku, bez kosti

*Potvrdzuje tovyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonamy v dfice LE
Pomuka tovasy vletils plat od 6. 4. do12. 4. 2026 alebo do vypredania misob. Ch

1‘3 "E'r Tepeezentativee] voorke I'IJ-1 respomdentoy.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Rajo
Smotana
na ilahanie

Retro

250 ml 4

33 % tuku -4 - 5 5x509=12509
(11=4,40) 3 4 (Tkg= g‘ 56)

USETRITE"

-41%

v

Vinea
biela Retro
151

+ ziloh

raobal 0,15 €
(11=0,79)

USETRITE'

USETRITE" "
=34 %>~

Pilsner Urquell

Retro

4x051=21

svetly lediak

+ ziloh za obaly 0,60 €
(11=2,00)

"PARKSIDE’

Parkside Performance
Aku tlakovy postrekovaé 20V

kus

USETRITE'

-24 %

‘-Msmhﬁ plinos i1 1 XU% g Bl

viac na www,lidl.sk

wyhradend. Ceny 5 bez del h:u cie. Firma LIDL i wyhradzuje privo mien v baleniach 2 variantoch pondkaného tovamne. Odber moing v obwykdom mmodsive
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Svetly tyZden

Ked'sa na Velkonoc¢nii nedelu rozozvu-
Cia kostolné zvony, atmosféra v chra-
moch sa vyrazne meni. Ticho a stistre-
denie Velkého tyzdna strieda radost.
Kristus vstal z mitvych a tento fakt
urcuje ton nasledujiicich dni.

Vo viacerych vychodnych krestan-
skych tradiciach sa tyzden po Velkej noci
nazyva Svetly tjZden. Nazov nie je ndhod-
ny. Odkazuje na svetlo, ktoré podla viery
krestanov priniesol Jezi$ do sveta: svetlo,
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovori, Ze Kris-
tus vstal z mftvych na dsmy den. Tento
obraz presahuje bezny tyzdenny rytmus
a symbolizuje novy zaciatok, nové stvore-
nie a prislub neba. Prave preto vjchodni
krestania hovoria o tomto obdobi ako o je-
dinom nepretrzitom dni. Radost zo zmit-
vychvstania sa neuzatvara do jedného
sviatku, ale pretrvava.

Podobnil logiku pozna aj zdpadna tra-
dicia. Katolicka cirkev slavi tzv. velkonoc-
ni oktavu - osem dni, pocas ktorych sa
kazdy den liturgicky preziva, akoby bol
Velkono¢nou nedelou.

Pre Svetly tyZdeti je priznacné aj to, ze
sa pocas neho neposti. Cirkev akoby na
chvilu ochutnavala radost neba. Liturgia
je slavnostnd, chramy st otvorené a spev
je radostnejsi nez inokedy.

Tento ¢as ma aj dalsi nazov: Biely tyz-
deni. Pochadza zo starobylej praxe prvych
krestanov. Ti, ktori prijali krst pocas Vel-
kej noci, nosili cely tyzden biele riicho ako
znak nového Zivota. AZ nasledujiicu nede-
Iu si ho odkladali. Aj preto sa tato nedela
v minulosti nazyvala dominica in albis,
nedela, ked sa odkladaji biele Saty. Biela
farba, pritomna aj v liturgickych riichach,
eSte viac podciarkuje symboliku svetla.
Chram pocas tychto dni doslova Ziari nie-
len vyzdobou, ale aj obsahom toho, ¢o sa
v 1iom slavi.

Ak by sme mali pomenovat hlavni
myslienku Velkej noci, bolo by fiou prave
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prinasa nadej,
orientaciu a novy zaciatok. Svetly tyZden
je jeho prediZenou ozvenou. A tak dni po
Velkej noci nie st len doznievanim sviat-
kov. St pozvanim zostat v radosti, ktora sa
nekon¢i jednym ranom.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Nazbierajme si medvedi cesnak

~xs

Ak sa v najbliZzsich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si don moézZete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmd na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy az do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov mbze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne ac¢inky ma vsak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak mozZeme pridavat
Cerstvy do rdéznych zeleninovyjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
masa. Pripravit si z neho moZeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného viberu (mé6Zete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod teciicou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
padne maZziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto moOZete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIGNE

VYUZITE VYNIMOCNE
APRILOVE zLAVvY

ZADARMO:

50 PiSMEN, DOPRAVA, VAZA, SVIEThIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

ZUavy SEMNIGRBY,

0903792674 © KAMEX.SK

10-0005
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie O
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim )
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom F'é%ﬁﬁzﬁ'lﬂ
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 31,91
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného EUR
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- N 20000
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu, '
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a stym spojené vyzivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom  tu pokoZky a podporuje antioxidéaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navySenych dennych davkach. Den- Volait < dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Olajte v pracovne dni.
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény sii neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . 00 h
Paviu > > 7 : Co " . od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
\§ AN J
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Predajne
s vystavenymi pomnikmi
Kolonia, Senica
A y 44 . - .
—— Jf— (pri LIDLI - staré trhovisko)
STONE Stretnutie na predajni
INOUSTRY 3 si prosim dohodnite telefonicky
: (0905 366 666
' n . ‘ it First minute
T MYJAVA
A 1760 €

. 2560 €

s DPH

Vyuzite nasu jedinecna ¢asovo limitovanu First minut ponuku
v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane:

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime

a spolo¢ne vymyslime vhodné rieSenie.

@ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od r. 1991 WWW. ZUIovepom ni ky. Sk

s DPH

M. Simonéica 477/18

(sidlo firmy a sklady)

Stretnutie na predajni
si prosim dohodnite telefonicky

Uz 35 ROKOV

S VAMI

1991 - 2026

H”
| SLOVENSKY VYROBCA |

POMNIKOV
*k

08-0024
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DOMACNOST, VARENIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnozZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izboveé rastliny

Po zime potrebuji nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa naAm svojou kra-
sou. Je Cas nielen na ich presadzanie,
ale aj mnozenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poSkodené listy a tieZ
choré korene. Zabiidat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziaddce, aby sme presadzali
vSetky izbové rastliny. Ak vSak zistime, Ze
ich korene zacinajt prerastat von z odtoko-
vyich otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vacSej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie povodné, v ktorjch rast-
liny doteraz réstli,

e ak pouzivame starsie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepsie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

e korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme podu,

¢ na dno crepnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

e do Crepnika vloZime rastlinu, jej korerio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

e rastlinu polejeme,

e priblizne o Sest tjZdiiov méZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
nikaji pre izhové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu vSak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idedlny cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré spdsoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me ju do nadoby s vodou, alebo do vlhkého

Je Cas presadzat a mnoZit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a ¢akame, kym si vytvori kore-
fovy systém. Potom ju mozeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie casti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazdu Cast zasadime do nového Crepnika.

Listami
Z povodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vloZime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a ¢akame, kym si
vytvoria korefiovy systém. Potom ich mo-
Zeme zasadit do Crepnikov.

Semenami

Semenda moZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokddo a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vyklicia a vytvoria prvé listy, mozeme
rastlinky zasadit do ¢repnikov.

»ren

Pripravte si natierky a Salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si moéZeme pripravit chutné
Salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citronovil $tavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdkndt a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na strii-
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natretil
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou paZitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL horéice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej paZitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol
a mleté ¢ierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdzok redkovky

Zalievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zalieviku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citronovi

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na Saldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrzlenovou viia-
tou.

»ren
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y Casti tela v jedinom stroji

fitness dorazila N S info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota




EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HL!NiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q© 0800 162 162

Stolickovy vytah Stannah:

uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

www.stannah.sk

EXOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

+421 905148 393

wianarbo mh'af asada.sk infof@bombafasada.sk

mfumuene@y sk R

Chipema
aid Vase

Intultivne potreby,
a preto
Vam kotol
na tuhé
palivo/plyn
nechame
zapojeny a
funkény

ovladanie
Profesionilina

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

68-001

[ EXPERTI NA STRECHY |
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