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SUCHE ztiepané palivové drevo

Zvolensko a Ziarsko
sadi slovenske zemiaky
i 0SIVO a.s. : + T
Jana Kalin¢iaka 1 y —4 OSIYO o
Zvolen 3 e =
tel: 0903805522 || ® ZVOLEN; : o
Zdrava certifikovana zemiakova sadba
JULE (P ") Odroda je vhodné
™ stredne skora Y na dlhodobé sklado-
M stabilny pevny 4 : - vanie a ma vyborny
varny typ (AB) L e = zdravotny stav.
POCAHONTAS ( ; '}_._* "\ Je dobre odolna
M stredne skoré £ ~« | suchsim obdobiam
M varny typ (AB) pa— aj kratkonbemu
M skladovatelna | ey e ) zamokreniu.
ROSARA Aj napriek svojej
M velmi skora . skorosti ma odroda
™ varny typ B aZ BA . velmi dobrd sklado-
M nizka viat vatelnost!
LABELLA [ : ") Vysoko vynosna
M stredne skora s velkym poctom
M varny typ (AB) hlaz a velmi homo-

M skladovatelna génnym triedenim.
Ceny: od 0,70 do 1,20 €/kg podla triedenia a balenia.
Triedenie: Standard (35 - 50 mm) a malé triedenie (28 - 40 mm
5 kg, 10 kg a 25 kg raslové vrecia)

Sadbu aj dalsie osiva mozete kupit v nasom e-shope:

www.osivo.sk/eshop/ -

‘jSIMUNEKKomPI n . KUPIM
rekonstru ie) BYT, DOM

b aj zadlzeny
domO, g_f y s moznostou ostat

www.stavbysimunek.sk 0904 525 084 | dalej byvat
y : 4 0948 001 811

BRUSIM NATIERAM
BRANY, PI.OTY STRECHY | ss——— s dovozom
KONTAKT: 0940 870 790 g

@ 0944 304 589

_DOMOV A BYTOV
@ 0915 833 649
STAVEBNE A MONTAZNE PRACE | [RMLLELLZEL0T
79l ¥ RZIKOVVCH PODMIENKACH
Rekonstrukcie ‘e ZORAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV
domov a bytov
| KOSENIE ZAHRAD
20902796 885
NEODTEKA 1% |
KRTKOVANIE - MONITORING A POMNII
KANALIZ AC| E PRIAMO NA CINTORINE
LIKVIDACIA AZBESTU!!! W 0944 229001

77-0010

www.profidemont.sk 0919 175 335 &

STRESNE KRYTIN(:)! Ak ciové
(MASLEN \ krytiny

00€

(8,61€ s DPH)

uiod7

Akcia platl pre farby:

® RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla

/ :
Zlava
na vybrané skladové
zasoby sendvicovych panelov.

(® zvolen, Neresnicka 2229 @ maslenzv@maslen.sk & 0948 788 662
(® Krupina, ul.Osloboditelov 920 @ maslenka@maslen.sk &) 0948 615 426
@ maslensh@maslen.sk &) 0948 195 385

Akcia -50%

na farebné zlaby

[

Podnikate! roka’

2025
www.maslen.sk

(® Sahy, ul.SNP 52

1-0069

KOSIiM, RYLUJEM|
KONTAKT: 0940 870 790

77-0131

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri
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2volen, Detva, Hriflova, Korytarky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdmcok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Nazbierajme si medvedi cesnak

~xs

AK sa v najbliZz§ich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doii moézete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmd na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy aZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov méze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne dc¢inky ma vSak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdéznych zeleninovyjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
masa. Pripravit si z neho m6Zeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
¢ medvedi cesnak,

® panensky olivovy olej,

e sol,

¢ orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného viberu (méZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maZiara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto mdzete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

REGION
PRESS

(PALIVOVE)
DREVO

metrovina
BUK, DUB, HRAB

0948902 721

« Vypratavanie domoy,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Baracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ +Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
» Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

Horizontalne

Www.samo-sato.sk
0910 494 369 |

ODPADY 24

Vysokotlakové
Cistenie
kanalizacie
Krtkovanie;

Stredné Slovenskc; ‘
0903 596 876

= info@odpady24.sk

Realizujeme

STROJOVE

POTERY
0948 300 988 &

O BNOVAYSTRIEGHY

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

wf UFLASKOV Vg

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdia)
Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

Zépadné Slovensko
0948 850 491

www.odpady24.sk

00-0000

y 4

|22 OKNOPLAST
OKNA, DVERE

garazové brany, sietky, Zalizie, interiérové dvere

va
-
Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

chvil'a
re nove

sk Okna

) _ UNI'NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk |5

'* slovenska
f
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VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

Inzercia

0907 727 201

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kipim zvaracku ks200,
ks250, ks350, triodyn. Tel:
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4, DOM A ZAHRADA

»Preddm slamu, malé bali-
ky. Tel: 0917825776

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

39 rocny,

nSympaticky
173/66, bez  zévazkov,
pracujui, nealkoholik,
nefajciar, si hladd v zdra-
votnictve pracujucu Zenu,
priatelku bez zavézkov. V5.
potesi. Tel: 0917067654

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)



od pondelka 6. 4.do 12. 4.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Sa OP Iat I Nakupovat inde nema cenu.

1 kus iba
038 €

Sedita
Horalky

Retro

Sx50g=150g
[Thg= gSE

USETRITE Wfmots GSETRITE: [P 4
-417% QT N -51 % k)

. Jahody

500 g Balenie
(1kg = 3,38)
(LP: 1 kg = 3,18)

USETRITE’

u A 3 N
-28 % S
Zelend Spargla :: obal 0,15 €
250 g balenie (11=0,79)
{1 kg =9,95]

USETRITE' B usamné ]

35 % ‘34 % h.:_,/
iﬂ:iﬂ"k;“m — Pilsner Urquell
r 1 .19 _ A E:E:iuhn

svetly lekiak
+ ziloh za obaly 0,60 €
{11=2,00)

" PARKSIDE’

. . Parkside Performance
Bravéoveé karé - ) Aku tlakovy postrekovaé 20V

cenazalkg T kus
v.celku, bez kosti Y

t/ 3999

=y pomnard § o B e 71 L R m ks

A% Marrket Besgarch Slovakla vikomard v dfiach 12,3, - 11 3 26 ma repeezentativ 3‘Lf dentoy viac na WwWw. lidl.sk
4.do 13, 4. 2026 alebo dovypredania rsoh :"-.!1-J [ '.:a." v & Ceny sibezd 13 rmal P hﬁr..'.u;e,;-'.a.: aiien v baleniach avariantoch pondkandho tovame Qdber moing v obreyklom mmodstve
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
napri'I)(Iad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E
DENNE
8:00-20:00

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE m¢sm

79 5>

DETVA

ZAHRADNA 1629, 96212

BENZINOVA

KOOACGKA
HECHT 5111 SXW

© objem motora 166 cm?
© centrdlne nastavenie vysky

(4

plutnost’avl'?’éie‘-
8.-21.4.2026

).

LRI GIY,

VINOREZ
HECHT 1442

RN+ delltelny hriadel
SO zdaber 42 cm

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zéhradu v dhoch 8.47214.2020
Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 5111 SXW, 300 ks HECHT 1442 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny sav€ s DPH.  ywwww.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

ZV 26-14 strana 4
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Z I:AVA 5 O % WP R E DAJ alebo do v-yfld:lmaz zoclszo?)

na vsetky

o ” o . - - ~
roboticke kosacky VRTACKA S PRIKLEPOM ' PRIEMYSELNY VYSAVAC
HECHT 1077 : HECHT 8330
dvojrychlostnd prikon 1200 W : prikon 1400 W
otacky bez sact vykon 18 kPa
prevodovka zatazenia 0-1000/2800 : objem nédrze 301
min-1 : hadica 15m
priklep 0-44800 min-1 :
: mozné pouzit
ako fukar
5 * %
* q
44 99 e 49,99€
ELEKTRICKY PI.OTOSTRIH : KOTUCOVA PiLA : POKOSOVA PiLA
HECHT 611 : HECHT 1620 : HECHT 813 |
laserom  rion 750 W prikon 1800 W prikon uoow |
rezanalista mox @ strihu 24 mm : otacky bez zatazenia  5000/min : priemer kotléa 210 mm
celkova dizka listy 68 cm priemer kotaca 210 mm : otacky bez / |
- hmotnost 4kg - max. reznd hlbka 73mm : A zatazenia 5000/min
otoénd Y N : natacanie stola ~45° / 0° | 45°
rukovat : : pokosové rezy 90° - 45°
laser vlavo
integrovan
1 g y
laser
74,85€" 84,95€"

84,99€"
59,99€° 69,99 € 74,99 €

ACCU SPONKOVAé__KAI FUKAR - VYSAVAC LISTIA : ZAHRADNY GRIL A
200200 KLINCOVACKA HECHT 9254 ' HECHT BARREL |
max. kadencia za HECHT 1515 : objern 254 cm? : rozmery 108 x 72 x 102 cm E !

rychlost vzduchu 245 km/h :

: rozmery ohniska 73 x 37 cm
objem vzduchu 6 m3/min :

hrabka plechu Tmm

minGtu100 oateria pc2ov/ i
1x2/4/6/8 AR :

kapacita zadsobnikal0 ks :
U-sponky / T-klince :
19-40 / 20-50 mm :
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

104,99€" 104,99€" 119,99°€"
84,99€ 89,99€ 99,99€°

S BENziNoWGENERATOR ................................... KOMPRESORMQTORovApiLA

HECHT GG 950 ey s HECHT 2086 : karburdtor HECHT 945
:  vePmiticha WALBRO

we

Ziaruvzdorné
farba

motor 63cm® . 2 prikon 1500 W objem 45 cm?
prad 230 V 283 A prevudzka max. saci vykon 264 I/min. : I|§tq +* ret’uz dizka listy 40 cm
max. el. vgkon 720 W : nadrz 501 : OREGON rychlost refoze 23 m/s |
nadrz

421 ¢ - max. tlak 8 bar :

zésuv|
Ix 230k\ly

124,99€" 164,99€" 164,99€"
114,99€° 144,99 €’ 149,99 €’

4 . ~ ~ s [
CERPADLODOVRTU : KOSACKALISTOVA : AKUSTVORKOLKA
HECHT 3520 : HECHT 587 ) HECHT 51060 RED |}
prikon 1000 W .? ___q:..\[_ objem 196 cm® predné . rozmery 118 x 70 x 71cm
max. vytlak 55m : N 28ber 87cm LED svetla batéria 36V /12Ah, &
max. prietok 5200 I/h : vyska zdvihu  30-80 mm : 1060 W |85

| max. zatazenie 70kg &
: max. rychlost  35km/h &

laserom —

! 2 vrtu 110 mm rezané ostrie #roncir

Cistéa voda

¥ 709,99€" 794,99€"
549 99 e 699,99 €

ZV 26-14 strana 5
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ackpot rastie,’

podass

HRAJ
ZODPOVEDNE

!
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

o I o

(| TIPOS |

Vade vyhry, nasa radost

ZV 26-14 strana
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Urobte si skusku sStastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

[/

WWWTIPOS.SK




ZVOLENSKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorena aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. T4 sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje $ance na vyhru vo
viacerych kategériach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nie¢o navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

si v rovhakom Zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda 0 medzinarodnu
hru, v ktorej sa Stastie méze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram v3ak hlavny
jackpot opét nepadol. To znamena
jediné — suma uréend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblUbenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky

Eurdpe. Aj slovenski hraci v nejv
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stale
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat's
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
Ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zabavy nez spdsob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombindcia ¢isel - a trochu stastia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZV 26-14 strana
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Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanietm-15 €
- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

INZERATRNFISICEER
0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

MALIARSKE PRAC

'ave .
n-} }natena\

LO%

81-0079
86-0006

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

I

E

81-0066

KVALITNE, PRECIZNE, CISTO [iLI:R:- 7 EI7A

REVIZNY TECHNIK

byty, domy, bleskozvody, spotrebice
0915 843 614 / daveltechsro@gmail.com E

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 631

FREZOVANIE
od 15€/bm

* < PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTIi KOMINOV

= ZATEPLOVANIE

Inzercia

0907 727 201

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na autd

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

FREZOVANIE
VLOZKOVAN 1E

—— REKONSTRUK(IA
o s KOMINov ASIE:KOVANIE
KOMiNOV

ZLAVA :
namaterlal45% Y =] 2 OQHI:IADKAKOMINOV
| o948

REGION
PRESS

46-0004-1

7 N—
éu'w.slt

- ocelové konstrukcie [ haly
- qj certifikované konstrukcie *
- betonarska ocerl’, vyroba armatir a urmovunych kosov

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910 171103

Je cas zberat
medvedl’ cesnak

43-0006

+421 918 606 019 ZBERNE®
+421 907 222 246 \I_\} SUROVINY

zvolen-1003@zsza.sk

Miestna
vykupna Zvolen

Lieskovska cesta 494

~Otvaracie hodiny

Pondelok 07:00-15:30
Utorok 07:00-15:30

Q7:00-15:30
a‘"w 015:30

\4 areah

Y N
E’(Ioort- =

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pombzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

2. .4y prody a5
r’ y o 8k nyrob
nasel"lasn

* nizka popolnatost
* nedechtuju

o prevse ky txpg piecok, = .

spordkov a
ROZMERBRIKETYr
11551 9016 60
NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz ajv sobotu |

vyhrevnost 19 M.I/kg
popolnatost 1,3%

20-0007

0948 606 860

BANSKOBYSTRICKY

SAMOSPRAVNY KRAJ BANSKA BYSTRICA

Gardeniadd

Festival jarnej zdhrady

09.00 - 18.00 hod.

Gardenidda 2026,
Festival jarnej zahrady

nnnnnnnnnnnnnn

Namestie slobody, Banska Bystrica
www.gardeniada.sk
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BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY  Fracyeme vvurapne

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA e
- penetrdcia - BEZZALOHY AV

- vynikajiica - prvotriedny materidl o saniorey
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov )
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

e
& ZAvApre T

[

?RATIS
109501266604 |

Y.

R
Bituflexroznava@gmail.com’ [

{ABEZPEf UJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

88-16-3

40. MEDZINARODNA VYSTAVA
& 23. NARODNA VYSTAVA

BONSAJOV 2026

SUcast festivalu GARDENIADA 2026

;/- ZAHRADA
(30

‘:": KVETY

BONSAJE

dr

automobiles

$

Blaxym

SLOVAK BONSAI
ASSOCIATION

71-0025



ZVOLENSKO

VZDELAVANIE / SLUZBY

Spastaja individualne
vzdelavacie ucty pre dospelych

Ministerstvo $kolstva od 1. aprila spas-
ta systém individualnych vzdelavacich
uctov, ktory ma dospelym zjednodusit
pristup k vzdelavaniu, zlepsit orienta-
ciu v ponuke kurzov a podporit rozvoj
zrucnosti pocas celého Zivota.

Slovensko zavadza novy systém podpo-
ry vzdelavania dospelych prostrednictvom
individualnych vzdelavacich Gctov (IVU).
,»1de o nastroj, ktory prepaja ponuku ove-
renjch vzdelavacich institdicii s financnou
podporou Statu a umoziiuje Iudom vybrat
si vzdelavanie podla vlastnjch potrieb na
jednom mieste. UZ v tychto dioch za¢inajit
certifikované institticie zverejiiovat svoju
ponuku kurzov na portali www.vzdela-
vamsa.sk,“ informoval rezort Skolstva a
doplnil, ze individualny vzdelavaci tGcet
je online systém, v ktorom si zaujemca
vytvori svoj vzdelavaci Gcet, vyberie vzde-
lavanie a ziska prispevok ako aj prehlad o
dostupnych kurzoch, moznostiach vyuzit
kariérové poradenstvo, overit svoje zruc-
nosti ¢i poziadat o finan¢ny prispevok na
vzdelavanie. Kurzy v ponuke prechadzaja
schvalovacim procesom a sii viazané na
potreby trhu prace aj rozvoj vseobecnych a
digitalnych zru¢nosti.

»,Chceme, aby sa vzdelavanie nestalo
jednorazovou etapou, ale prirodzenou sii-
Castou Zivota. Individualne vzdelavacie
¢ty davaji ludom moznost reagovat na

zmeny na trhu prace a zvySovat si kvalifi-
kaciu - jednoducho, bez zbytocnej byro-
kracie a na jednom mieste,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Stcastou systému je aj finan¢na pod-
pora. V prvej faze bude podporené vzde-
lavanie prvych s-tisic zaujemcov, ktori
moZu ziskat prispevok vo vyske 200 eur
prostrednictvom zdrojov Eur6pskeho so-
cialneho fondu. Celkovo je na individu-
alne vzdelévacie acty vyclenenych 10,4
miliéna eur na obdobie troch rokov. V dal-
Sich fazach sa pocita s prispevkami az do
v{sky 1 500 eur, priCom systém by mohol
podporit priblizne 14-tisic Iudi. ,,Narok na
prispevok majti osoby vo veku od 16 do 65
rokov, s vinimkou aktivne podnikajiicich
Zivnostnikov a Studentov denného Stadia.
Kazdy Gcastnik moze ziskat prispevok raz
roéne, ¢o umoziiuje priebezné dopliianie
kvalifikacie alebo rekvalifikaciu v r6znych
etapach Zivota,”“ pribliZilo ministerstvo
Skolstva a dodalo, Ze individuélne vzdela-
vacie ¢ty st sticastou SirSieho systému ce-
loZivotného vzdelavania, ktory ma ambiciu
zvysit dostupnost, kvalitu a prehladnost
vzdelavania pre dospelych. Systém zaro-
ven podporuje rozvoj zru¢nosti délezitych
pre uplatnenie sa na trhu prace a reaguje na
meniace sa potreby ekonomiky.

Zaujemcovia si m6Zu svoj individualny
vzdelavaci tcet zaloZit uz dnes prostred-
nictvom portalu www.vzdelavamsa.sk.

Ponukame Vam:

Ba rtfay s.r.o.

kamenarstvo | vyroba | montaz

e nové moderné tvary pomnikov a hrobov
e kvalitné overené materialy

e Zulu v rbznych farebnych prevedeniach

o Zelezobetdnove zaklady najvyssej kvality

»ren
_A—
»
D

Kamenarstvo BARTFAY

ZASKLENIE TERAS'A\BALKONOV
rdmovy a bezramovy systém
NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

® balkony @ terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady

L]
L

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

77-0009

Radovan Mati$

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky den a noc

vertikalne zaltizie ¥ Sugj,
sietky proti hmyzu ky

zhriacie lamelové dvere

servis balkénovych roliet

www.balkony.net
0905 767 777

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

www.super-pozicka.eu g

Kontakt:
ul. Andreja Sladkovi¢a 13, 966 81 Zarnovica
20910 853 685 - www.kamenarstvokb.sk

7voLEnsko B Dytvyeh dveri

0907 727 201

MALOVANIE
INTERIEROV

renovacia a nater

okien a eurookien
Tel.: 0918 594 356 )¢

ZBER STARYCH |

VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30

GLUEX) 0944 530853

045/53 33 644

Turd¢ IAKCIA!  Miikke

996/ DrMSANASE/nrms

Ohjednavky'0904:002 053

Vyuzite 10 % zlavu na kompletnu realizaciu,

Telefonicky na ¢. 091 0 853 685

a e-mailom peterkovac@bartfay.sk
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pAUNS

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

DOVOZ NA ADRESU

ﬁk
mladky morky i
brojlemvp kurlatka

www. hYdWsh‘bp.s'k
0905 207 !5,9

STAHOVANIE

“GLIVKA

Zvolen

Dlspeéng SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

77-0004

81-0013

78-0005

4 NONSTOP 0948 948 606 £



ACN, VARENIE / SPOMINAME

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Svetly tyZden

Ked'sa na Velkono¢nii nedelu rozozvu-
Cia kostolné zvony, atmosféra v chra-
moch sa vyrazne meni. Ticho a siistre-
denie Velkého tyzdna strieda radost.
Kristus vstal z mitvych a tento fakt
urcuje ton nasledujicich dni.

Vo viacerych vychodnych krestan-
skych tradiciach sa tjZden po Velkej noci
nazyva Svetly tjZden. Nazov nie je ndhod-
ny. Odkazuje na svetlo, ktoré podla viery
krestanov priniesol JeZi$ do sveta: svetlo,
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovori, Ze Kris-
tus vstal z mitvych na 6smy defi. Tento
obraz presahuje bezny tyzdenny rytmus
a symbolizuje novy zaciatok, nové stvore-
nie a prislub neba. Prave preto vjchodni
krestania hovoria o tomto obdohi ako o je-
dinom nepretrzitom dni. Radost zo zmit-
vychvstania sa neuzatvara do jedného
sviatku, ale pretrvava.

Podobni1 logiku pozna aj zapadna tra-
dicia. Katolicka cirkev slavi tzv. velkonoc-
ni oktavu - osem dni, pocas ktorych sa
kazdy den liturgicky preZiva, akoby bol
Velkono¢nou nedelou.

Pre Svetly tyZden je priznacné aj to, Ze
sa pocas neho neposti. Cirkev akoby na
chvilu ochutnévala radost neba. Liturgia
je slavnostnd, chramy sa otvorené a spev
je radostnejsi nez inokedy.

Tento ¢as ma aj dalsi nazov: Biely tyz-
deti. Pochadza zo starobylej praxe prvych
krestanov. Ti, ktori prijali krst pocas Vel-
kej noci, nosili cely tyZden biele riicho ako
znak nového zivota. AZ nasledujicu nede-
Iu si ho odkladali. Aj preto sa tato nedela
v minulosti nazyvala dominica in albis,
nedela, ked sa odkladaji biele 3aty. Biela
farba, pritomna aj v liturgickych riichach,
eSte viac podciarkuje symboliku svetla.
Chram pocas tychto dni doslova Ziari nie-
len vyzdobou, ale aj obsahom toho, ¢o sa
v 1iom slavi.

Ak by sme mali pomenovat hlavni
myslienku Velkej noci, bolo by fiou prave
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prinasa nadej,
orientaciu a novy zaciatok. Svetly tyZden
je jeho prediZenou ozvenou. A tak dni po
Velkej noci nie st len doznievanim sviat-
kov. St pozvanim zostat v radosti, ktora sa
nekon¢i jednym ranom.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Pripravte si natierky a Salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
Salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrénovil $tavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajani na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zm&kndt a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na strii-
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natretil
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou paZitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL horéice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej paZitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat,
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou paZzitkou.

Tak krdtko iSiel som s vami, hl’a, tu sa cesty delia

a vtaci nad hlavou mi piesen nedospievali.

0d Zivota pre seba nic si neZiadal,
vsetko len pre svoje deti a rodinu,
svoje zlaté srdce celé si ndm dal,

vecny klud nech dd Boh Ti za odmenu.

Diia 7. aprila uplynie 36 rokov,
Co nds navzdy opustil manZel a otec

#  Stefan Michalik ; Hrifiovej

e
5

Kto ste ho poznali, venujte mu tichi spomienku. /,@

et

Sldskou spomina manZelka a dcéry s rodinami.

O

7-0075

Spomienka...

Dotlklo srdce, stichol Tvoj hlas.
Odisiel si ndhle a na rozlicku neostal Cas.
Hoci uZ nie si medzi nami, v nasich srdciach
zostanes navZdy.

Dna 3. aprila 2026 uplynie rok,

kedy nds necakane opustil manZel,

oteg, stary otec a brat

y Ing. Jan Slosiarik, PhD

RS

S ldskou a tictou spomina celd rodina.
) R

fra

.

Tlustracné foto. zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat $tavu, mleté biele korenie, cukor.
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdzok redkovky Postup na Saldt: Do misy natrhame

hlavkovy Salat, priddme na tenké ko-

Zalievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citronovi

lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrzlenovou viia-
tou.

»ren
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GRETAED " 499 €

GLORIA 4n 599 €

GALA 3 n 469 €

. GENIO % 2,07 3 499 €

Y GARANT 2 ¢4 m 599 €

GULLIVER 2x207x4r 669 €

GOLIAS 3 749 €

> - GORAL x23; 749 €
N*{“-iplfr ./ GALINA 5 899 €

L Lo
@ galerica
ODOLNE SKLENIKY Pl SR
FAONG TN IO NNl 0948 88 88 55 ¢

Pontikame: ..
* Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysSenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333 133

Inzercia
v 39 regionalnych
tituloch, ktoreé sii tyZzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej

ZADNEJ STRANE
v kazdom okrese!

0907727 201

kucerova@regionpress.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cyicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikaciou, ktord zaznamenava
Viase cvi¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421907 895 865
info@imbodysport.sk

i‘ﬂ
IM30DY SrOrRT

www.imbodysport.sk

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

WellStav s.r.o. DETVA

1-hroby, 2-hroby, viachroby
a urnové komplety
svetlé, tmavé, farebné kamene
renovacia a obnova
starych hrobov
renovdacia pisma (zlaté, strieborné)
V cene hrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

KOMPLETNE
KAMENARSKE
SLUZBY

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

. ehomes .. %

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnt komunikaciu tém
verejného Zivota v regidonoch. Nejde o predvolebnd kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoztiuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regiéne, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

QO 0800 162 162

www.stannah.sk

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

WA, horrm;afa:;aﬂa.s:-:: +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk
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[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

-10% %
ZCENY mre;,

YUZITEIBEZRUATNU[OBHIIADKU]

12

.sm_Ez STD DONIVO s.r.o.
= HUADAME

VODIC 0V MKD
NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

2ARABA) A7 2400 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY
; - VIKENDY DOMA
~ UBYTOVANIE
i ADOPRAVA
s HRADENE FIRMUU

91-0002

24-0103



