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Viac na dvojstrane vo vnútri
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KÚPIM
BYT, DOM

aj zadĺžený
s možnosťou ostať

ďalej bývať
0948 001 811
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Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA

 

ŽIARSKO
ŠTIAVNICKO-ŽARNOVICKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.880 domácností)
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Keď sa na Veľkonočnú nedeľu rozozvu-
čia kostolné zvony, atmosféra  v chrá-
moch sa výrazne mení. Ticho a sústre-
denie Veľkého týždňa strieda radosť. 
Kristus vstal z mŕtvych a tento fakt 
určuje tón nasledujúcich dní.

Vo viacerých východných kresťan-
ských tradíciách sa týždeň po Veľkej noci 
nazýva Svetlý týždeň. Názov nie je náhod-
ný. Odkazuje na svetlo, ktoré podľa viery 
kresťanov priniesol Ježiš do sveta: svetlo, 
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovorí, že Kris-
tus vstal z mŕtvych na ôsmy deň. Tento 
obraz presahuje bežný týždenný rytmus 
a symbolizuje nový začiatok, nové stvore-
nie a prísľub neba. Práve preto východní 
kresťania hovoria o tomto období ako o je-
dinom nepretržitom dni. Radosť zo zmŕt-
vychvstania sa neuzatvára do jedného 
sviatku, ale pretrváva.

Podobnú logiku pozná aj západná tra-
dícia. Katolícka cirkev slávi tzv. veľkonoč-
nú oktávu – osem dní, počas ktorých sa 
každý deň liturgicky prežíva, akoby bol 
Veľkonočnou nedeľou.

Pre Svetlý týždeň je príznačné aj to, že 
sa počas neho nepostí. Cirkev akoby na 
chvíľu ochutnávala radosť neba. Liturgia 
je slávnostná, chrámy sú otvorené a spev 
je radostnejší než inokedy.

Tento čas má aj ďalší názov: Biely týž-
deň. Pochádza zo starobylej praxe prvých 
kresťanov. Tí, ktorí prijali krst počas Veľ-
kej noci, nosili celý týždeň biele rúcho ako 
znak nového života. Až nasledujúcu nede-
ľu si ho odkladali. Aj preto sa táto nedeľa 
v minulosti nazývala dominica in albis, 
nedeľa, keď sa odkladajú biele šaty. Biela 
farba, prítomná aj v liturgických rúchach, 
ešte viac podčiarkuje symboliku svetla. 
Chrám počas týchto dní doslova žiari nie-
len výzdobou, ale aj obsahom toho, čo sa 
v ňom slávi.

Ak by sme mali pomenovať hlavnú 
myšlienku Veľkej noci, bolo by ňou práve 
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prináša nádej, 
orientáciu a nový začiatok. Svetlý týždeň 
je jeho predĺženou ozvenou. A tak dni po 
Veľkej noci nie sú len doznievaním sviat-
kov. Sú pozvaním zostať v radosti, ktorá sa 
nekončí jedným ránom.

www.acnslovensko.sk

Svetlý týždeň

zdroj foto ACN
» ACN

Inzercia
0907 877 860
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Ministerstvo školstva od 1. apríla spúš-
ťa systém individuálnych vzdelávacích 
účtov, ktorý má dospelým zjednodušiť 
prístup k vzdelávaniu, zlepšiť orientá-
ciu v ponuke kurzov a podporiť rozvoj 
zručností počas celého života. 

Slovensko zavádza nový systém podpo-
ry vzdelávania dospelých prostredníctvom 
individuálnych vzdelávacích účtov (IVU). 
„Ide o nástroj, ktorý prepája ponuku ove-
rených vzdelávacích inštitúcií s finančnou 
podporou štátu a umožňuje ľuďom vybrať 
si vzdelávanie podľa vlastných potrieb na 
jednom mieste. Už v týchto dňoch začínajú 
certifikované inštitúcie zverejňovať svoju 
ponuku kurzov na portáli www.vzdela-
vamsa.sk,“ informoval rezort školstva a 
doplnil, že individuálny vzdelávací účet 
je online systém, v ktorom si záujemca 
vytvorí svoj vzdelávací účet, vyberie vzde-
lávanie a získa príspevok ako aj prehľad o 
dostupných kurzoch, možnostiach využiť 
kariérové poradenstvo, overiť svoje zruč-
nosti či požiadať o finančný príspevok na 
vzdelávanie. Kurzy v ponuke prechádzajú 
schvaľovacím procesom a sú viazané na 
potreby trhu práce aj rozvoj všeobecných a 
digitálnych zručností.

„Chceme, aby sa vzdelávanie nestalo 
jednorazovou etapou, ale prirodzenou sú-
časťou života. Individuálne vzdelávacie 
účty dávajú ľuďom možnosť reagovať na 

zmeny na trhu práce a zvyšovať si kvalifi-
káciu – jednoducho, bez zbytočnej byro-
kracie a na jednom mieste,“ uviedol minis-
ter školstva Tomáš Drucker.

Súčasťou systému je aj finančná pod-
pora. V prvej fáze bude podporené vzde-
lávanie prvých 5-tisíc záujemcov, ktorí 
môžu získať príspevok vo výške 200 eur 
prostredníctvom zdrojov Európskeho so-
ciálneho fondu. Celkovo je na individu-
álne vzdelávacie účty vyčlenených 10,4 
milióna eur na obdobie troch rokov. V ďal-
ších fázach sa počíta s príspevkami až do 
výšky 1 500 eur, pričom systém by mohol 
podporiť približne 14-tisíc ľudí. „Nárok na 
príspevok majú osoby vo veku od 16 do 65 
rokov, s výnimkou aktívne podnikajúcich 
živnostníkov a študentov denného štúdia. 
Každý účastník môže získať príspevok raz 
ročne, čo umožňuje priebežné dopĺňanie 
kvalifikácie alebo rekvalifikáciu v rôznych 
etapách života,“ priblížilo ministerstvo 
školstva a dodalo, že individuálne vzdelá-
vacie účty sú súčasťou širšieho systému ce-
loživotného vzdelávania, ktorý má ambíciu 
zvýšiť dostupnosť, kvalitu a prehľadnosť 
vzdelávania pre dospelých. Systém záro-
veň podporuje rozvoj zručností dôležitých 
pre uplatnenie sa na trhu práce a reaguje na 
meniace sa potreby ekonomiky. 

Záujemcovia si môžu svoj individuálny 
vzdelávací účet založiť už dnes prostred-
níctvom portálu www.vzdelavamsa.sk.

Spúšťajú individuálne
vzdelávacie účty pre dospelých

» ren

BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY
www.prikur.skwww.prikur.sk
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• Vypratávanie domov, 
bytov, garáží, povál, 

pivníc
• Búracie práce

• Likvidácia nebezpeč-
ného odpadu

• Pílenie stromov
• Čistenie fasád, striech

• Renovácie hrobov, 
nápisov
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V týchto dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň epilepsie známy aj ako 
fialový deň. Viete rozpoznať epilep-
tický záchvat a poskytnúť epilepti-
kovi adekvátnu prvú pomoc? Priná-
šame odporúčania odborníkov zo 
Slovenského Červeného kríža.

Epileptický záchvat sprevádza:
• Náhle bezvedomie s pádom na 

zem, pri ktorom môže postihnutý chr-
čať či vydávať neartikulované zvuky. 

• Dochádza uňho k prehnutiu celé-
ho tela a následným rytmickým kŕčo-
vitým zášklbom svalov. Tie sú najvidi-
teľnejšie na končatinách a môžu trvať 
niekoľko sekúnd až minút. 

• Na perách sa mu tvorí pena a môžu 
zmodrieť, rovnako ako iné sliznice a 
koncové časti tela. 

• Môže dôjsť k samovoľnému úniku 
moču aj stolice. 

Ako sa dá pomôcť?
Zabráňte sekundárnym poraneniam:

• Odstráňte z okolia postihnutého 
všetky nebezpečné predmety, a ak sa 
dá, podložte mu hlavu rukami alebo 
niečím mäkkým, aby si ju neudieral o 
zem. 

• Nebráňte kŕčom, sú veľmi silné. Ak 
sa ho budete snažiť fixovať, môžete mu 
spôsobiť poškodenie chrbtice až zlome-
niny. 

• Rovnako sa nesnažte pacientovi 
niečo vkladať do úst alebo vytiahnuť 
jazyk – je to vysoko rizikové preňho aj 
pre vás. 

Po odznení záchvatu:
Človek môže byť zmätený, nepokojný, 
vyčerpaný a mať stratu pamäte: 

• Uložte ho do stabilizovanej polohy 
na bok a zostaňte pri ňom do nado-
budnutia úplného vedomia. Až vtedy 
mu môžete ponúknuť trochu tekutiny, 
prípadne užiť mimoriadnu dávku lieku 
proti epilepsii, ak ho má pri sebe. 

• Ak treba, ošetrite mu poranenia 
vzniknuté pri páde. 

Približne do hodiny od odoznenia 
záchvatu by mal byť postihnutý opäť 
schopný bežnej činnosti. 

Záchrannú zdravotnú službu volajte 
okamžite, ak: 

• ide o prvý záchvat postihnutého
• záchvat trvá viac ako 15 minút
• záchvat je veľmi silný alebo sa opa-

kuje
• pri páde došlo k úrazu hlavy, chrb-

tice, či inému poškodeniu

Epileptický záchvat a prvá pomoc

» ren
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk

88
-1

6-
3

ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov

John Donne   
Žiadna jar, ani letná krása nemá taký pôvab, Aký som videl v jed-
nej jesennej tvári.

C i t á t y
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZH 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZH 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZH“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

»kupim zvaracku ks 200, 
250, 350, triodyn 0949 386 
463

»KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
»VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917 048 113

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Riadková
inzercia
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

v piatok 10. 4. 2026
v Žarnovici,
Sandrická ul.
(za mostom-bývalé skleníky)
od 14:00 do 15:00 hod.

59
-0

05
3

PREDAJ MALEJ HYDINY
8,00 
6,00 

   6,00

14 týždňové
2 - 3 týždňové
2 - 3 týždňové
2 - 3 týždňové 13,00 

mládky
husokačky
kačky
husi

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie
od 15€/m

Zľava 
na materiál

40%
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Žiar nad Hronom

8
46

1
9

7

2
7

1
6
47

7
98

62
97

1
5

12
5

6
S

U

D

O

K

U 2
26
48

3

7
13

3
7

15
42

8
3

28
4

5
21

4
61

7
S

U

D

O

K

U6
6

9
215

2
9

91
7

3

67
45

2
5
3
142

6

53
S

U

D

O

K

U

0907 877 860
Inzerát, ktorý predáva
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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