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INZERCIA
0905 915 039

Viac na dvojstrane vo vnútri
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KÚPIM
BYT, DOM

aj zadĺžený
s možnosťou ostať

ďalej bývať
0948 001 811
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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6218/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

»kupim zvaracku ks 200, 
250, 350, triodyn 0949 386 
463

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Riadková
inzercia

Keď sa na Veľkonočnú nedeľu rozozvu-
čia kostolné zvony, atmosféra  v chrá-
moch sa výrazne mení. Ticho a sústre-
denie Veľkého týždňa strieda radosť. 
Kristus vstal z mŕtvych a tento fakt 
určuje tón nasledujúcich dní.

Vo viacerých východných kresťan-
ských tradíciách sa týždeň po Veľkej noci 
nazýva Svetlý týždeň. Názov nie je náhod-
ný. Odkazuje na svetlo, ktoré podľa viery 
kresťanov priniesol Ježiš do sveta: svetlo, 
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovorí, že Kris-
tus vstal z mŕtvych na ôsmy deň. Tento 
obraz presahuje bežný týždenný rytmus 
a symbolizuje nový začiatok, nové stvore-
nie a prísľub neba. Práve preto východní 
kresťania hovoria o tomto období ako o je-
dinom nepretržitom dni. Radosť zo zmŕt-
vychvstania sa neuzatvára do jedného 
sviatku, ale pretrváva.

Podobnú logiku pozná aj západná tra-
dícia. Katolícka cirkev slávi tzv. veľkonoč-
nú oktávu – osem dní, počas ktorých sa 
každý deň liturgicky prežíva, akoby bol 
Veľkonočnou nedeľou.

Pre Svetlý týždeň je príznačné aj to, že 
sa počas neho nepostí. Cirkev akoby na 
chvíľu ochutnávala radosť neba. Liturgia 
je slávnostná, chrámy sú otvorené a spev 
je radostnejší než inokedy.

Tento čas má aj ďalší názov: Biely týž-
deň. Pochádza zo starobylej praxe prvých 
kresťanov. Tí, ktorí prijali krst počas Veľ-
kej noci, nosili celý týždeň biele rúcho ako 
znak nového života. Až nasledujúcu nede-
ľu si ho odkladali. Aj preto sa táto nedeľa 
v minulosti nazývala dominica in albis, 
nedeľa, keď sa odkladajú biele šaty. Biela 
farba, prítomná aj v liturgických rúchach, 
ešte viac podčiarkuje symboliku svetla. 
Chrám počas týchto dní doslova žiari nie-
len výzdobou, ale aj obsahom toho, čo sa 
v ňom slávi.

Ak by sme mali pomenovať hlavnú 
myšlienku Veľkej noci, bolo by ňou práve 
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prináša nádej, 
orientáciu a nový začiatok. Svetlý týždeň 
je jeho predĺženou ozvenou. A tak dni po 
Veľkej noci nie sú len doznievaním sviat-
kov. Sú pozvaním zostať v radosti, ktorá sa 
nekončí jedným ránom.

www.acnslovensko.sk

Svetlý týždeň

zdroj foto ACN
» ACN

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?
ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

 info: www.matejovdvor.sk
 obj. 0902 380 750, 0902 380 768

Rozvážame aj morky, brojlery, káčatá, húsatá a husokačky.
Auto stojí v každom okrese na Slovensku každý mesiac 3x.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?
ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

 info: www.matejovdvor.sk
 obj. 0902 380 750, 0902 380 768

88
-0

32

8
46

1
9

7

2
7

1
6
47

7
98

62
97

1
5

12
5

6
S

U

D

O

K

U

2
26
48

3

7
13

3
7

15
42

8
3

28
4

5
21

4
61

7
S

U

D

O

K

U



LC 26-14 strana 3

ZDRAVIE / SLUŽBYLUČENECKO 3

V týchto dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň epilepsie známy aj ako 
fialový deň. Viete rozpoznať epilep-
tický záchvat a poskytnúť epilepti-
kovi adekvátnu prvú pomoc? Priná-
šame odporúčania odborníkov zo 
Slovenského Červeného kríža.

Epileptický záchvat sprevádza:
• Náhle bezvedomie s pádom na 

zem, pri ktorom môže postihnutý chr-
čať či vydávať neartikulované zvuky. 

• Dochádza uňho k prehnutiu celé-
ho tela a následným rytmickým kŕčo-
vitým zášklbom svalov. Tie sú najvidi-
teľnejšie na končatinách a môžu trvať 
niekoľko sekúnd až minút. 

• Na perách sa mu tvorí pena a môžu 
zmodrieť, rovnako ako iné sliznice a 
koncové časti tela. 

• Môže dôjsť k samovoľnému úniku 
moču aj stolice. 

Ako sa dá pomôcť?
Zabráňte sekundárnym poraneniam:

• Odstráňte z okolia postihnutého 
všetky nebezpečné predmety, a ak sa 
dá, podložte mu hlavu rukami alebo 
niečím mäkkým, aby si ju neudieral o 
zem. 

• Nebráňte kŕčom, sú veľmi silné. Ak 
sa ho budete snažiť fixovať, môžete mu 
spôsobiť poškodenie chrbtice až zlome-
niny. 

• Rovnako sa nesnažte pacientovi 
niečo vkladať do úst alebo vytiahnuť 
jazyk – je to vysoko rizikové preňho aj 
pre vás. 

Po odznení záchvatu:
Človek môže byť zmätený, nepokojný, 
vyčerpaný a mať stratu pamäte: 

• Uložte ho do stabilizovanej polohy 
na bok a zostaňte pri ňom do nado-
budnutia úplného vedomia. Až vtedy 
mu môžete ponúknuť trochu tekutiny, 
prípadne užiť mimoriadnu dávku lieku 
proti epilepsii, ak ho má pri sebe. 

• Ak treba, ošetrite mu poranenia 
vzniknuté pri páde. 

Približne do hodiny od odoznenia 
záchvatu by mal byť postihnutý opäť 
schopný bežnej činnosti. 

Záchrannú zdravotnú službu volajte 
okamžite, ak: 

• ide o prvý záchvat postihnutého
• záchvat trvá viac ako 15 minút
• záchvat je veľmi silný alebo sa opa-

kuje
• pri páde došlo k úrazu hlavy, chrb-

tice, či inému poškodeniu

Epileptický záchvat a prvá pomoc

» ren
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www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro 0940 776 203

20 ročné skúsenosti v praxi

Bez potreby demontáže

Poradenstvo ZDARMA

Oprava kokok míníní ov a montáž/ž/ž o/o/ prava

odkvkvk apových žlabov

ŠPECIÁLNA ZLAVA pre dôchodcov

ĺ́l

´

!!! NOVOVO INKAKAK !!!
Fúkaná izolácia

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

ZA BEZKONKURENČNÚ CENU
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Lev Nikolajevič Tolstoj    
Jar je čas plánov a projektov.

C i t á t y

INZERCIA
0905 915 039
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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