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INFOLINKA

ZALUZIE [ GLOUKOREKT | [pOZICKY
SIETE, SERVIS v BB » | pontka na svojej prevadzke v lome a obalovagke Horna Migina od 18-80 ROKOV

0905 915 034 0907 536 783 ¢ | - predaj certifikovaného dolomitického kameniva

-
=]

Ty www.bestpozicka.sk

71-00

1-0015

08-0017

59-0052

1-0002

71-0020

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

a andezitu réznych frakcii
(" 2 s - predaj asfaltovych zmesi ” o A N
PALIVOVE KU P I M - prijem zeminy a vybranych druhov odpadov ) KUPIM ORNU P,ODU ajpodiely
Rychle a seridzne jednanie, platba v hotovosti
DREVO BYT DOM | [EEEREZET I slovkorekt@slovkorekt.sk |F ® 0950 713 550
metrovina — T ) .
aj zadlzeny = - -
BUK, DUB, HRAB | BELEZRezreaisy Veterinarna amhulancia
< lalej byvat MVDr. Miroslav Malus re psov a mack [
\0948 902 721)5 0948 001 811 Svermova 21/A, Fongorda, BB pre p - y £
~ za vySkovym panelakom 21-23, na konci garazi Ld
~ @' Prevencia - liecha - operacie - lab. dg. *‘i Sl_o\’ENSKvCH \'A j EC
EC'. .*Pap ", N zuby ultrazvuk - éipovanie - pet pasy
VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY| | PRACUJEME NA OBJEDNAVKU - (s Pondelok a Piatok 8:00 - 12:00 hod.
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov. PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod. g Medeny' Hémor 7 - VO dvore
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime. . .
Zabezpetujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového Objednavajte sa vopred na tel.: 0905 421 576 Banska ByStrlca
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov. najneskor pol diia dopredu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.
T | | TeL-: 0903 525 478, 0910 254 569
PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA o
Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agét, breza, lipa, §ere§r”\a, viba, osika, dodavané v napilenych STR ES N E KRYTI NY
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania ®

Akcioveé

1 PRIMIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

8 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 P R M S © Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mézeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

krytiny

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

uz od 7 00:€

4 PRI\S  Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 247 € (8,61€ s DPH)

© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti

a
~
(<2

Mdzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouzitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

Akcia plati pre farby:

@ RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla

— Akcia -50%
/ na farebné zlaby

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 P R M S © Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) @

: vrecko 30x60 cm 3’50 €/Vreck0

VAL\'Z

na vybrané skladové
zasoby sendvic¢ovych panelov.

BB e FALIVOVE DREVD SEGT RRd TS

www.maslen.sk

(® Banska Bystrica, Badin 655 (pri ¢ov) @ maslen@maslen.sk ) 0902 972 006
(® Podbrezova, Stiavnitka 674 @ maslenbr@maslen.sk ) 0940 947 102

1-0069

81-0018,19

[{ 0907 884 162

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Vymena - Montaz - Kurenie
0915 999 904 / www.vymenakotlov.sk

{provE KOTLY,)IIIE,SSMANN] ELEKTROINSTALACNE PRACE

Radovan Matu

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie /sus,
sietky proti hmyzu ky
zhfriacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

-0006

0905 767 777 B

~

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

www.krmko.sk

ZEMIAKY

konzumné, sadbové
NA ZIMNE USKLADNENIE.

MAK MODRY

rucne zblerany

psemca, jacmen, ovos, Srot..

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...

Tel.: 0908 320 068

1-0013

BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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BANSKA BYSTRICA

Festival jarnej zdhrady

09.00 - 18.00 hod.

Gardenidda 2026,
Festival jarnej zahrady

Namestie slobody, Banska Bystrica
www.gardeniada.sk

BB 26-14 strana

Gardeniddad

71-0022

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30

(ALUEX? 0944 530853

045/53 33 644 |

77-0004

\

DBNOVA APISU
A DO K

DATUMOV
A PO N

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 0(

77-0010

Cistenie
kanalizacie,

lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

SUCHE &tiepané palivové drevo

I S dovozom I

@ 0944 304 589

TAZNE ©
ZARIADENIA

Montaz , predaj, servis

0911 743 666, 048 /414 55 55
www.zeros.sk

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

ODPADY 24

Vysokotlakové
Cistenie
kanalizacie

Krtkovanie,

Stredné Slovenskd .
0903 596 876

= info@odpady24.sk www.odpady24.sk

Zapadné Slovensko
0948 850 491

B
Ponukame:

_tel. 0917 333 133

e Zulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

Inzerdt, ktory preddva

19-0002

81-0079

00-0000

81-0011

REGION
PRESS

0905915 034

40. MEDZINARODNA VYSTAVA
& 23. NARODNA VYSTAVA

BONSAJOV 2026

SUcast festivalu GARDENIADA 2026

BONSAJE

2

SLOVAK BONSAI
ASSOCIATION

automobiles

71-0025



od pondelka 6. 4.do 12. 4.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Sa OP Iat I Nakupovat inde nema cenu.

1 kus iba
038 €

Sedita
Horalky

Retro

Sx50g=150g
[Thg= gSE

USETRITE Wfmots GSETRITE: [P 4
-417% QT N -51 % k)

. Jahody

500 g Balenie
(1kg = 3,38)
(LP: 1 kg = 3,18)

USETRITE’

u A 3 N
-28 % S
Zelend Spargla :: obal 0,15 €
250 g balenie (11=0,79)
{1 kg =9,95]

USETRITE' B usamné ]

35 % 34 % h.:_/
iﬂ:iﬂ"k;“m — Pilsner Urquell
r 1 .19 _ A E:E?Iﬂl

svetly lekiak
+ ziloh za obaly 0,60 €
{11=2,00)

" PARKSIDE’

. . Parkside Performance
Bravéoveé karé - ) Aku tlakovy postrekovaé 20V

cenazalkg T kus
v.celku, bez kosti Y

t/ 3999

=y pomnard § o B e 71 L R m ks

A% Marrket Besgarch Slovakla vikomard v dfiach 12,3, - 11 3 26 ma repeezentativ 3‘Lf dentoy viac na WwWw. lidl.sk
4.do 13, 4. 2026 alebo dovypredania rsoh :"-.!1-J [ '.:a." v & Ceny sibezd 13 rmal P hﬁr..'.u;e,;-'.a.: aiien v baleniach avariantoch pondkandho tovame Qdber moing v obreyklom mmodstve
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
napri?(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E

n ® DENNE
HELIIT

8:00-20:00
specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

BANSKA
BYSTRICA

platnost akcie
8.-21.4.2026

BENZINOVA
KOSACKA

HECHT 5111 SXW

© objem motora 166 cm?
© centrdlne nastavenie vysky

VINOREZ
_____HECHT 1442

. © delite/ny hriade!
- © z8ber42cm

]

orisludenstvo ‘ —_—

& 19 7D ARMA

- |
] |

N
o IR |
e miy A0
1 r.;

PN a Al 2 o e b el - i i)
* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 8.4-214.2026
Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 5111 SXW, 300 ks HECHT 1442 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny sav € sDPH.  wwww.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

BB 26-14 strana 4
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Z I:AVA 5 O % WP R E DAJ alebo do v-yfld:lmaz zoclszo?)

na vsetky

o ” o . - - ~
roboticke kosacky VRTACKA S PRIKLEPOM ' PRIEMYSELNY VYSAVAC
HECHT 1077 : HECHT 8330
dvojrychlostnd prikon 1200 W : prikon 1400 W
otacky bez sact vykon 18 kPa
prevodovka zatazenia 0-1000/2800 : objem nédrze 301
min-1 : hadica 15m
priklep 0-44800 min-1 :
: mozné pouzit
ako fukar
5 * %
* q
44 99 e 49,99€
ELEKTRICKY PI.OTOSTRIH : KOTUCOVA PiLA : POKOSOVA PiLA
HECHT 611 : HECHT 1620 : HECHT 813 |
laserom  rion 750 W prikon 1800 W prikon uoow |
rezanalista mox @ strihu 24 mm : otacky bez zatazenia  5000/min : priemer kotléa 210 mm
celkova dizka listy 68 cm priemer kotaca 210 mm : otacky bez / |
- hmotnost 4kg - max. reznd hlbka 73mm : A zatazenia 5000/min
otoénd Y N : natacanie stola ~45° / 0° | 45°
rukovat : : pokosové rezy 90° - 45°
laser vlavo
integrovan
1 g y
laser
74,85€" 84,95€"

84,99€"
59,99€° 69,99 € 74,99 €

ACCU SPONKOVAé__KAI FUKAR - VYSAVAC LISTIA : ZAHRADNY GRIL A
200200 KLINCOVACKA HECHT 9254 ' HECHT BARREL |
max. kadencia za HECHT 1515 : objern 254 cm? : rozmery 108 x 72 x 102 cm E !

rychlost vzduchu 245 km/h :

: rozmery ohniska 73 x 37 cm
objem vzduchu 6 m3/min :

hrabka plechu Tmm

minGtu100 oateria pc2ov/ i
1x2/4/6/8 AR :

kapacita zadsobnikal0 ks :
U-sponky / T-klince :
19-40 / 20-50 mm :
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

104,99€" 104,99€" 119,99°€"
84,99€ 89,99€ 99,99€°

S BENziNoWGENERATOR ................................... KOMPRESORMQTORovApiLA

HECHT GG 950 ey s HECHT 2086 : karburdtor HECHT 945
:  vePmiticha WALBRO

we

Ziaruvzdorné
farba

motor 63cm® . 2 prikon 1500 W objem 45 cm?
prad 230 V 283 A prevudzka max. saci vykon 264 I/min. : I|§tq +* ret’uz dizka listy 40 cm
max. el. vgkon 720 W : nadrz 501 : OREGON rychlost refoze 23 m/s |
nadrz

421 ¢ - max. tlak 8 bar :

zésuv|
Ix 230k\ly

124,99€" 164,99€" 164,99€"
114,99€° 144,99 €’ 149,99 €’

4 . ~ ~ s [
CERPADLODOVRTU : KOSACKALISTOVA : AKUSTVORKOLKA
HECHT 3520 : HECHT 587 ) HECHT 51060 RED |}
prikon 1000 W .? ___q:..\[_ objem 196 cm® predné . rozmery 118 x 70 x 71cm
max. vytlak 55m : N 28ber 87cm LED svetla batéria 36V /12Ah, &
max. prietok 5200 I/h : vyska zdvihu  30-80 mm : 1060 W |85

| max. zatazenie 70kg &
: max. rychlost  35km/h &

laserom —

! 2 vrtu 110 mm rezané ostrie #roncir

Cistéa voda

¥ 709,99€" 794,99€"
549 99 e 699,99 €

BB 26-14 strana 5
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ackpot rastie,’

o I o

podas Si es__te y

Urobte si skusku sStastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,

HRAJ
ZODPOVEDNE

viac radosti!
*Zékaz hrania hazardnych hier osobam'mladsim ako 18 rokovli [%[ T'pasl

t-
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotne rizika. , WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

BB 26-14 strana



BYSTRICKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorend aj vyhernd
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju Sancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. Ta sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvySuje Sance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavni vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nie¢o navysil.

Rovnaki sumu ako slovensky vyherca

52
K\C g
iﬁ"'d“ao@
\0°
R

r
S

si v rovnakom zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda 0 medzinarodnu
hru, v ktorej sa Stastie moze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram v3ak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma urcend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblibenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurépe. Aj slovenski hraci v nej v
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba v3ak pripomendt, Ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat s
rozumom. Ciselné lotérie st uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zdbavy nez sposob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombinacia ¢isel — a trochu $tastia.

Hazardné hry su urcené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vyplite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

* Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov

* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BB 26-14 strana
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Bezplatny tyZdennik

BYSTRICKO

BREZNIANSKO
BV 6221/24

vydéva spolo¢nost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Ill, rok 2026

Redakcia: Druzby 14

BANSKA BYSTRICA
bystricko@regionpress.sk

INZERCIA

Bc.JanaZabenskd 0907 877 860
Ing. Jozef Mesik 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyzden: )
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanovd, Brezno, Ciemy Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
né, Valaskd

o -
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

L/

Svetly tyZden

Ked'sa na Velkono¢nii nedelu rozozvu-
Cia kostolné zvony, atmosféra v chra-
moch sa virazne meni. Ticho a stistre-
denie Velkého tyzdna strieda radost.
Kristus vstal z mitvych a tento fakt
urcuje ton nasledujicich dni.

Vo viacerjch vychodnych krestan-
skych tradiciach sa tyZden po Velkej noci
nazyva Svetly tyZden. Nazov nie je ndhod-
ny. Odkazuje na svetlo, ktoré podla viery
krestanov priniesol JeZi$ do sveta: svetlo,
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovori, Ze Kris-
tus vstal z mftvych na 6smy deni. Tento
obraz presahuje bezny tyZdenny rytmus
a symbolizuje novy zaciatok, nové stvore-
nie a prislub neba. Prave preto vjchodni
krestania hovoria o tomto obdobi ako o je-
dinom nepretrZitom dni. Radost zo zmft-
vychvstania sa neuzatvara do jedného
sviatku, ale pretrvava.

Podobni logiku pozna aj zapadna tra-
dicia. Katolicka cirkev slavi tzv. velkonoc-
ni oktavu - osem dni, pocas ktorych sa
kazdy den liturgicky preZiva, akoby bol
Velkono¢nou nedelou.

Pre Svetly tyZden je priznacné aj to, ze
sa pocCas neho neposti. Cirkev akoby na
chvilu ochutnavala radost neba. Liturgia
je slavnostnd, chramy st otvorené a spev
je radostnejsi nez inokedy.

Tento ¢as ma aj dalsi nazov: Biely tyz-
dei. Pochadza zo starobylej praxe prvych
krestanov. Ti, ktori prijali krst pocas Vel-
kej noci, nosili cely tyZden biele riicho ako
znak nového Zivota. AZ nasledujiicu nede-
lu si ho odkladali. Aj preto sa tato nedela
v minulosti nazjvala dominica in albis,
nedela, ked sa odkladaji biele Saty. Biela
farba, pritomna aj v liturgickych riichach,
eSte viac podciarkuje symboliku svetla.
Chram pocas tychto dni doslova ziari nie-
len vyzdobou, ale aj obsahom toho, ¢o sa
v 1iom slavi.

Ak by sme mali pomenovat hlavni
myslienku Velkej noci, bolo by fiou prave
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prinasa nadej,
orientaciu a novy zaciatok. Svetly tyzden
je jeho prediZenou ozvenou. A tak dni po
Velkej noci nie sit len doznievanim sviat-
kov. St pozvanim zostat v radosti, ktora sa
nekonéi jednym ranom.

www.acnslovensko.sk

» ACN

OBNOV/AYSHRIEGHY

slovenska

+

ETERNITO\IYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

firma

yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL4 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

43-0012

MALIARSTVO

~Natery striech

~Natery kostolov

-Natery vo vyskach
-Oprava kominov
~Malovanie fasad

0940 167 755

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

FREZOVANIE
od 15€/bm
-~ < PRESTAVBY

NADSTRESNYCH
- CASTI KOMINOV

FREZOVANIE!
VLOZKOVA I:lrl E

i ZLAVA
~namateria’l45%- '

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vaSe stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie kortin stromov

Strowt, A = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST =Orezavanie zivych plotov

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

0910 967 585
0908 967 587

OMY

.
A
- 08

‘ ¢ NQNSTOP t?

Chcete si

UBYTOVANIE podat riadkovy

V AREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH

svve

0905 895 698
0907715793

. www.chatynakupalisku.sk ;

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321
Inzerdt bude po skontrolovani spo-

platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operdtor.

59-0057

NOVE TRENDY V TIENIACE) TECHNIKY [

INTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA
Roletky plisé, def a noc, bambusové roletky
Horizontalne zaltzie hlinikové, drevené zZaluzie

Vertikdlne zaluzie, japonské steny
: Oeur
SIETKY PROTI HMYZU P\.\SE od 12

OKNA - DODANIE 10 DNi

Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

Quatro « Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7-Defom
Pevné sietky v hlinikovom rdme, 8 - Darujem
balkénové dverové sietky , : 9 - ZToznamenie
e Rychle et o
EXTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA n-‘ e Kon;ercne InZEraty, pOZtvanlfy
4 inikové s . na akce, ponuky zamestnania
Plastouc rolety, hiinikové rolety, dOda - = e a reality v riadko?//ej inzercii neu-

vonkajsie zaluzie, markizy, prestresenia

PLASTOVE OKNA - ALUPLAST, SALAMANDER
kvalitné okna priamo od vyrobcu, doplnky k okndm
profesionalna montaz

Okna Zaluzie Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie
interiérové, exteriérové | drevené, ocelové, oblozkové zarubne
Parapety Sietk plastové, hlinkové pevné zarubne

Slovrekla s.r.o., Bernoldkova 2, pod Novamed-om, BB

www.slovrekla.sk, slovreklabb@slovrekla.sk
tel.: 048/416 2568, mob.: 0918 933 914

verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

pon - pia 8:00 - 16:00

balkény, terasy.
zimné zahrady

77-0001
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BYSTRICKO

DOMACNOST/ RELAX

Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izbové rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa nam svojou kra-
sou. Je ¢as nielen na ich presadzanie,
ale aj mnoZenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poskodené listy a tieZ
choré korene. Zabtdat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziaddce, aby sme presadzali
vsetky izbové rastliny. Ak vsak zistime, Ze
ich korene zacinaji prerastat von z odtoko-
vych otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vacSej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva aZ tri
centimetre ako tie povodné, v ktoryjch rast-
liny doteraz rastli,

¢ ak pouZzivame starsie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepSie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

o korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme pddu,

¢ na dno ¢repnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

¢ do ¢repnika vloZime rastlinu, jej koretio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

¢ rastlinu polejeme,

o pribliZne o Sest tyZdniov méZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zadhradnictvach po-
nikaji pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu vsak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idedlny Cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darCek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré sposoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me judo nadoby s vodou, alebo do viIhkého

Je Cas presadzat a mnozit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a cakame, kjm si vytvori kore-
novy systém. Potom ju moéZeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie ¢asti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazd Cast zasadime do nového ¢repnika.

Listami
Z pbvodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vlozime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a ¢akame, kym si
vytvoria korenovy systém. Potom ich mo-
Zeme zasadit do Crepnikov.

Semenami

Semend moéZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokaddo a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiaCka
vykli¢ia a vytvoria prvé listy, mdZeme
rastlinky zasadit do crepnikov.

»ren

Revolucia vo svete

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

-u‘}‘»

IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

fitness dorazila
na Slovensko

5 8
I3

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mOZzete nastavit sami alebo -
sa nechéte viest umelou inteligenciou 4 h&
i
=

‘!"i.\

| B=n

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk

%.%E

..-...t: =
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VARNIE, BYLINKY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrénovit Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajani na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdknat a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s va¢$imi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natreti
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-

ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol

a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladniit.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto. zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny Salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdazok redkovky

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na $aldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, pridame na tenké ko-
lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrZlenovou viia-
tou.

Zdlievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
roénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrZlenova viiat

Postup na zalievku: Metlickou v mis-

ke vymieSame olivovy olej, citronovi »ren

Nazbierajme si medvedi cesnak

sx X2

Ak sa v najbliz§ich dinoch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si donn méZete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmi na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odliSny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy az do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov mé6Ze medve-
di cesnak posilnit nasSu imunitu,
blahodarne G¢inky ma vsak aj na
travenie, vyuziva sa tieZ na lieCbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do r6znych zeleninovych
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
maésa. Pripravit si z neho m6Zeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

® sol,

e orechy — vlasské,

¢ piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (méZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tec¢iicou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maZiara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto moZete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren
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Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

D

LEPSIAPRACA

REGION
PRESS

20-0007

0948 606 860

Realizujeme

STROJOVE
POTERY

® 0948 300 988 &

x | BOLT TAXI VODIC

Len pre TZP a invalidnych déchodcov
Individualny pristup:
Rozumieme vasim $pecifickym potrebam

a vieme podmienky spoluprace nastavit na mieru.

Vozidlo s automatickou prevodovkou.

Mzda: 1 200 € v ¢istom (netto).
Praca v Banskej Bystrici.

Pracovny pomer: Riadna pracovna zmluva (TPP),

b4

Ll
pr4
=
|—
X
Ll
LL
Ll
>
O
o
pr4
<
Z
|—
(2]
Ll
2
<
N
L
(&)
S
>
@)
Z
Ll
=
(a]
ﬁ - . .,
.g Administr:rirvaat?:’):)pmrg;::ey \7a’°r:] :rvybavenim

preukazu vodica taxisluzby a dal$ich povoleni.

Tel.: +421 905 753 983

81-0080
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GRETA D

2x2xdam 499 €
GLORIA 258x% 2 x4 m 599 €
GALA Ix2x4am 469 €
GENIO 3207 %4 m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 2x207x4m 669 €
GOLIAS FInZixdm 749 €
GORAL 3IxZ3ixdm 749 €
GALINA Ix227x4Am B899 €
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Flkamstav '
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, (EﬂTRUM, PRI POTOKU

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula,
travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

46-0011

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA

o

AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky,

husokacky, -
mladky, morky' ,, |
brojlerové kuriatka

www.hydin‘é’sh’b p:sk
0905 207 @59

NAJVTHODNEISIA
DOSTUPNA
POZICKA
0905 555 863

Wwww.super-pozicka.eu

STAHOVANIE

'SUVKA

B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\Www.stahovanie-profi.sk

UBYTOVANIE

v $tyroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE

13-0112

78-0005

80 m od kupaliska

blizSie informacie:
0905 895 698
0907 715793

www.chatynakupalisku.sk

59-0057

wf UFLASKOV V9

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiiov
(rozvoz od 2. aprilového tyZdna)
Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 N
www.uflaskov.sk |5

o nizka ,’:opolnatost'

o nedechtuju

o pre vSetky txp piecok,
spordkov a krbov

ROZMER BRIKET;
155, 9060,
NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu |

Kovov?nose

- pristresky na autd

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocelové konstrukcie [ haly o

- aj certifikované konstrukcie S i
- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

| OCEL- NEREZ - HLINIK |
Tel.: 0910 171103

ZASKLENIE'TERAS A BALKONOV

ramovy a bezramovy systém
NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE

vyhrevnost: 19 MJ/ké
popolnatost: 1,3%

NA OKNA

® balkony ® terasy

® pergoly ® prestresenia

® zimné  zdhrady
SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

BB 26-14 strana
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

WA, horrm;afa:;aﬂa.s:-:: +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk
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[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

-10% %
ZCENY mre;,

YUZITEIBEZRUATNU[OBHIIADKU]
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.sm_zz STD DONIVO s.r.o.
= HUADAME

VODIC 0V MKD
NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

2ARABA) A7 2400 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY
~ ~ VIKENDY DOMA
~ UBYTOVANIE
A DOPRAVA
s HRADENE FIRMUU

91-0002

24-0103



