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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Ak sa v najbližších dňoch chys-
táte na vychádzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziať aj košík. 
Nazberať si doň môžete medvedí 
cesnak, ktorý rastie približne od 
polovice marca do polovice mája 
a darí sa mu najmä na vlhkých 
miestach. Pozor, nepomýľte si ho 
s listami konvalinky, ktoré sú je-
dovaté. 

Medvedí cesnak obsahuje podob-
né prospešné látky ako cesnak ku-
chynský, len ich pomer je odlišný. 
Zbierame z neho mladé, nepoško-
dené listy až do chvíle, kým rastlina 
nevytvorí kvety.

Účinky na zdravie
Podľa odborníkov môže medve-

dí cesnak posilniť našu imunitu, 
blahodárne účinky má však aj na 
trávenie, využíva sa tiež na liečbu 
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Použitie
Medvedí cesnak môžeme pridávať 

čerstvý do rôznych zeleninových 
šalátov, polievok či na ochutenie 
mäsa. Pripraviť si z neho môžeme aj 
pesto.

Náš tip: Pesto
Budeme potrebovať: 
• medvedí cesnak, 

• panenský olivový olej,
• soľ,
• orechy – vlašské,
• píniové alebo lieskové – podľa 

vlastného výberu (môžete vynechať)

Postup:
Medvedí cesnak poriadne umyte 

pod tečúcou vodou a dobre osušte. 
Následne ho vložte do mixéra, prí-
padne mažiara a spracujte na kašu. 
Pridajte soľ podľa chuti, obľúbený 
druh orechov a postupne prilievajte 
olivový olej tak, aby vznikla vami 
požadovaná konzistencia. 

Pesto môžete použiť napríklad na 
ochutenie cestovín, nátierok či šalá-
tov.

Nazbierajme si medvedí cesnak

» ren

zdroj foto Couleur pixabay

Moravská 1632, Púchov

+421 903 361 267
pvwinsk@gmail.com

www.pvwin.sk

Kvalitné plastovéKvalitné plastové

okná a dvere 
na mieru 
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0948 107 044

KÚPIM
ORNÚ
PÔDU

0948 107 044 7
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www.s t r e chyga l i s . sk

GEOMETRICKÉ PLÁNY
VYTYČOVANIE POZEMKOV

tel.: 0905 705 680
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ŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 295 570
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Simona Pellerová 0905 719 148 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

1
3
-0
1
3
0

1
3
-0
0
2
0

NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

0902 266 147
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• Vypratávanie domov, 
bytov, garáží, povál, 

pivníc
• Búracie práce

• Likvidácia nebezpeč-
ného odpadu

• Pílenie stromov
• Čistenie fasád, striech

• Renovácie hrobov, 
nápisov
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

SERVIS 30
rokov

Dodávka a montáž
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fasád, striech, dlažieb a rín
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komôrkové polykarbonáty � plné platne 
od 2 do 10 mm � rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk
Objednávajte aj mailom info@virgoplast.sk

Možný dovoz k Vám domov. MONTÁŽ
10mm číry už od 13,30/m2 s DPH
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1-hrob od 1800 € 2-hrob od 2700 €

VEĽKÉ JARNÉ ZĽAVY

Renovácia × Prepadnutý hrob
× Brúsenie × Konzervovanie ×

Terazo × Obnova písma × Chodníky 

Zdarma: obhliadka, doprava, lampáš, váza

mhkamenarstvo@gmail.com

Zhotovenie do 3 týždňov

Pracujeme po celom Slovensku, 
nemusíte nikam cestovať, prídeme za vami bez starostí

0910 444 002
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» Za účelom rozšírenia 
zbierky kúpim starú mo-
torku značky cz jawa �p 
125 150 175 250 350 stare-
ho pioniera jawa 05 20 21 
mustanga simsona moped 
stadion babetu stelu aj 
pokazené dlho odstavene 
prípadne diely som zbera-
teľ tel. 0915 215 406
» KÚPIM MALOTRAKTOR  KU-
BOTA alebo AGZAT VARI. T. 
0940232500

» kúpim zvaracku 
k s 2 0 0, 2 5 0, 35 0,t r io dy n 
0949386463

» pohľadný 55r, 173cm, 
hľadá ženu len do 60 kg...
vek nie je prekážkou...ale 
stihlejsiu... verim, ze tu nie-
kde si? Dubnica a okolie... 
0911 344 444 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

ZDRAVIE /  SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU

JARNÁ AKCIA -10% ZĽAVA
*neplaťte viac, keď nemusíte... 

Euro Kamenárstvo s.r.o

0908 190 831
Saratovská 2373,

Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

Tuchyňa

0915 712 164

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
OPRAVÁRA
POĽNOHOSPODÁRSKYCH
STROJOV

JMG Agro, s. r. o.

5,26 - 8 �
za hodinu
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Obchodná spoločnosť PRÍJME
zamestnanca na pozíciu zahraničný obchod

 0915 730 560Prax v obore výhodou

Vyžaduje sa samostatnosť,
flexibilnosť a znalosť anglic. jazyka.

Nákup tovaru zo zahraničia a tuzemska,
administratívna činnosť
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk � obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00
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Strechu robíte raz za 30 rokov. Vyberte ju správne. 

0948 107 877
OBHLIADKA ZDARMA

A KEĎ ROBÍME DOM urobíme
aj interiér od A po Z:
kúpeľne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kúrenie TRENČÍN

murárske práce

podbitie striech
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Vypratávanie

0947 160 996

domov, bytov,
povalí, pivníc,

záhrad
a búracie práce
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www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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V týchto dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň epilepsie známy aj ako 
�alový deň. Viete rozpoznať epilep-
tický záchvat a poskytnúť epilepti-
kovi adekvátnu prvú pomoc? Priná-
šame odporúčania odborníkov zo 
Slovenského Červeného kríža.

Epileptický záchvat sprevádza:
• Náhle bezvedomie s pádom na 

zem, pri ktorom môže postihnutý chr-
čať či vydávať neartikulované zvuky. 

• Dochádza uňho k prehnutiu celé-
ho tela a následným rytmickým kŕčo-
vitým zášklbom svalov. Tie sú najvidi-
teľnejšie na končatinách a môžu trvať 
niekoľko sekúnd až minút. 

• Na perách sa mu tvorí pena a môžu 
zmodrieť, rovnako ako iné sliznice a 
koncové časti tela. 

• Môže dôjsť k samovoľnému úniku 
moču aj stolice. 

Ako sa dá pomôcť?
Zabráňte sekundárnym poraneniam:

• Odstráňte z okolia postihnutého 
všetky nebezpečné predmety, a ak sa 
dá, podložte mu hlavu rukami alebo 
niečím mäkkým, aby si ju neudieral o 
zem. 

• Nebráňte kŕčom, sú veľmi silné. Ak 
sa ho budete snažiť �xovať, môžete mu 
spôsobiť poškodenie chrbtice až zlome-
niny. 

• Rovnako sa nesnažte pacientovi 
niečo vkladať do úst alebo vytiahnuť 
jazyk – je to vysoko rizikové preňho aj 
pre vás. 

Po odznení záchvatu:
Človek môže byť zmätený, nepokojný, 
vyčerpaný a mať stratu pamäte: 

• Uložte ho do stabilizovanej polohy 
na bok a zostaňte pri ňom do nado-
budnutia úplného vedomia. Až vtedy 
mu môžete ponúknuť trochu tekutiny, 
prípadne užiť mimoriadnu dávku lieku 
proti epilepsii, ak ho má pri sebe. 

• Ak treba, ošetrite mu poranenia 
vzniknuté pri páde. 

Približne do hodiny od odoznenia 
záchvatu by mal byť postihnutý opäť 
schopný bežnej činnosti. 

Záchrannú zdravotnú službu volajte 
okamžite, ak: 

• ide o prvý záchvat postihnutého
• záchvat trvá viac ako 15 minút
• záchvat je veľmi silný alebo sa opa-

kuje
• pri páde došlo k úrazu hlavy, chrb-

tice, či inému poškodeniu

Epileptický záchvat a prvá pomoc

» ren
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Do podnikovej predajne
V DOLNEJ SÚČI príjmeme

Prax nutná
Volať po 15:00 - 0903 221 230

PREDAVAČKU 
na predaj
potravín

VYUČENÚ
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0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín

dodania 
- 14 dní

Termín
dodania 
- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

JARNÁ ZĽAVA -40%
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

VODIČ sk. C + SKLADNÍK 
Prax min. 3 roky, nutnosť mať 
kvalifikačnú kartu, psychotesty
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Rekon�trukcie
domov, bytov

Zateplenie,
dlažby a obklady
kúpe¾ne a jadrá
omietky
a oplotenie 
nátery striech,
výmena krytiny
oprava striech
izolácie domov
a striech
výmena rín
altánky
a prístre�ky

0949 149 095
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ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Môže byť aj zadĺžený.
Platba v hotovosti.

0948 107 877
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Public auction s.r.o., so sídlom: Cintorínska 2696/1, 921 01 Piešťany
IČO: 44 449 844 zapísaná v Obchodnom registri Okresného súdu v Trnave, oddiel Sro, vložka č. 22790/T

oznamuje v zmysle zákona o dobrovoľných dražbách
konanie nasledovných dražieb nehnuteľností: 

Viac informácií získate na www.publicauction.sk alebo na tel. č. 0915 677 666.

1. Predmet dražby

Najnižšie
podanie:

176.000€

Dátum konania dražby:

Čas otvorenia dražby:

23.04.2026

10.00 hod.

Miesto konania dražby:

Notársky úrad

JUDr. Denisa Adamkovičová - notár

Brnianska 1886/1J

911 05 Trenčín 

Nehnuteľnosti v katastrálnom území Záblatie, obec Trenčín, vedené Okresným úradom Trenčín , Katastrálny odbor, 
zapísané na LV č. 2621 ako rodinný dom súp.č. 716 postavený na parcele C-KN parc. č. 752/287, v spoluvlastníckom 
podiele 1/1, tj. v celosti. (Právny vztah k parcele CKN parc.č. 752/287 na ktorej leží stavba súp.č. 716 je evidovaný na 
liste vlastníctva č. 2363 a nie je predmetom dražby.)

Ministerstvo školstva od 1. apríla spúš-
ťa systém individuálnych vzdelávacích 
účtov, ktorý má dospelým zjednodušiť 
prístup k vzdelávaniu, zlepšiť orientá-
ciu v ponuke kurzov a podporiť rozvoj 
zručností počas celého života. 

Slovensko zavádza nový systém podpo-
ry vzdelávania dospelých prostredníctvom 
individuálnych vzdelávacích účtov (IVU). 
„Ide o nástroj, ktorý prepája ponuku ove-
rených vzdelávacích inštitúcií s ­nančnou 
podporou štátu a umožňuje ľuďom vybrať 
si vzdelávanie podľa vlastných potrieb na 
jednom mieste. Už v týchto dňoch začínajú 
certi­kované inštitúcie zverejňovať svoju 
ponuku kurzov na portáli www.vzdela-
vamsa.sk,“ informoval rezort školstva a 
doplnil, že individuálny vzdelávací účet 
je online systém, v ktorom si záujemca 
vytvorí svoj vzdelávací účet, vyberie vzde-
lávanie a získa príspevok ako aj prehľad o 
dostupných kurzoch, možnostiach využiť 
kariérové poradenstvo, overiť svoje zruč-
nosti či požiadať o ­nančný príspevok na 
vzdelávanie. Kurzy v ponuke prechádzajú 
schvaľovacím procesom a sú viazané na 
potreby trhu práce aj rozvoj všeobecných a 
digitálnych zručností.

„Chceme, aby sa vzdelávanie nestalo 
jednorazovou etapou, ale prirodzenou sú-
časťou života. Individuálne vzdelávacie 
účty dávajú ľuďom možnosť reagovať na 

zmeny na trhu práce a zvyšovať si kvali­-
káciu – jednoducho, bez zbytočnej byro-
kracie a na jednom mieste,“ uviedol minis-
ter školstva Tomáš Drucker.

Súčasťou systému je aj ­nančná pod-
pora. V prvej fáze bude podporené vzde-
lávanie prvých 5-tisíc záujemcov, ktorí 
môžu získať príspevok vo výške 200 eur 
prostredníctvom zdrojov Európskeho so-
ciálneho fondu. Celkovo je na individu-
álne vzdelávacie účty vyčlenených 10,4 
milióna eur na obdobie troch rokov. V ďal-
ších fázach sa počíta s príspevkami až do 
výšky 1 500 eur, pričom systém by mohol 
podporiť približne 14-tisíc ľudí. „Nárok na 
príspevok majú osoby vo veku od 16 do 65 
rokov, s výnimkou aktívne podnikajúcich 
živnostníkov a študentov denného štúdia. 
Každý účastník môže získať príspevok raz 
ročne, čo umožňuje priebežné dopĺňanie 
kvali­kácie alebo rekvali­káciu v rôznych 
etapách života,“ priblížilo ministerstvo 
školstva a dodalo, že individuálne vzdelá-
vacie účty sú súčasťou širšieho systému ce-
loživotného vzdelávania, ktorý má ambíciu 
zvýšiť dostupnosť, kvalitu a prehľadnosť 
vzdelávania pre dospelých. Systém záro-
veň podporuje rozvoj zručností dôležitých 
pre uplatnenie sa na trhu práce a reaguje na 
meniace sa potreby ekonomiky. 

Záujemcovia si môžu svoj individuálny 
vzdelávací účet založiť už dnes prostred-
níctvom portálu www.vzdelavamsa.sk.

Spúšťajú individuálne
vzdelávacie účty pre dospelých

» ren

0905 719 148
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

Presádzame a množíme 
izbové rastliny

zd
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y

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN TRENČIANSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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