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Nazbierajme si medvedi cesnak

Ak sa v najbliz§ich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doii mézete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmi na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy az do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov méze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne G¢inky ma vsak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak méZeme pridavat
Cerstvy do roznych zeleninovych
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
madsa. Pripravit si z neho m6Zeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
¢ medvedi cesnak,

® panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (m6Zete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tecticou vodou a dobre osuste.
Néasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
poZadovana konzistencia.

Pesto mdzete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

E s

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

| BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S’KRIDI.’OW([-IVS TRIECH
>>> na KLUC <<<

- prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

e
X tavapre OB

12~ seniorov 'RA’"S
0950266 604
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Bituflexroznava@gmail.com

HRAJ
ZODPOVEDNE

14. TYZDEN / 3. APRIL 2026

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

A ZENIT

VYPREDAJAZ -70%

Sobota 18. 04. 2026 v Case od 8:00 do 13:00

DUTINKOVE A) PLNE POLYKARBONATY

Areal firmy ZENIT SK v obci KOS, okres Prievidza.
Viac INFO na 046/5430 771 alebo eshop.zenitsk.sk

13-0119

STRESNE KRYTIN®Y Ak ciové
MA S’L’E N krytl ny

00€

(8,61€ s DPH)

uiod7

Akcia plati pre farby:

@ RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla

Akcia -50%

na farebné zlaby

- Zlava

na vybrané skladové

zasoby sendvicovych panelov.
www.maslen.sk

(® Prievidza, Nadjazdové 1 (oproti Zvaratskej skole) @ maslenpd@maslen.sk &) 0948 791 234

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domdcnosti)
pamy tyzdefi: ,
Ko, LieStany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16.450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Platend inzercia
dozvediet nieco nové o ovoci

a zdravom stravovani.

Vyberame z reakcii, ktoré
nam prisli po obdarovani
viac ako 1000 deti na Hornej
Nitre skutoéne unikatnym
baby avokadom:

Velmi si vdZime Vasu ochotu
a podporu. Dakujeme, Ze myslite
na deti a prajeme Vdm vela
"Srdecne dakujeme Sladucké  Uspechov v dalSej prdci.
ovocie za mily daréek v podobe
baby avokdd pre nasu matersku
Skolu v Porube. Deti mali z nich

velku radost a zdroven sa mohli

S uctou deti a kolektiv materskej
Skoly”

- Vypratavanie domov, [ {f
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Baracie prace
« Likvidacia nebezpec-

|-|- 1 statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1
MY stavebny dozor » UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
L . projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami ...

ného odpadu Ing Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
. Pilenie stromov znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
‘ ?l;teenr:)lsa,f?iseaﬂ;:tbr‘;s’ch odvetvie: odhad hqdnoty nehnutemosti- Office: Ko3ovska 11B, Prievidza
pozemné stavby mobil: 0905 288 104

napisov .
0902 266 147 poruchy stavieh e-mail: hdsro2011 @gmal.com, wwhdsro.sk)

13-0095

13-0007

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0013

DOSTUPNA

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
NO0A4/

Dokl

www.super-pozicka.eu

77-0010
13-0112

0 STREGHY

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

13-0135

VYROBA A MONTAZ
PRISTRESKOV

LT TN PPIT e

O 0907 195 624

© polasepolas.sk
@ www.polas.sk (O] POLAS

NAVRH
AZAMERANIE
NAMIERU

13-0029

STAVEBNA FIRMA |

Ponuka

v/ Kompletné rekonstrukcie
bytov, domov a bytovych jadier

v/ Obklady, dlazby

+/ Sadrokartény AK

v/ Plavajiice podlahy
a iné dohodou

* FREZOVANIE
*VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE
*STAVBY KOMINOV

ZDARMA

OBHLIADKY

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU
v povodnom stave v meste
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA.
Platba v hotovosti.
Mbze byt aj nehnutelnost's exekiiciou
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

na tel. ¢.: 0907 462 244

Odber vsetkych
druhov odpadov

NajnizSie ceny v regione

& 0915 987 566 & info@fmtrans.sk

o VYRUB A OREZ STROMOV
H V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
![ ZDRAVOTNY REZ

(K OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

WAAAGSELCGNTNAIE 0904 947 422

REVIiZNE SPRAVY | KOLAUDACIA

47-040
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od pondelka 6. 4. do 12. 4.
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Obcianska
riadkova

inzercia
1AUTO-MOTO

» Za Ucelom rozsirenia zbier-
ky kapim stard motorku
znacky cz jawa typ 125 150
175 250 350 stareho pionie-
ra jawa 05 20 21 mustanga
simsona moped  stadion
babetu stelu manet korado
aj pokazené dlho odstavené
pripadne diely som zberatel
tel. 0915 215 406

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» 60r. muz hlada Zenu do
60r. z PD, ktord ma rada pri-
rodu a zaujem o vazny vztah.
SMS. 0918 572 436

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text

Epilepticky zachvat a prva pomoc

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den epilepsie znamy aj ako
fialovy den. Viete rozpoznat epilep-
ticky zachvat a poskytniit epilepti-
kovi adekvatnu prvit pomoc? Prina-
same odporacania odbornikov zo
Slovenského Cerveného kriza.

Epilepticky zachvat sprevadza:

e Nahle bezvedomie s padom na
zem, pri ktorom moZe postihnuty chr-
Cat ¢i vydavat neartikulované zvuky.

e Dochadza utiho k prehnutiu celé-
ho tela a naslednym rytmickym kico-
vitym zasklbom svalov. Tie st najvidi-
telnejSie na koncatinach a mézu trvat
niekolko sekind aZ minft.

¢ Na perach sa mu tvori pena a mozu
zmodriet, rovnako ako iné sliznice a
koncové Casti tela.

o MozZe dojst k samovolnému tniku
mocu aj stolice.

Ako sa da pomdct?

Zabrarite sekunddrnym poraneniam:
e QOdstraiite z okolia postihnutého

vSetky nebezpecné predmety, a ak sa

da, podlozte mu hlavu rukami alebo

nie¢im mékkym, aby si ju neudieral o

zem.

o Nebrante kicom, s velmi silné. Ak
sa ho budete snazit fixovat, moZete mu
sposobit poSkodenie chrbtice aZ zlome-
niny.

e Rovnako sa nesnaZte pacientovi
nieco vkladat do ast alebo vytiahnut
jazyk — je to vysoko rizikové pretiho aj
pre vas.

Po odzneni zachvatu:
Clovek moze byt zmditeny, nepokojny,
vyCerpany a mat stratu pamdite:

¢ Ulozte ho do stabilizovanej polohy
na bok a zostante pri nom do nado-
budnutia Gplného vedomia. AZ vtedy
mu mdZete pondknut trochu tekutiny,
pripadne uzit mimoriadnu davku lieku
proti epilepsii, ak ho ma pri sebe.

e Ak treba, oSetrite mu poranenia
vzniknuté pri pade.

Priblizne do hodiny od odoznenia
zachvatu by mal byt postihnuty opat
schopny beZnej ¢innosti.

Zachranni zdravotni sluzbu volajte
okamzite, ak:

e ide o prvy zachvat postihnutého

e zachvat trva viac ako 15 minat

e zachvat je velmi silny alebo sa opa-
kuje

o pri pade doslo k trazu hlavy, chrb-
tice, ¢i inému poskodeniu

»ren

B -
STRECHA VAM ZATEKA?
Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

Rsbime strechy, ko wpdeiia raley — murdrske prdace

"5 o eyt - e, sl sl

I wymienia knovan o bypdeninalbcii

5 oplechovanie komine, riey, 7vody

I meftery i operay starph siriedy

I3 Bheviiddcla arbesis |5 podbitie striech

A KED ROBiME DOM urobime
aj interiér od A po Z:

kipelne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kirenie

0948 107 877

OBHLIADKA ZDARMA
% PRIEVIDZA

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV &:o:

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

UZITOCNE KONTAKTY

86-0006

WWW.moj

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,

POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Kupim hodinky, budiky, hodinrske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

PAR

podlozkatallstallenzallicentl s “a |y
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
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INTERIEROVE

0905719 148
KETY

DVERE

81-0079

$ kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100¢€.

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

klucka ktomulenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

v-l.u-lm_z 5%

DODANIE
DVERIUZDO
TYZDNA

Akciové komplety dveri

(dvere +
zarubia)

klucka len
za pslovicu! 49
uz od ﬂ"

4

13-0010

Rekonstrukcie
domov, bytov

Zateplenie,
dlazby a obklady
kupelne a jadra
omietky

a oplotenie
natery striech,
vymena krytiny
oprava striech
izolacie domov
a striech

= yymena rin

= altanky

a pristresky

0949 149 095

20-0047
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Spastaja individualne
vzdelavacie ¢ty pre dospelych

Ministerstvo skolstva od 1. aprila spas-
ta systém individualnych vzdelavacich
uctov, ktory ma dospelym zjednodusit
pristup k vzdelavaniu, zlepsit orienta-
ciu v ponuke kurzov a podporit rozvoj
zrucnosti pocas celého zivota.

Slovensko zavadza novy systém podpo-
ry vzdelavania dospelych prostrednictvom
individualnych vzdelavacich Gctov (IVU).
,»1de o nastroj, ktory prepaja ponuku ove-
renych vzdelavacich institdcii s financnou
podporou Statu a umoziiuje Iudom vybrat
si vzdelavanie podla vlastnjch potrieb na
jednom mieste. UZ v tychto drioch za¢inajit
certifikované institticie zverejiiovat svoju
ponuku kurzov na portali www.vzdela-
vamsa.sk,“ informoval rezort Skolstva a
doplnil, ze individualny vzdelavaci tGcet
je online systém, v ktorom si zaujemca
vytvori svoj vzdelavaci Gcet, vyberie vzde-
lavanie a ziska prispevok ako aj prehlad o
dostupnych kurzoch, moznostiach vyuzit
kariérové poradenstvo, overit svoje zruc-
nosti ¢i poziadat o finan¢ny prispevok na
vzdelavanie. Kurzy v ponuke prechadzaja
schvalovacim procesom a sii viazané na
potreby trhu préace aj rozvoj vseobecnych a
digitalnych zru¢nosti.

»Chceme, aby sa vzdelavanie nestalo
jednorazovou etapou, ale prirodzenou si-
Castou Zzivota. Individudlne vzdelavacie
Gcty davaji ludom moznost reagovat na

zmeny na trhu prace a zvySovat si kvalifi-
kaciu - jednoducho, bez zbytocnej byro-
kracie a na jednom mieste,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Stcastou systému je aj finan¢na pod-
pora. V prvej faze bude podporené vzde-
lavanie prvych s-tisic zaujemcov, ktori
mozu ziskat prispevok vo vyske 200 eur
prostrednictvom zdrojov Eur6pskeho so-
cialneho fondu. Celkovo je na individu-
alne vzdelavacie acty vyclenenych 10,4
miliéna eur na obdobie troch rokov. V dal-
Sich fazach sa pocita s prispevkami az do
vysky 1 500 eur, priCom systém by mohol
podporit priblizne 14-tisic Iudi. ,,Narok na
prispevok majt osoby vo veku od 16 do 65
rokov, s vinimkou aktivne podnikajiicich
Zivnostnikov a Studentov denného Stadia.
Kazdy Gcastnik moze ziskat prispevok raz
rocne, ¢o umoziiuje priebezné dopliianie
kvalifikacie alebo rekvalifikaciu v r6znych
etapach Zivota,” priblizilo ministerstvo
Skolstva a dodalo, Ze individuélne vzdela-
vacie ¢ty st sticastou SirSieho systému ce-
loZivotného vzdelavania, ktory ma ambiciu
zvysit dostupnost, kvalitu a prehladnost
vzdelavania pre dospelych. Systém zaro-
ven podporuje rozvoj zru¢nosti délezitych
pre uplatnenie sa na trhu prace a reaguje na
meniace sa potreby ekonomiky.

Zaujemcovia si mozu svoj individualny
vzdelavaci tcet zaloZit uz dnes prostred-
nictvom portalu www.vzdelavamsa.sk.

»ren
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ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

y
-25%
ray.\"/\

Platnost do
30.4.2026

N~

NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

o

59-0009

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych

roznych farieb, velkosti .
a vytriedenych (sexovanych)
dovezieme v aprili az juny k Vam domov

www.farmastrezenice.sk

volajte
0905 332 402, 0903 886 300

<
MLADKY
MORIAKOV na 95%,

pozri na

Chovna hydina

striech - lokalne aj celoploSne

novymi elastickymi materialmi

s0 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

|

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

20-0007

" -
LT
AN

s

EKOKARNAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

t? 0910 967 585

NONSTOP 0908 967 587

PD26-14 strana

14-0034

i _'. _
" JSLOVENSKY CRTIFIKOVANY paTepug

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIERNF

REKONSTRUKCIA

i

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

v piatok 17. 4. 2026
(1km od koliby
Pacho smer PD)
Vrchol Banska
od 14:00 do 15:00 hod.

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy j
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

14 tyzdiové

2-3tyzdiové
2-3tyzdiové
2-3tyzdiové

 ol: 0907 265 361 J
PLOCHE [N Realizujeme

STROJOVE
POTERY

5 —

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

'
PREDAJ MALEJ HYDINY

mladky 8,00 €/kus
husokaéky 6,00 €/kus
kacky 6,00 €/kus
husi 13,00 €/kus

TURA - byvalé PD 0905 745 006 « 0903 944 151

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

© 0948 300 988

CHCETE/CHOVAT{HYDINU?
ROZVOZ{POCELOM/SLOVENSKU

=20

0bj.[0902/380,750,0902/380:768
info: www.matejovdvor.sk

|%° Rozvazame aj morky, brojlery, kacata, husata a husokacky. |

Auto stoji v kazdom okrese na Slovensku kazdy mesiac 3x.

0039

I

0-
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pot rastie,

\wagkpot r
bﬁ a POdas Si este“ i
< dnes? | /¥

Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

s B LOTO0]

HRAJ
ZODPOVEDNE
:Za'kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSI

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

PD26-14 strana



PRIEVIDZSKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorend aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. Ta sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje Sance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vetky cisla potrebné na
jackpot, no v druhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nie¢o navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

’ ﬁa’l—
sy, 2
0°°

i
-
P

si v rovnakom zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda 0 medzinarodnu
hru, v ktorej sa Stastie moze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram v3ak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma urcena pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblibenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurépe. Aj slovenski hraci v nej v
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, Ze lotéria je
predovsetkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat s
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zdbavy nez sposob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombinacia ¢isel — a trochu $tastia.

Hazardné hry su urcené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vyplite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PD26-14 strana 7
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
napri’la(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E
DENNE

®
HECchT « =2

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE [L:jim

2 F
PRIEVIDZA

LETISKOVA 20, 97101

p‘I(utnost’akcie
8.-21.4.2026

BENZINOVA

ELEIUKIGIY,

4 ~ 4 \ -
KOSACKA \ROVINOUREZ
HECHT 5111 SXW " o HECHT 1442
© objem motora 166 cm? y - © delitelny hriadel

© centrdlne nastavenie vysky © zdber 42 cm

Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

PD26-14 strana 8



PRIEVIDZSKO ZAHRADA, ELEKTRO
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Z I:AVA 5 O % WP R E DAJ alebo do v-yfld:maz zoclszo?)

na vsetky
ro bOtiCké kOSCIé ky VRTAGKA S PRIKLEPOM ' PRIEMYSELNY VYSAVAC

HECHT 1077 : HECHT 8330
dvojrychlostné prikon 1200 W : prikon 1400 W
otacky bez saci vykon 18 kPa
prevodovka zatazenia 0-1000/2800 : objemnadrze 301 |
min-1 : hadica 15m
priklep 0-44800 min-1 :
; 4.‘. ' mozné pouzit
L .' ako fukér
* 5 * % l
*
44 99 € 49,99€
S : .............................................................. I T T
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH : KOTUCOVAPILA POKOSOVA PILA
HECHT 611 : HECHT 1620 : HECHT 813 I
|ﬂse!‘°!!| prikon 750 W i prikon 1800 W : prikon 1400 W }
rezanalista max @ strihu 24mm : otdcky bez zatazenia  5000/min priemer kotaca 210 mm
celkova dizka listy 68 cm priemer kotaca 210 mm : otacky bez L
Py hmotnost 4kg max. reznd hibka 73mm zatazenia 5000/min
°'°°“,‘.' s : A : natécanie stola -45°¢ / 0° | 45°
rukovat : pokosové rezy 90° - 45°
laser viavo
¥ integrovany
1,' laser
74,85€" 84,95€"

84,99€"
59,99€ 69,99 € 74,99 €

~ : - ” ~ : ’ -

ACCU SPONKOVAC__KAI : FUKAR-VYSAVACLISTIA : ZAHRADNY GRIL
20/a0] KLINCOVACKA HECHT 9254 : HECHT BARREL
max. kadencia za HECHT 1515 : objermn 254 cm? rozmery 108 x 72 x 102 cm
minGtu100 oqteria DC20V/ rychlost vzduchu 245 km/h : rozmery ohniska 73 x 37 cm

1x 2/4/6/8 AR objem vzduchu 6 m3/min hrabka plechu Tmm

kapacita zadsobnikal00 ks :
U-sponky [ T-klince :
19-40 / 20-50 mm :
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

104,99€" 104,99€" ngese
84,99€ 89,99€ 99,99 €

U BENziNoWGENERATOR ................................... KQMPRESQRMOTQRovApiLA

HECHT GG 950 ey s HECHT 2086 : karburdtor HECHT 945
:  vePmiticha : WALBRO

we

: Ziaruvzdorné
2inl g farba

motor 63cm® 2 prikon 1500 W : objem 45 cm?®
prad 230 V 283 A prevudzka max. saci vykon 264 I/min. : I|§tq +* ret’az dizka listy 40 cm
max. el. vgkon 720 W : nadrz 501 : OREGON rychlost retaze 23 m/s
nadrz 421 ¢ max. tlak 8 bar :

zésuv|
Ix 230k\ly

124,99€" 164,99€" 164,99€"
114,99 € 144,99 €’ 149,99 €

~ : ~ ~ s ~ I
CERPADLODOVRTUVU : KOSACKALISTOVA : AKU STVORKOLKA
HECHT 3520 : i HECHT 587 ) HECHT 51060 RED

prikon 1000 W ‘e e 1 objem 196 cm? : predne . rozmery 118 x 70 x 71cm (B4

max. vytlak 55m : 28ber 87cm : LED svetla batéria 36V /12 Ah, |
max. prietok 5200 I/h vyska zdvihu  30-80 mm : 1060 W
: : | max. zatazenie 70 kg
laserom Bruar max rychlost 35 km/h

I G vrtuT10 mm
Cistéa voda

rezané ostrie =tomon :

794,99€"
699,99 €

199,99€" w0 709,99€"
169,99 € © 549,99€

PD26-14 strana 9
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Skromna bylinkarka prinasa revoliiciu v lie¢be trapneho problému, ktory postihuje miliony ludi na celom svete!

Hovori o sebe, Ze je ,,trochu ¢arodejnica” a jej metddy akoby pochadzali z inej doby.

Babicka Albina z malej litovskej dediny vSak prave dokazala to, ¢o moderna medicina

nedokazala - vytvorila G¢innd metddu proti inkontinencii mocu. .-

ni obyvatelia ju volaja ,,babic¢ka“. Pokojny

Zivot star$ej Zeny sa zmenil pred rokom.
Tisice ludi ju prichddzaju navstivit. Ved trapny
problém inkontinencie mocu postihuje ludi na
celom svete a vSetko nasvedcuje tomu, Ze babicka
Albina nasla nan rieSenie!

P ani Albina Zzije v litovskom regiéne. Miest-

Albina zazila ako dieta

obrovsku tragédiu

»Narodila som sa v malej dedine. Mala som ovela
starSieho brata a dve sestry, bola som najmladsia.
V tych ¢asoch ste museli pre svoje dcéry pripravit
veno, aby si mohli najst manzelov. Nasi rodicia sa
o to starali uz od ttleho veku. Zbyto¢ne, pretoze,
ako sa ukazalo, nikto nemusel pripravovat veno...“
- spomina stard mama so slzami v o¢iach.

,Vojna vypukla, ked som mala 2 roky. Nikto mi
neveri, ale pamdtam si v§etko. Ako moja mama
schovavala jedlo v pivnici a ako moj otec a brat
i8li bojovat. Jedného diia mama a sestry isli pre nas
po jedlo a uz sa nevratili. Zostala som doma sama,
mala som vtedy asi 5 rokov. Cakala som na mamu
a sestry niekolko dni, aZ kym som nepocitila taky
hlad, Ze som presla niekolko kilometrov k domu
mojho stryka. Vzali ma tam®

Bylinna metéda URISANUM podla
receptu babicky Albiny:

(] Posiliiuje svaly panvového dna

®

Utesnuje mocovy systém

Eliminuje pocit tlaku na mocovy
mechur

N ®

Normalizuje frekvenciu mocenia

Chrani pred stresom, napatim
a popodrodnou inkontinenciou mocu

Ky

Ked som mala 17 rokov, vratila som sa do
opustenej rodinnej chaty. Som tu znama, preto-
Ze ve$tim Iudom osud a ddvam im bylinky na
rézne neduhy.

Pozeram sa ludom do oc¢i a uz viem vsetko.
Pred viac ako rokom ma prisla navstivit dcéra
mojho bratranca. Vola sa Jova. Zacala mi to hovorit
a potom plakat.

PO: Silné mocové svaly

acala sa distribucia bylinnej kary
dla receptu bylinkarky Albiny. Zatial

v (13 europskych krajinach vratane
asej. Vd'aka financovaniu od Eurépskej

urologickej asociacie vam mézeme

WLGITS R EL T GVATR [ ] ZADARMO!
Akcia plati do 17.04.2026.

PD26-14 strana

Zavolajte prosim:

(Standardna cena hovoru).

@ 044/230 44 33

Po-Pia. 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-19:00

et A
Pani Albina (87 rokov), Litva

Odkedy porodila svoje tretie
dieta, ma nejaky trapny problém
Povedala, Ze nedokdZe normalne zadrzat moc¢ a Ze
sa kvoli tomu boji vyjst z domu. Raz mala Gniky
mocu v kostole, ked sa zohla, aby si klakla. A niekto
povedal jej manzelovi, akd Zenu si nasiel.

Vedela som, aké bylinky st na tento problém
potrebné. Pripravila som jej tito bylinkova zmes
a povedala jej, ako ju ma pouzivat.

Po vySe tyzdni uz tento
problém vébec nemala!
Potom za mnou priéla jej kamaratka, ktord mala
po tehotenstvach rovnaky problém. No, spréva sa
rozsirila! Chodilo ku mne stéle viac a viac [udi!“
Urologic¢ka Ingrid Petrova, autorka knihy ,,Co
stoji za to vediet o inkontinencii mo¢u“ vydanej
v roku 2021, sa dozvedela o bylinnej metdde, ktoru
pouziva pani Albina . Ingrid isla k babke Albine pre
slavnu bylinkovi zmes. Po jej vy$etreni uroldgicka
vykonala testy na 113 Tudoch s réznymi typmi
inkontinencie mocu. Vsetci, uplne bezpec¢ne pre
vase zdravie

do 1-2 tyzdinov sa problému
uplne zbavili!
Ingrid opisala bylinkovii metédu babicky Albiny
vo viacerych vedeckych ¢asopisoch a v sii¢asnosti
pracuje na jej Sirokom spristupneni. T4to profesorka
uroldgie je presvedcena, Ze tato doteraz neznama
starsia Zena vytvorila prelomovu kiru, ktora
by mohla miliény Iudi oslobodit od problému
inkontinencie mocu. Babicka Albina bola v Litve
nominovan na titul ,,Zena roka 2024

»Som rada, Ze si tato profesorka vzala recept odo
mna a ze sa dostane do sveta, pretoze nemam silu
denne riesit tolko Iudi. Nezalezi mi na Ziadnych
tituloch, ale ak z toho nieco
ziskam, ddm to chudob-
nym. Prajem vset-
kym vela $tastia!“
- Babicka Albina
ukoncuje rozhovor.

WG m Hid

IArEsafida MUAX

10
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GLORIA LR R $040 REKLAMU
GALA ERET T 459 € ~ -
. GENIO Tudm  ASRE > LUZBA DO NOVIN PRIEVIDZSKO
M GARANT 3#207xdm  SO9€ ALEBO DO INYCH
GULLIVER 1#207xam  B69E REGIONOV
GOLIAS Ix2 I Edm 749 € . .
36 = ™ GORAL YE IR m 749 € ® vypratavanm NA SLOVENSKU?
[ Tt e o) f:tl:‘:uwn-.le-—::-.n.-; rl\.-:-.ﬂl-lh:::: ONLINE PROPAG[\CIU,
M calerica p '-T-.'-'-"T:?". .,_T,_._,,,__: = POMOC SO SOCIACNYMI
o g c o ey [ deoncoucamontae IR
0948 BB B8 55 galerica.sk

GRETAED 2uxiw

T A9 €

46-0011

POTREBUJETE

0905719 148

35 [2]4]1 711 2 4 6 5
3|16 582 5 1 21 16
6 5 4 3 211 719
. 21 13 . 8| [5]1 .
4] 17 9 214l 17 8l9 714
6] [1]9] [2 : 3 - 7 6
511 2 3 7
9] |6 31 ]slal 12 7 9l 6| |4
6 71 16]2 2 1 8

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

"‘ﬁ
IMB0DY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865
'?'_ i
Rt
C

e P

|5 r—

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

www.imbodysport.sk

bezpecna spatna vazba

PD26-14 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

11



EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU ol s sy
Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uzivaite si svoj domF)v naplng

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE . d kedvkolvek a b kazok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI SI SVO| dOMOYV KedyKolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A : . :
3D VIZUALIZACIA www.stannah.sk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY | | <152 10 poivo s-o.

POKRVVACSKE / TESARSKE PRACE HEADANIE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY V 0 D | C O V M K D

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI :
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

» KOMPLETNA VYMENA P, g e
STRIECH oV ZARABAJ AZ 2400 € v éisTom

n n ~ + VYKONNOSTNE ODMENY
100 _ ‘ ~ VIKENDY DOMA
10 A) ; e . - UBYTOVANIE
Z CENY PRAGE ! : e ) A DOPRAVA
, 3 3 HRADENE FIRMOU
E} II-IHATM - . e = 1
UKATIA

fmbombafasada. sk

91-0045

m'-h.-n-,,:..,. .l_,.-\ﬁl _.\,!'\l;.\_,_h'-a-_.qﬁ- '\.-l:. ,.;.h.'l-..-.n_x-'\-
sl th {-'E:ﬁ-ll.- a.||l
la?“‘ =
Energy
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