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STRESNE KRYTIN(; Ak ci OV é
LLLLLLIE krytiny

00€

(8,61€ s DPH)
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Akcia plati pre farby:

@ RAL 30009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla

Akcia -50%

na farebné zlaby

? Zlava
na vybrané skladové

zasoby sendvicovych panelov.

www.maslen.sk

C@ Nové Zamky, Komarfianska cesta 3 @ maslennz@maslen.sk @ 0948 389 850
C@ Strovo, Madachova 35, Nana @ maslenst@maslen.sk @ 0902 972 046
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Servis dveri bez rizika:
preco rozhoduje licencia a odbornost

Volam sa Imrich Vitek a ako Doktor Dvere sa denne stretaivam
s pripadmi, kde lacny zasah neodbornika spdsobil viac Skody nez azitku.

Bezpecnostné dvere nechrania len majetok,
ale aj vas pokoj. Preto by ich mal servisovat
vylnadne odbomik. Podla zakona €. 473/2005
Z. z. mOZe servis zamkov vykonivat len
licencovana technicka sluzba. Inak riskujete
zamietnutie poistného plnenia, pravne
problémy aj nefunkény zamok.

Ako Doktor Dvere, zndmy aj ako Kliicova
sluzba Nové Zamky, sme drZtelia licencie ¢.
PT 004405, Pre vas to znamena istotu, Ze vietko
prebieha legélne, odbome abezpecne.

Strata zaruky je dalSie velké riziko —
neodboma manipulicia so zZlozitjm mechaniz-
mom dveri ju okamZite rusi.

Bezpe(nostné dvere nie sii bezny kus
nabytku. Sii to presné systémy. Speaahzu]erne
sa na viachodové zamky a rozvorové
systémy, kde rozhodujti milimetre. Pésobime
ako vyjazdova sluzba v Novf/dl Zamkoch pre
cely Nitriansky kraj. Nasa praca nie je len
opravovat, ale aj informovat a chranit
Klientov pred zlymi rozhodnutiami — aj
preto vznikol tento clanok.

Plati jednoduché pravidlo: lacna oprava sa
Casto predraZi.

Tip pre vas: Vzdy platite len za vopred
cdsiihlasenii sumu.

Pokial suma nie je odstihlasena, nerobime ni¢
navySe —unas mate férovost' vcene.
Ak cheete mat'istotu, Ze vaSe dvere funguj tak,
ako majli, obratte sa na Doktora Dvere —
licencovaného odbomika. My idemena100
% vysledok.

v Potrebujete pomochned? Kontaktujte
nas nonstop alebo si pozrite viac informacii
nanaSom webe.

Doktor dvere s certifikatom.

@

zdroj foto doktordvere.sk

CoktorDvara®
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(Kl'lpim hodinky, budiky, hodinarske siciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

(ReER™

81-0079

@ www.doktordveresk © 0940920100 NONSTOP

— — . A
] [DOKTOR KANAL SERVIS
» IHNEDZO SKMDU I Dv E R E RYCHLO | GiSTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
I Pl efh ove krytiny  Tabuchnuté KRTKOVANIE
» Skridle B | 1 dvere CISTENIE KANALIZACI{
I » Dovoz, montdz ' gamenv BEZVYKOPOVE OPRAVY
www.strechyokoc.sk | siraten kIGg MONITORING KAMEROU
I SERVIS DVERI A OKIEN

POJAZDNY SKLAD za najlepsie ceny

O knc NAHRADNYCH DIELOV DOPRAVA ZDARMA

WS TRECHYE
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M +421940920100
2| NONSTOP24/7 |

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nada radost

78-0085

78-0010
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pamy

tyzden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,

Mojzesovo,  Paldrikovo,

Surany,

Ulany nad Zitavou, Dvory nad
Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Banov, Komjatice,
Paldrikovo, Surany, Dvory nad Zita-
vou, BeSefov, Komota, Semerovo,
Velké Lovce, Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

97.240
106.540
34320
34390
30330
16.450
30580
29680
54170
35050
22970
41870
35420
36.750
41930
60.750
49930
20930

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z3pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

] 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Spastaja individualne
vzdelavacie ucty pre dospelych

Ministerstvo $kolstva od 1. aprila spas-
ta systém individualnych vzdelavacich
uctov, ktory ma dospelym zjednodusit
pristup k vzdelavaniu, zlepsit orienta-
ciu v ponuke kurzov a podporit rozvoj
zrucnosti pocas celého Zivota.

Slovensko zavadza novy systém podpo-
ry vzdelavania dospelych prostrednictvom
individualnych vzdelavacich Gctov (IVU).
,»1de o nastroj, ktory prepaja ponuku ove-
renych vzdelavacich institdcii s financnou
podporou Statu a umoziiuje Iudom vybrat
si vzdelavanie podla vlastnjch potrieb na
jednom mieste. UZ v tychto drioch za¢inajit
certifikované institticie zverejiiovat svoju
ponuku kurzov na portali www.vzdela-
vamsa.sk,“ informoval rezort Skolstva a
doplnil, ze individualny vzdelavaci tGcet
je online systém, v ktorom si zaujemca
vytvori svoj vzdelavaci Gcet, vyberie vzde-
lavanie a ziska prispevok ako aj prehlad o
dostupnych kurzoch, moznostiach vyuzit
kariérové poradenstvo, overit svoje zruc-
nosti ¢i poziadat o finan¢ny prispevok na
vzdelavanie. Kurzy v ponuke prechadzajt
schvalovacim procesom a sii viazané na
potreby trhu préace aj rozvoj vseobecnych a
digitalnych zru¢nosti.

»Chceme, aby sa vzdelavanie nestalo
jednorazovou etapou, ale prirodzenou si-
Castou Zzivota. Individudlne vzdelavacie
acty davaji ludom moznost reagovat na

zmeny na trhu prace a zvySovat si kvalifi-
kaciu - jednoducho, bez zbytocnej byro-
kracie a na jednom mieste,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Stcastou systému je aj finan¢na pod-
pora. V prvej faze bude podporené vzde-
lavanie prvych s-tisic zaujemcov, ktori
mozu ziskat prispevok vo vyske 200 eur
prostrednictvom zdrojov Eur6pskeho so-
cialneho fondu. Celkovo je na individu-
alne vzdelévacie acty vyclenenych 10,4
miliéna eur na obdobie troch rokov. V dal-
Sich fazach sa pocita s prispevkami az do
vysky 1 500 eur, priCom systém by mohol
podporit priblizne 14-tisic Iudi. ,,Narok na
prispevok majt osoby vo veku od 16 do 65
rokov, s vinimkou aktivne podnikajiicich
Zivnostnikov a Studentov denného Stadia.
Kazdy Gcastnik moze ziskat prispevok raz
rocne, ¢o umoziiuje priebezné dopliianie
kvalifikacie alebo rekvalifikaciu v r6znych
etapach Zivota,” priblizilo ministerstvo
Skolstva a dodalo, Ze individualne vzdela-
vacie ¢ty st sticastou SirSieho systému ce-
loZivotného vzdelavania, ktory ma ambiciu
zvysit dostupnost, kvalitu a prehladnost
vzdelavania pre dospelych. Systém zaro-
ven podporuje rozvoj zru¢nosti délezitych
pre uplatnenie sa na trhu prace a reaguje na
meniace sa potreby ekonomiky.

Zaujemcovia si mozu svoj individualny
vzdelavaci tcet zaloZit uz dnes prostred-
nictvom portalu www.vzdelavamsa.sk.
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FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

47-022

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
= firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY

- vynikajiica

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDI.’OVY'Cﬁ'STRIECH
>>> na KLUC <<<

- prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

X zavapre T

s~ seniorov '.RA’"S
0950266604

Y

_ N

! il

®
Bituflexroznava@gmail.com
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59-0009

43-0012

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE
HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

vsetkych typov
« Zaluzii a okien
«dveri a sietok

0918 109 149 www.helux.sk

80-0007

Renovacia, Cistenie a farbenie striech.
Izolacia plochej strechy.

Opravy brizolitovych omietok.
Cistenie a farbenie fasad.
Pokladka zamkovej dlazby, obrubnikov.
Prerabky bytovych jadier.

78-0024

PREDAJ MALEJ HYDINY

zaéiname 8. 4. 2026
Kazdii stredu Dvory nad Zitavou
od 13:00 hod. do 14:00 hod.
zatiname 15. 4. 2026
kazdu stredu TvrdoSovce
od 11:00 hod. do 12:00 hod.

0905 745 006 - 0903 944 151

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919211533 - 0940 173 313 J&

14 tyzdiové

2-3tyzdiové
2-3tyzdiové
2-3tyzdiové

mladky 8,00 €/kus
husokacky 6,00 €/kus
kacky 6,00 €/kus
husi 13,00 €/kus

TURA - byvalé PD

D

NAJDITE
NOVYCH
LUDI

59-0053

LEPSIA
PRACA

0903 921710

PLANUJETE OBNOVU
ALEBO NOVY
NAHROBNY KAMEN?

+ zlatenie, striebrenie a dosekdvanie pisma
+ moznost na splatky

Bezplatné poradenstvo

0905 328 814

Q

NI AVIETS |

80-0025
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kipim do zbierky Ba-
betta, Korado, Simson, Pio-
nier, Jawa, aj nepojazdné
0940232500

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€

« Text51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ“ v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

. - 0907673 883
ﬁ'; 'ziesgrf”hyy papr'k Viéany 1188
rajéiny A

- rézne druhy

uhorky, zeler

Cena:
vmalom mnoZstve 0,5€
vo velkom mnoZstve 0,35€

40-0023

0Od roku 1998

OKNA A DVERE

PLASTOVE A HLINIKOVE

Eurookna - len opravujeme
ROLETY - ZALUZIE - SIETKY - PARAPETY
Zasklievanie balkénov, loggii a teras

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

OSKAR STAUBERT

Podzamska 21
Nové Zamky ¢

&
&

® oo5125452 ) Oskarolex
@ oskarolex.sk [f] oskarolex

HYDINARSKA TOROUNICA

(RRIJGALANTE)

NOVINKA:

1,5 ROCNE CERVENE
BROWN NICKY 5€/KUS
PREVZATIE

0D 31.3. D0 2.4.2026
O0BJEDNAVKY VOPRED!

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
.00 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

S N—
éujw.slt

01-0004

Plnené vajicka
na tri sposoby

S

www.cujte.sk N
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Nazbierajme si medvedi cesnak

~xs

AK sa v najbliZz§ich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doii mézete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmid na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odliSny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy azZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov mdzZe medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne dc¢inky ma vsak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat

Cerstvy do rdznych zeleninovyjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
masa. Pripravit si z neho méZeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (mbZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod teciicou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto mozete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

E’ -

zdroj foto Couleur pixabay
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Nitriansky samospravny kraj

Zverejnuje zamer prenajat formou priameho najmu

a dodatku ¢. 2:

Nebytovy priestor:

v sulade s § 9a ods. 9 v spojitosti s § 9a ods. 1 pism. c) zak. ¢. 446/2001 Z. z.

o majetku vyssich tzemnych celkov v zneni neskorsich predpisov a ¢l. 19
ods. 1 pism. a) Zasad hospodarenia s majetkom Nitrianskeho samospravneho
kraja, ktoré nadobudli ti¢innost dia 01.04.2022 v zneni dodatku ¢. 1

Nehnutelny majetok, ktory sa nachadza v k. 4. Dvory nad Zitavou,
Hlavné namestie ¢. 2, zapisany na LV ¢. 1057.

Ina budova so sup. €. 1 na parc. ¢. 3349 o vymere 68,53 m” na kancelarske
Geely s cenou ndjmu miniméalne 20,- €/m?/rok.

Adresa, termin a lehota na predkladanie ponuk: Nitriansky samospravny kraj,
Razusova 2A, 949 01 Nitra, alebo v podatelni Uradu NSK, prizemie, do 15 dni
odo dia zverejnenia inzeratu vratane, t. j. 30.03.2026 od 7:00 do 15:00 hod.

a posledny den, t.j. 13.04.2026 do 14:00 hod.

Rozhoduijuci je termin fyzického dorucenia, nie datum postovej peciatky.
Sposob a termin predlozenia ponuky, povinny obsah ponuky, podmienky
a postup priameho najmu su uvedené na webovej stranke www.unsk.sk.

Blizsie informacie na tel.¢.: 037/69 25 900,

Ing. Radovan Goga, e-mail: radovan.goga@unsk.sk
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Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izboveé rastliny

Po zime potrebuji nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa nam svojou kra-
sou. Je Cas nielen na ich presadzanie,
ale aj mnozenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poSkodené listy a tieZ
choré korene. Zabtidat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohjych pri-
padoch ani Ziadiice, aby sme presadzali
vSetky izbové rastliny. Ak vSak zistime, Ze
ich korene zacinajt prerastat von z odtoko-
vyich otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vacSej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie povodné, v ktorjch rast-
liny doteraz rastli,

¢ ak pouzivame starsie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepSie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

e korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme podu,

¢ na dno crepnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

¢ do Crepnika vloZime rastlinu, jej korerio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

e rastlinu polejeme,

e priblizne o Sest tjZdiiov méZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

AKko vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
nikaji pre izbhové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu vSak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idedlny cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré spdsoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me ju do nadoby s vodou, alebo do vlhkého

Je Cas presadzat a mnoZit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a ¢akame, kym si vytvori kore-
fovy systém. Potom ju mbéZeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie casti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazdt Cast zasadime do nového Crepnika.

Listami
Z p6vodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vloZime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a cakame, kym si
vytvoria korefiovy systém. Potom ich mo-
Zeme zasadit do Crepnikov.

Semenami

Semenda moéZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokaddo a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiaCka
vyklicia a vytvoria prvé listy, mozeme
rastlinky zasadit do ¢repnikov.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Bratislavy -

&eveenkova 23,
85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

Pridte si vyskusa

akademy /
“_i 1AM

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

- : FITNESS CENTRA

t Cvicenie s trénerom aj individudlne
I Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

t‘ﬁ

IM30ODY SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

¥
e

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota




od pondelka 6. 4. do 12. 4.
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

s B LOTO0]

HRAJ
ZODPOVEDNE
:Za'kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSI

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

NZ26-14 strana



NOVOZAMOCKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorena aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. T4 sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje $ance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nieco navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

-,

X2
SV Ao
"Ld“ o"(\

si v rovhakom Zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda o medzinarodnu
hru, v ktorej sa stastie méze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram vsak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma uréend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblUbenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurdpe. Aj slovenski hraci v nejv
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat's
rozumom. Ciselné lotérie su uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
Ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zabavy nez spdsob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombindcia ¢isel - a trochu stastia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NZ26-14 strana
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
napri’la(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E
DENNE
8:00-20:00

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

PREDAJNE =&
2>> ik -
-\

;‘RRAIIE(Y )) &ﬂplutnost’akcie

KOMARNANSKA CESTA 9470/9A, 940 02 8.—-21.4.2026

é Zamky
- centrum

ELCEKTRICKY,
KOSACKA C{ROVINOREZ

HECHT 5111 SXW HECHT 1442

© objem motora 166 cm? J e - © delitelny hriadefl
*0 centralne nastavenie vysky L © zdber 42 cm

Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

NZ26-14 strana 8



NOVOZAMOCKO DOMACNOST

9 —

Z I:AVA 5 O % WP R E DAJ alebo do v-yfld:maz zoclszo?)

na vsetky
ro bOtiCké kOSCIé ky VRTAGKA S PRIKLEPOM ' PRIEMYSELNY VYSAVAC

HECHT 1077 : HECHT 8330
dvojrychlostné prikon 1200 W : prikon 1400 W
otacky bez saci vykon 18 kPa
prevodovka zatazenia 0-1000/2800 : objemnadrze 301 |
min-1 : hadica 15m
priklep 0-44800 min-1 :
; 4.‘. ' mozné pouzit
L .' ako fukér
* 5 * % l
*
44 99 € 49,99€
S : .............................................................. I T T
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH : KOTUCOVAPILA POKOSOVA PILA
HECHT 611 : HECHT 1620 : HECHT 813 I
|ﬂse!‘°!!| prikon 750 W i prikon 1800 W : prikon 1400 W }
rezanalista max @ strihu 24mm : otdcky bez zatazenia  5000/min priemer kotaca 210 mm
celkova dizka listy 68 cm priemer kotaca 210 mm : otacky bez L
Py hmotnost 4kg max. reznd hibka 73mm zatazenia 5000/min
°'°°“,‘.' s : A : natécanie stola -45°¢ / 0° | 45°
rukovat : pokosové rezy 90° - 45°
laser viavo
¥ integrovany
1,' laser
74,85€" 84,95€"

84,99€"
59,99€ 69,99 € 74,99 €

~ : - ” ~ : ’ -

ACCU SPONKOVAC__KAI : FUKAR-VYSAVACLISTIA : ZAHRADNY GRIL
20/a0] KLINCOVACKA HECHT 9254 : HECHT BARREL
max. kadencia za HECHT 1515 : objermn 254 cm? rozmery 108 x 72 x 102 cm
minGtu100 oqteria DC20V/ rychlost vzduchu 245 km/h : rozmery ohniska 73 x 37 cm

1x 2/4/6/8 AR objem vzduchu 6 m3/min hrabka plechu Tmm

kapacita zadsobnikal00 ks :
U-sponky [ T-klince :
19-40 / 20-50 mm :
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

104,99€" 104,99€" ngese
84,99€ 89,99€ 99,99 €

U BENziNoWGENERATOR ................................... KQMPRESQRMOTQRovApiLA

HECHT GG 950 ey s HECHT 2086 : karburdtor HECHT 945
:  vePmiticha : WALBRO

we

: Ziaruvzdorné
2inl g farba

motor 63cm® 2 prikon 1500 W : objem 45 cm?®
prad 230 V 283 A prevudzka max. saci vykon 264 I/min. : I|§tq +* ret’az dizka listy 40 cm
max. el. vgkon 720 W : nadrz 501 : OREGON rychlost retaze 23 m/s
nadrz 421 ¢ max. tlak 8 bar :

zésuv|
Ix 230k\ly

124,99€" 164,99€" 164,99€"
114,99 € 144,99 €’ 149,99 €

~ : ~ ~ s ~ I
CERPADLODOVRTUVU : KOSACKALISTOVA : AKU STVORKOLKA
HECHT 3520 : i HECHT 587 ) HECHT 51060 RED

prikon 1000 W ‘e e 1 objem 196 cm? : predne . rozmery 118 x 70 x 71cm (B4

max. vytlak 55m : 28ber 87cm : LED svetla batéria 36V /12 Ah, |
max. prietok 5200 I/h vyska zdvihu  30-80 mm : 1060 W
: : | max. zatazenie 70 kg
laserom Bruar max rychlost 35 km/h

I G vrtuT10 mm
Cistéa voda

rezané ostrie =tomon :

794,99€"
699,99 €

199,99€" w0 709,99€"
169,99 € © 549,99€

NZ26-14 strana 9
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Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premiesame. Pridame $tavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrénovit Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdknat a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s vacsimi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natreti
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jablcné-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto. zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny Salat Stavu, mleté biele korenie, cukor.
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdzok redkovky Postup na saldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, priddme na tenké ko-
Zdlievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit- lieska pokrdjant cibulku a na platky po-
rénova $tava, biele mleté korenie, cukor krajanti redkovku. Zalejeme zalievkou,
podla chuti, petrzlenova viiat dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrZlenovou viia-

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-  tou.

ke vymieSame olivovy olej, citronovi » ren

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Nadstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

senomest?
jestdo (ar\e&n‘*‘«
em prini¢ orenos!
v pract: “gaiu

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

POMAHAME
REGIONOM *

»

"Poskyfujeme VSeobecne DA HUJ'TE
prospesné sjuzpy pre ludi NAM

V nasich regiénoch

%

Z DANE

HLAVNE CINNOSTI NASE]
NEZISKOVEJ] ORGANIZACIE

o @%

Y4
PODPORA

PODPORA )
TALENTOV A ROZVOJ REGIGNOV

ZDRAVOTNICTVO
A SOCIALNA POMOC

Regionalne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

REGIONPRESS ludom, o.z.
Martincekova 783/17
821 01 Bratislava-RuZinov

1€0: 52 385 515

Transparentny Gcet (FIO banka):
IBAN: SK48 8330 0000 0023 0209 1402
Registracia 0.z.: VVS/1-900/90-56512

Slovenska republika
www.pomahameregionom.sk

Kontakt: Mgr. Alena Valasekova | valasekova@regionpress.sk | 0910 455 919
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#. gqalerica

GRETAED 2xlsdm 459 £
GLORIA 2502 54 m o0 €
GALA An o m 4549 €
GENID I 207 wdm 45940 €
GARANT InIO0Tsdm 590 E
GULLIVER 2xll7sdm &HEF €
GOLIAS InTIudm T49 €
GORAL Iulkdm Fa49 &£
GALINA lgld?wdm B9 £

Vietky madely jo modné predifount o 3m

0948 888855 galerica.sk

dxvad

46-0011

LEPSIA

PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

G

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

30.80-EUR

'S

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sii neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

NZ26-14 strana
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EUROTHERM
MONT

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

FﬂSﬂﬂﬂ

M
BETPLAT
UKATA

a0a. 5k

amdbaombala

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

NZ26-14 strana

www.stannah.sk

s75¢Z STD DONIVO s.r.0.

HUADAME

VODICOV MKD
NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

2ArABA) A7 2400 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY
- VIKENDY DOMA
~ UBYTOVANIE
A A DOPRAVA
8 HRADENE FIRMOU




