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SLOVENSKY VYROBCA

onkajsie o0 4,00€
> ® Akcia plati pre farby:
z a u z I e @ RAL 3009 - ¢ervenohneda

® RAL 8017 - hneda leskla

@™ Montujeme — Akcia -50%
slovenskeé zaluzie e , na farebné zlaby
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"'ﬂ V"W:lus —— Zlava
. . ri; EY )
na vybrané skladové Podniiater rola
zasoby sendvi¢ovych panelov. 2028
www.maslen.sk

@) Michalovce, Pekarenskéa 4 @ maslenmi@maslen.sk @ 0948 633 706
@) Kosice, Jarmoc¢na 2 @ maslenke@maslen.sk @ 0948 389 859
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e :_' ZEMNE VYKOPOVE PRACE gN_;{Li‘j'UDCE'::I"E
. S inibagrom JCB + odtahova sluzba
+421 918 857 949 e mini 0907 148 965 J

o o Kontakt: 0918 901 343 0905 195 458 J
www.basozaluzie.sk

Petra Jilemnického 859/11,
071 01 Michalovce i
SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU "NA SKLADOVY |
NAJSIRSI SORTIMENT ifﬂ"ﬁ'ﬂg;’-ﬂ"
_1“ ZEAVY PRE REALIZATOROV :'- % 2k <

KANALIZACNE A VODARENSKE SLUZBY Wl iES@ana i s iifites b et

. v A -
i 2 Www.tonystav.sk
www.mikanal.sk NV CTAU +411911!.=.9nns

N N ' : Kosické Olsany 229
N OMONTAZ O ReTROVANIE gﬂ;‘jﬂf M| EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI

KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

66-083-1

i N N N N N N N F F N NSNS SESs

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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od pondelka 6.4.do 12. 4.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Sa OP Iat I Nakupovat inde nema cenu.

1 kus iba
038 €

Sedita
Horalky

Retro

Sx50g=1509
[Thg= gSE

USETRITE' ot? USETRITE' LK
-41 % '-._'.. -' _.,_ ,. -51 % ..

. Jahody

500 g Balenie
(1kg = 3,38)
(LP:1 kg =3,18)

USETRITE’

u A 3 N
-28 % S
Zelend Spargla :: obal 0,15 €
250 g balenie (11=0,79)
{1 kg = 9,95)

USETRITE' B usaﬂmé ]

-35 % -34 % h-:_//
fﬂ::‘tﬂ"k;t""“ g Pilsner Urgquell
1 19 _ E:E?Iﬂl

svetly lediak
+ ziloh za obaly 0,60 €
{11=2,00)

" PARKSIDE’

. . Parkside Performance
Bravéoveé karé - ) Aku tlakovy postrekovaé 20V

cenazalkg T kus
v.celku, bez kosti Y

Y0 3999 o

"y o oy TS e 71 L MR mkms

A5 Market Beseanch Slovakia vkonang v dfioeh 12, 3. - 7. 3. 2026 na repeezentathvme] viorke 2 001 respondenoy viac na www.lidl.sk
4. do 1. 4. 025 alebo dio vypeedania risoby Chyby v tladi vyhradend. Ceny si bez dekoricie. Fiema LIDL si wyhrackzuje pravo amiien v balenizch a variantoch pondkaného tovane Qdber modny v obreyldom mmodstve
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MICHALOVSKO SLUZBY, DOMACNOST, RELAX

KUPIM byt v Michalovciach,

Trebisove. Platba v hotovosti.
® 0915 887 596 PONUKNITE

LACNY VYKOP
STUDNI

ZIAVNENA CENA
pre déchodcov!

0915 877 159 |}

LN

|ovs [ DaVerStav

OBNOV] DOM

Sme overend realizaéné firma

S VIAC AKO 50

realizovanymi projektmi v ramci programu.

0918 540 350

www.daverstav.sk

VYROBA BRAN

*H*Hruu Pm

Viac info: 0915 939 142 WWAm
www.kovacstvocizmar.sk 2| e plastovycha hlinikovych
& okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

PIESOK,
STRK,

od 15m?3 - dovoz zdarma

. | Vykupim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
S alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

(BEZPE(V:NOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

Dﬂ@&@ AKCIA 520¢€

kovanie ZDARMA
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

zameranie ZDARMA
091756 3612|0911 60 20 40

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtieh Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk
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[Kﬁpim hodinky, budiky, hodinarske siiastky a naradie. |

81-0079

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia:8*-17

HTEL DRUZBA
MICHALOVCE
ODMENY PRE KAZDEHO

www.kalotprevadzky.sk

87-0052

JAZYKOVE KURZY

TALIANCINA
ANGLICTINA
NEMCINA

2dpis do jozykovych kurzow

‘www.avmichalovce.sk

Akadémia vzdeldvania Michalovee, §
Obchodng 2928/2,
Tel. kontakt: 0902 930 232

ﬁﬁ]l 995 OE? 0949 551 250

ww.clistenle-hrobov.s

25_012
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napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

@

Spitdlska I

S

specialista na zahradu

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek,

OTVORENE

Sobraneckd cesta

- Petrovce nad Laborcem

NAVIGOVATDO *
PREDAJNE p;

723> &
MICHALOVCE

SOBRANECKA CESTA 5, 07101

BENZINOVA

KOOACGKA
HECHT 5111 SXW

© objem motora 166 cm?
© centrdlne nastavenie vysky

platnost akcie
8.-21.4.2026

LRI GIY,

VINOREZ
HECHT 1442

-".0 dehtelny hriadefl
i@ zaber 42 cm

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 8.4-214.2026
Do akcie je uréenych 400 ks HECHT 5111 SXW, 300 ks HECHT 1442 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st v € s DPH.
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

MI26-14 strana- 4
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MICHALOVSKO SLUZBY

5 —

Z I:AVA 5 O % WP R E DAJ alebo do v-yfld:lmaz zoclszo?)

na vsetky

o ” o . - - ~
roboticke kosacky VRTACKA S PRIKLEPOM ' PRIEMYSELNY VYSAVAC
HECHT 1077 : HECHT 8330
dvojrychlostné prikon 1200 W : prikon 1400 W
otacky bez sact vykon 18 kPa
prevodovka zatazenia 0-1000/2800 : objem nédrze 301
min-1 : hadica 15m
priklep 0-44800 min-1 :
: mozné pouzit
ako fukar
5 * % ‘
*
44 99 e 49,99€
ELEKTRICKY PI.OTOSTRIH : KOTUCOVAPILA : POKOSOVA PILA
HECHT 611 : HECHT 1620 : HECHT 813 |
lauserom  rion 750 W prikon 1800 W ! prikon oow |
rezanalista mox @ strihu 24 mm : otacky bez zatazenia  5000/min : priemer kotl¢a 210 mm
celkova dizka listy 68 cm priemer kotaca 210 mm : otacky bez / |
- hmotnost 4kg - max. reznd hlbka 73mm : ) zatazenia 5000/min
otoénd Y N : natacanie stola ~45° / 0° | 45°
rukovat : : pokosové rezy 90° - 45°
laser vlavo
| integrovany
laser
74,85€" 84,99€"

84,99€"
59,99€° 69,99 € 74,99 €

ACCU SPONKOVAé__KAI FUKAR - VYSAVAC LISTIA : ZAHRADNY GRIL A
207200 KLINCOVACKA HECHT 9254 : HECHT BARREL |
max. kadencia za HECHT 1515 : objern 254 cm? rozmery 108 x 72 x 102 cm E !

rychlost vzduchu 245 km/h :

: rozmery ohniska 73 x 37 cm
objem vzduchu 6 m3/min :

hrabka plechu Tmm

minGtu100 oateria pc2ov/ i
1x2/4/6/8 AR :

kapacita zdsobnikal00 ks :
U-sponky / T-klince :
19-40 / 20-50 mm :
batéria a nabijacka :

nie st stcastou :

104,99€" 104,99€" 119,99€"
84,99€ 89,99€ 99,99€°

T BENziNoWGENERATOR ................................... KOMPRESORMQTORovApiLA

HECHT GG 950 e b s HECHT 2086 : karburdtor HECHT 945
:  vePmiticha WALBRO

we

Ziaruvzdorné
farba

motor 63cm® . 2 prikon 1500 W objem 45 cm?
prad 230 V 283 A : prevudzka max. saci vykon 264 I/min. : I|§tq +* ret’uz dizka listy 40 cm
max. el. vgkon 720 W : nadrz 501 : OREGON rychlost refoze 23 m/s |
nadrz

421 ¢ - max. tlak 8 bar :

zésuv|
Ix 230k\ly

124,99€" 164,99€" 164,99€"
114,99€° 144,99 €’ 149,99 €’

4 . ~ ~ s [
CERPADLODOVRTU : KOSACKALISTOVA : AKU STVORKOLKA
HECHT 3520 : HECHT 587 . HECHT 51060 RED
prikon 1000 W -?_ ___q..\[_ objem 196 cm? predné . rozmery 118 x 70 x 71cm

max. vytlak 55m : S 28ber 87cm : LED svetla batéria 36V /12Ah, &

max. prietok 5200 I/h : vyska zdvihu  30-80 mm : 1060 W &5

| max. zatazenie 70kg &
. max. rychlost  35km/h &

laserom —

! 2 vrtu 110 mm rezané ostrie #ronci

Cistéa voda

5 709,99€ 794,99€"
549 99€ 699,99 €
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

(/L

HRAJ '
ZODPOVEDNE

i
I’Za'kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [ i j ] l " Ds/

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. , WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

MI26-14 strana-



MICHALOVSKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorend aj vyhernd
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju Sancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. Ta sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvySuje Sance na vyhru vo
viacerych kategoriach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavni vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nie¢o navysil.

Rovnaki sumu ako slovensky vyherca

’ *'aglv
oy 2
0°°

r
S

si v rovnakom zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda 0 medzinarodnu
hru, v ktorej sa Stastie moze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram v3ak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma urcend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblibenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Eurépe. Aj slovenski hraci v nej v
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba v3ak pripomendt, Ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dolezité je hrat s
rozumom. Ciselné lotérie st uréené
len pre osoby starsie ako 18 rokov.
Odbornici opakovane upozornuju,
ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zdbavy nez sposob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombinacia ¢isel — a trochu $tastia.

Hazardné hry su urcené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vyplite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

* Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov

¢ Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MI26-14 strana-
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»Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa ¢o najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si preslal“

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-

robe vela citala, Ze takmer 65 per-
cent [udi su infikovani miernou for-
,, mou mykdzy a ani o tom nevedia.

A nasledky, verte mi, st desivé! U mnia to zacalo:

= zatali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnat.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekarenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht
na nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani
najvacsiemu nepriatelovi...

Necht takmer dorastol, ked mykdza zadtocila
dvojnasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zdpach... Ludia sa odo mria vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kéri rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

Mozu trochu zmiernit priznaky alebo dat myké-
zu na chvilu do ,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekdra, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni moznost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukdza-
lo sa, Ze som na ne alergickd, ¢o sa vraj
stava Casto, ale ludia o tom nevedia.
Skoncila som v nemochnici s tazkou
otravou! 0"

rocsmoksnosopsirepoment + LADARMO
: do
*.17.04.2026!

a bolo mi ¢oraz horsie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele
nie su len Skaredo vyzeraju-

ca pokozka alebo nechty. Tieto .

ZISTITE PRAVDU

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

huby napadaju aj vnitorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustale som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
ludi s plesiiovymi infekciami rik a n6h! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!
MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topanky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢aka na pri-
leZitost zautocit. A urobi to, ked'to budete najme-
nej ¢akat. NavySe tymto svinstvom mozete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manZela a syna.

Ked som si uvedomila svoju tragicku situaciu,
zatala som hladat na internete, ako lie¢it myko-
zu v civilizovanom svete. M6j syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych ¢lankov.
Ukazalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myko-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJVYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY

QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovéza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekariiach? Neviem
a nerozumiem...

Méizete si preditat vysledky testov z mnohych
laboratorii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

X okamzite zmierfiuje svrbenie a bolest,

X bojuje proti neprijemnému zapachu,

X odstrariuje $kvrny a odlupovanie,

X a Géinne zabije vietky plesne, ktoré su vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedlajsie ucinky, takZe mi nehrozila dalsia otra-
va a hospitalizacia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskér som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyZzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouZziti. Plestiové lézie
mi doslova mizli pred o¢ami! Rovnako to bolo aj
s manZzelom a synom, pretoZe tento pripravok sme
uzivali vSetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdiioch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratila! Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz méze byt koneéne slobodne
medzi ostatnymi [udmi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrézu, aki som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykézu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, méZete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- E : Z’C

kernou mykézou.

NESTRACAVUTE SVOJ CAS A'PENIAZE!

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponuka do 17.04.2026

".. dermosepticky pripravok Gplne FBIAEIVI®N Akcia plati pre prvych 100

volajucich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu
N\ kontaktujte prosim $pecialistu na telefénnom ¢isle:

044/230 44 22 )
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nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
0 41930 TOPOLIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

S 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

TIP na vylet

VYHLIADKOVA VEZA' DUKES

; . i - i
eternitovych, plechovych, Sindlovych
OPRAVA a plochych striech

= Bez potreby demontaze Il NOVINKA 1!

Fukana izolacia

=» Poradenstvo f4»).\:{/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zlabov

TGV NETT W IT/ pre déchodcov

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro 0940 776 203

KONTAJNEROVA SLUZBA

Odvezieme Vas odpad z vyzvy ,,Obnov dom*, zo stavby,
aj z upratovania domacnosti.
Rychlo, spolahlivo a ekologicky.

+421 904 622 251

OENOVAYSTRIEGHY.

3 ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

4; slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

3 czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
I NOVINKA !

9 BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932

2 VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

9 6 ’

s | LEPSIA

o

8 PRACA

PERSONALNA AGENTURA
Po precitani

\

[ Richard Wagner Citaty
Bud’ poZehnany Boh, kroty stvoril jar
a hudbu.

[ Citaty
Ruske prislovie

Kvetiny kraslia jar - snopy jesein.

noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER/

EFEKTIVNEJSIE
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Pripravte si polievku, natierku alebo cesnakovy med

Cesnak prospieva nasmu zdraviu

Cesnak zastava vyznamna tlohu
v nasej kuchyni a pridava sa do
mnozstva jedal. Obsahuje vsak aj
vela zdraviu prospesnych latok. Ve-
deli to uz nase staré mamy a preto
sa v minulosti ¢asto vyuzival v lu-
dovom liecitelstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s roznymi infekciami. Rovnako
znizuje vysoky krvny tlak a priaznivo
vplyva na dychacie, traviace aj moco-
vé Gstrojenstvo.

ka po cibulovinach a strukovinach.

e Cesnakové hlavky rozdelte na
straciky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.

o Straciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti pribliZne 15 centimetrov a hibky
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
par milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihriite.

¢ Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny za¢nt Zltnit a schnat,
je Cas zacat cesnak vyberat zo zeme.
Po zbere ho poukladame na suché,
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschntit. Nasledne ho ocistime od
zvySkov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste,
najlepsie zaveseny vo zvazkoch.

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste

zaveseny vo zvdzkoch.

zdroj foto danielam pixabay

Pestovanie

Vhodnym obdobim na sadenie ces-
naku je v chladnejsich regiénoch Slo-
venska mesiac oktéber, v tych teplej-
§ich ho mdZeme pokojne dat do zeme
az v novembri. Hoci cesnak mbZeme
vysadzat na hriadky na jar i na jeser,
vyhodou tej jesennej vysadby je, Ze
z nej méZeme pri spravnom pestovani
dosiahnut ovela vac$iu rodu.

Takto sa to podari:
e Pripravte si pddu a myslite na to,
Ze cesnak nie je vhodné sadit na polic-

Bagetka s grilovanym cesnakom.

Pouzitie

Cesnak modzZeme konzumovat na
viacero sposobov, ¢i uz surovy, vare-
ny alebo peceny a je neoddelitelnou
stcastou mnohych jedal, od polievok
cez omacky, masové pokrmy az po na-
tierky.

Nas tip:

Cesnakova polievka

Suroviny: 1,5 hlavky cesnaku, 6 ze-
miakov, 3 lyZice masla, 1 bobkovy list,
sol, Cierne korenie, 11 vriacej vody, 150
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivovy olej

zdroj foto distelAPPArath pixabay

MI26-14 strana-

Cesnak zastava vyznamnd tilohu v nasej kuchyni.

zdroj foto stevepb pixabay

Postup:

e Zemiaky umyjeme, ocistime
a nakrajame na kocky. V hrnci rozpus-
time maslo, pridame zemiaky a sma-
Zime asi 5 min{t. Potom pridame celé
strii¢iky cesnaku, bobkovy list, sol,
mleté Cierne korenie. VSetko zalejeme
1litrom vriacej vody.

¢ Polievku varime priblizne 15 mi-
nit, kym zemiaky zmaknd.

¢ Potom z polievky vyberieme bob-
kovy list a rozmixujeme ju.

e Bagetu pokrajame na kolieska,
ktoré na troche olivového oleja opecie-
me na panvici z oboch stran.

¢ Polievku podavame horficu, po-
sypan strdhanym syrom, s kiiskami
opecenej bagety.

Syrova natierka

s peCenym cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 2008
smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

¢ Raru zohrejeme na stredne vyso-
ka teplotu. Hlavicku cesnaku zabali-
me do alobalu a pecieme pol hodinu.
Nechame vychladniit a potom striici-
ky vytla¢ime zo Supky a popucime
vidlickou.

¢ Syr s modrou plesiiou pretlacime
cez hrubé strihadlo do misky. Vymie-
Same ho so smotanovo tvarohovym
syrom a jogurtom. Priddme cesnak
a dochutime podla chuti korenim
a Stipkou cukru.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb alebo bageta

Postup:

¢ Kazda hlavku cesnaku zabalime
do alobalu a grilujeme 45 minft. Po-
tom na grile opeCieme krajce chleba
a nasledne kazdy pokvapkame olivo-
vym olejom.

e Hotové straciky cesnaku vytla-
Cime zo Supky, popucime vidlickou

10

a natrieme na chlieb. Osolime a oko-
renime.

Recept pre zdravie

od nasich babiciek

Ak nas potrapi prechladnutie, ula-
vit od tazkosti ndam modZe pomoct
cesnakovy med. Kfm med je povaZo-

Cesnakova polievka.
zdroj foto ivabalk pixabay

vany za prirodny antibakterialny pro-
striedok, tak v spojeni s cesnakom, o
ktorom hovorime aj ako o prirodnom
antibiotiku, by mohlo ist o skuto¢ne
dobr kombinéaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohare

Postup:

e Hlavky cesnaku ocistite od von-
kajsich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vlozte
do pohara a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieCkom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

¢ Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohara, uzatvorte vieCkom
askladujte v chladnicke. V pripade na-
chladnutia mo6zete uZzivat trikrat den-
ne jednu lyzicku.

»ren



GLORIA 258x 2x4m 599 €
GALA 3x2xdm 469 €
GENIO Ix207%4m 499 €
(775 GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21xdm 749 €

GALINA 3Ix227x4m B99 €

—_— ExVxD
GRETAED 2x2xam 499 €

VRTANE
STUDNE

s s23an - 7oe | VRTAME CELOROCNE
0907 918 007 | www.vrtanestudne.info
NAJDETE NAS NA VYSTAVE >

ZAHRADNICKE TRHY “A

v Kosiciach v AUPARKU 9.-11.4.2026

Vietky modely je mokné predifoval o 2m.

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

IM30DY SPORT
www.imbodysport.sk

Oplatisdl KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

- AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE !

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Viac ako 500 cvikov so zdtazou do 100 kg
na vsSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

-~ - -~ oy ~ o v .
Cvicenia si mozete nastavit sami alebo Nadstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni pldnovat
dalie

VSESTRANNE
VYUZITIE

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok
FITNESS CENTRA V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
DO DOMU A BYTU Pre mnohych aktivnych fudi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajq,
REHABILITACIA ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obéanom.

SPORTOVE KLUBY REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
HOTELY & WELLNESS verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampari. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, ¢comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

INFORMACIE:

+421907 895 865
@imbodysport-sK

info

Kontakt: michalovsko@regionpress.sk | 0907 895 864
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

91-0002

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

WA, horrm;afa:;aﬂa.s:-:: +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA ootV
STRIECH \ 0 KA

-10% %
ZCENY PRITGF’
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.sm_zz STD DONIVO s.r.o.
= HIADAME

VODIC 0V MKD
NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

2ARABA) A7 2400 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY
; - VIKENDY DOMA
~ UBYTOVANIE
i ADOPRAVA
s HRADENE FIRMUU

24-0103



