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< KLINIKA CINSKE]
TRADICNE] MEDICINY

Objavte prirodzenti cestu k zdraviu a harmonll
Poméhame pri artritide, bolestiach chrbtice, migréne,
traviacich tazkostiach, neplodnosti a mnohych dalsich problémoch.
Liecime telo ako celok — s respektom k jeho rovnovéhe
a prirodzenym regenera¢nym schopnostiam.

Dr. Zhou YouXiong - tradicny cinsky lekar
s viac nez 20-roénymi skisenostami, jediny odbornik
svojho druhu na vychodnom Slovensku.
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o PraZska 4, KoSice | 0910 383 488
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KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI

0905 186 889
www.studnevychod.sk

STRESNE KRYTINY

®
MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA
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Akciqvé

TyZdenne do 49

SHOWROOM

Presov, Levoéska (pri benzinke Shell)
VYSTAVA, PREDAJ, PRENAJOM

MODULOVYCH STAVIEB

www.nestingg.sk

- +421 910 227 117
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INZERAT>
0905 719 145

25_0008

%PRES 0949 009 999

VYVOezZ ZOMP

00€

(8,61€ s DPH)

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

Akcia platl pre farby:

@ RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla

/ Zlava

na vybrané skladové
zasoby sendvicovych panelov.

(® Presov, Bardejovské 2466 @ maslenpo@maslen.sk %) 0948 207 565

Akcia -50%
na farebné zlaby

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

fe PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED &8
|

www.maslen.sk
0917

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |2

wl(“ I)smnsicn

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

olgarasevova@gmail com

\ ponike aj predaj Calinnicke] koke

od 26 8, hez DPH ¢

& Cheete

0911 293 742

CISTENIE HROBOV

« Obnova pisma, datumy umrtia

* Nahrobneé doplnky
80€
120€

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
 PRED =
’ -

940 domacnosti

5 —

..\

o9 996 087 0949 65] 250

www.cistenie-hrobov.sk

VYKUP
A PREDAJ

pouzitého ndabytku
chladniéky, pracky,
TV prijimace

e
o\

Vchod z ul. Dostojevskéha,
Presov, v areali OZKN

0905 748 958

SUPER EXPRES s.r.o.
Bardejovska 1E
Presov

Pondelok - Nedela

® Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
kanalizacie

Za rozumnu cenu

i 0908 152 485 H

STACI ZAVOLAT
PRIDEME KEDYKOLVEK

uoz“]lEl ODTAHOVA SLUZBA

e

/ -
w, A"___

g,

T22 447

kalejatransport@gmail.com

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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MALIARSTVO

. -Natery striech
~-Natery kostolov
~Natery vo vyskach
~Oprava kominov
~Malovanie fasad

0940 167 755

FEBA -eco Sabinov Hollého 12

VSTAVANE SKRINE - pranie Ioirrého prédla' . @ @

NAJLACNEJSIE

- - upratovaci servis chyzna
A NABYTOK ; . = | - upratovacia chémia a papierova chémia

NA MIERU . r 90948 025 196 © febaeco@gmail.com @ www.febaeco.sk
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apresvsrosar q FUKANE A STRIEKANE
Vstavané skrme Satnfky ~v*' IZOLACIE %T:;sg) V:nf ':;J
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... sme s vami v kazdom pocasi. a
ZALUZIE | MARKIZY ka -
SIETE PROTIHMYZU

japonské zasteny, rolety latkové, plissé, vertikalne Zalizie lat
drevo, strings, Zaluizie hlinik, bambus, drevo NATR

Il JARNA AKCIA Xk

Vonkajsie Zaluzie STR 8:00-17:30, Stv 10:00-16:30,

\', Rolety AL 5¢y PIA 8:30-15:00
‘ = @ Levotska 11, PreSov

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
NEEL ]

vSabinove MRCZLELLEL]0948 300988

Akcia platf 950 €/ brutto $ i
bo 1'0 z 2026  Markizy, Pregoly _250/ g;i;ggz ‘}l;; POS nutny! Nastup ihned. G N s Nagery Str'heCh
= —— - - . g istenie striec
B W Vertik. Zalizie Strings vypredaj -60% 0907 120 716 - 0948 378 553 COMBAR Syntetické
r N ~ §UM NA’ NATERY STRIECH a polyuretdnové farby
A 5 < = | S | www.gombarnatery.sk
NATERY | § STIEPANE it AR Slovenskd

firma T= 0911946 071

.r-‘rlli-A[?ER;YVIE(XSY:I%ﬁ(\:IH STI E PA NY B U - - -oprava kominov Kuipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.

STRIECH —— PAL'VOVE DREVO -natery striech

-natery kostolov

il 1:-PRM 50, €temr.- Ly (0908337 853)

*VYMENA STRIECH VOI he Sypane  priffPOYas

Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

53 0045
81-0079

’Ok'bllgm S Y BN
0940 366 431) EEFL TN iiioNay BEF % Kamendrstvo
3 s - :
ZA PRIJATELNU CENU |- [0 ERRRETR Y pW_ger@_gl.pm : v »T I I a s

27 | Lev Nikotajevi Tolstoj
Jar je cas planov a projektov.

o Zulové pomniky

Qrez ovocnveh stromoy
Orez orechov + Stiepkovanie

PEKNA STRECHA o dosekavanie datumov
Orez-Vjrub Piscay FO Die ERY STRIEC 0 b 'F § - kuchynské pracovné
Rizikovych | BANAR S MENA STRIECH ([ <% i dosky
stromov 8 00€ hOd. OPRAVA KOMINC : %
,00€/hod. [ gl S W 0917 152 484

Za prijatelnt cenu

0917 393 956 ;| 0908 842 631
BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vi domov
' ORECH" ANTRACIT JIBBIELE
WAL i A VYHODNE CENY
d - SKLADOM ;
'_ kovanie ZDARMA NAKUP

1] ovanie ZDARM
r v ponuke aj zameranie ZDARMA A PRE DAJ pl’l vacsom
hladké dvere " vponukeaj mnoistve
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0944 181 438

,

$53-0009

aodtieri Wenge INTERIEROVE DVERE | | DRUHOTNYCH SUROVIN dohodou

E i o L . www.ocelovedvere sk Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, FEﬁ (
| odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk piliny 2 farebnych kovo, olovo, cin, nerez, ol p— 962[799 .
' Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA 1 [17[30 [ 11013 plechovky, papier S
091756 36 12 | 0911602040  eratsinske nam. 1, prizemie, & dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°° [ PRESOV, ZA KALVARI 0915658107 ~
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od pondelka 6.4.do 12. 4.

Sa oplati.

169

-68 %3

_Plus ) Jahody
500 g balenie
(Tkg=3,38)
(LP:Tkg =3,18)

USETRITE'
-28 %

Zelena $pargla
250 g balenie
(1kg =9,96)

Kuracie Stvrte
cenazalkg

Bravéové karé
cenazalkg
v celku, bez kosti

CENOVY

LIDER®

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Rajo
Smotana
na $lahanie

Retro
250 ml
33 % tuku
(11=4,40)

USETRITE"

Vinea
biela Retro

zaobal 0,15 €
(11=0,79)

USETRITE"

-35 %

PARKSIDE

Parkside Performance
Aku tlakovy postrekovaé 20 V

kus

USETRITE'

-24 %

* porovnanis cenou 52,55 pletnou 23. 3, 20026 ma lidlsk

1kusiba
0.38€

Sedita
Horalky

Retro
5x50g=250g
{1kg = 7,56)

USETRITE'

RETR
v,

O ET T

: b |
BALENIE

Us ETRiTE
=34 %> .~

Pilsner Urquell
Retro

4x051=21

svetly leziak

+zaloh za obaly 0,60 €
(11=2,00)

/Il PARKSIDE

-
*Potvrdzuje to wyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 12. 3. - 17. 3, 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. Viac na WWW., lldl . Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 6. 4. do 12. 4. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhradené, Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
napri’la(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E

HECHT

8:00-20:00
specialista na zahradu

NAVIGOVATDO 2~
PREDAJNE @

=

723> &

PRESOV

DUKLIANSKA 19, 08001

'_‘JJREJJ‘JS)‘J:\ QGIRICKYY,

KOSACKA - KROVINOREZ
HECHT 5111 SXW e HECHT 1442

© objem motora 166 cm? - @ delitelny hriade!
© centrdlne nastavenie vysky O zdber42cm

platnost akcie
8.-21.4.2026

\\\\\\\
\\\\\\

ZDARMA
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Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 5111 SXW, 300 ks HECHT 1442 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st v€ s DPH.  ywwww.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 8.4-214.2026

PO 26-14 strana 4
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Z I:AVA 5 O % WP R E DAJ alebo do v-yfld:maz zoclszo?)

na vsetky

o ” o . ” - ~
roboticke kosqcky VRTACKA S PRIKLEPOM ' PRIEMYSELNY VYSAVAC
j HECHT 1077 : HECHT 8330
dvojrychlostné prikon 1200 W prikon oow |
otacky bez saci vykon 18 kPa
prevodovka zatazenia 0-1000/2800 : objem nadrze 301
min-1 : hadica 15m
priklep 0-44800 min-1 :
: mozné pouzit
. ako fukar ¥

**I

44 99€

59,96 €"
49,99¢

. : - [
ELEKTRICKY PI.OTOSTRIH : KOTUCOVAPILA POKOSOVAPILA
HECHT 611 : HECHT 1620 : HECHT 813 b
Iusego!p prikon 750 W prikon 1800W prikon 1400 W ‘
rezanalista max @ strihu 24mm : otdcky bez zatazenia  5000/min priemer kotaca 20mm ||
celkova dizka listy 68 cm priemer kotaca 210 mm : otacky bez / k
Py hmotnost 4kg - max. reznd hibka 73mm zatazenia 5000/min
O'oc“.c.' s : A : F natacanie stola -45° / 00 [ 450
rukovat = : ' pokosoveé rezy 90° - 45°
laser viavo
§ integrovany
; laser
- 74199’€*** 8 " 84,991:*:
59,99€ 69,99€ 74,99€
.................................................. R e L T T e R e e e T L S L R T
ACCU SPONKOVACKA/ : FUKAR-VYSAVACLISTIA : ZAHRADNY GRIL
=, KLINCOVACKA HECHT 9254 : HECHT BARREL
max. kadencia za HECHT 1515 : objern 254 cm? rozmery 108 x 72 x 102 cm
minatu 100 batéria pCc2ov/ , rychlost vzduchu 245 km/h : rozmery ohniska 73 x 37 cm
1x 2/4/6/8 Ah # objern vzduchu 6 m*/min : hrabka plechu Tmm

kapacita zadsobnikal00 ks :
U-sponky [ T-klince :
19-40 / 20-50 mm :
batéria a nabijacka :

nie su stcastou :

104,99 ¢ KT | 104,99€"
84,99€ 89,99€

.............. BENziNoWGENERATORKoMpREsoRMOTQRovApiLA

HECHT GG 950 ey s HECHT 2086 : karburdtor HECHT 945
: vePmiticha : WALBRO

Ziaruvzdorné

motor 63cm® 2 prikon 1500 W : . objem 45 cm?®
prad 230 V 283 A prevudzka max. saci vykon 264 I/min. : I|§tq +* ret’az dizka listy 40 cm
max. el. vgkon 720 W : nadrz 501 : OREGON rychlost retaze 23 m/s
nadrz 421 ¢ 8 bar :

max. tlak

1230V

124,99€" 164,99€" 164,99€"
114,99 € 144,99 €’ 149,99 €

3 : ~ ~ s 3
CERPADLODOVRTU : KOSACKALISTOVA : AKUSTVORKOLKA [
HECHT 3520 \ HECHT 587 . HECHT 51060 RED 4t
prikon 1000 W 7_ . objem 196 cm? : predne . rozmery 118 x 70 x 71 cm
max. vytlak 55m : ) z@ber 87cm : LED svetla batéria 36V /12 Ah, g
max. prietok 5200 I/h vyska zdvihu  30-80 mm : 1060 W (85

max. zatazenie 70kg &
max rychlost  35km/h [

Iuserom i

O vrtuTlO mm 3 rezqne ostrie szeoncn

Cistéa voda

9.4 709,99€"

L .« 549,99 €

199,99€"
169,99 €

PO 26-14 strana 5
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

1‘

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [ i j ] l " DSI

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat

Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

PO 26-14 strana



PRESOVSKO

V medzinarodnej lotérii
Eurojackpot padla v utorok 24.
marca 2026 vyhra, ktora potesila
jedného z domacich hracov. Ten si
odniesol viac ako 388-tisic eur. Hoci
jackpot odolal, ide o sumu, ktora
vie vyrazne zmenit Zivot.

Lotériu na Slovensku prevadzkuje
spolo¢nost TIPOS. Prave cez jej
systém bola uzatvorena aj vyherna
stavka. Stastlivec si tiket podal na
predajnom mieste v Trnavskom kraji.
Za svoju $ancu zaplatil 43 eur a
rozhodol sa pre takzvanu systémovu
stavku. T4 sice stoji viac ako bezny
tiket, no zvysuje $ance na vyhru vo
viacerych kategériach.

A presne to sa aj potvrdilo. Hrac sice
netrafil vsetky cisla potrebné na
jackpot, no vdruhom vyhernom
poradi ziskal hlavnu vyhru viac ako
388 563 eur. Okrem toho mu
systémova hra priniesla aj dalsie
mensie vyhry. Celkovy zisk si tak este
o nie¢o navysil.

Rovnaku sumu ako slovensky vyherca

-,

X2
SV Ao
"Ld“ o«\

si v rovhakom Zrebovani odniesli aj
hraci z Madarska, Spanielska a
Svédska. Ide teda 0 medzinarodnu
hru, v ktorej sa Stastie méze usmiat na
kohokolvek z viacerych krajin Eurépy.

Napriek tymto vyhram vak hlavny
jackpot opat nepadol. To znamena
jediné — suma uréend pre najvacsieho
vyhercu dalej rasti a ldka tisice hracov
naprie¢ kontinentom.

Eurojackpot patri dlhodobo medzi
najoblUbenejsie Ciselné lotérie v

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

B len pre osoby starsie ako 18 rokov.

Eurdpe. Aj slovenski hraci v nejv
poslednom obdobi zaznamenavaju
viacero Uspechov. Vyhra v stovkach
tisic eur sice nie je jackpot, no stéle
ide o sumu, ktora dokaze pokryt
byvanie, splatit dlhy alebo
zabezpecit rodinu na dlhé roky.

Treba viak pripomenut, ze lotéria je
predovietkym hra. Sanca na vyhru
je nizka a dblezité je hrat' s
rozumom. Ciselné lotérie su uréené

Odbornici opakovane upozornuju,
Ze hraci by mali pristupovat k
tipovaniu zodpovedne a vnimat ho
skor ako formu zabavy nez spdsob
zarobku.

Pribeh vyhercu z Trnavského kraja
vsak ukazuje, Ze aj relativne vysoka
investicia do tiketu sa méze v
ojedinelych pripadoch
mnohonasobne vratit. Staci spravna
kombindcia ¢isel - a trochu stastia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Aka rieka preteka cez hlavné mesto Slovenska?

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 10.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a
statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PO 26-14 strana 7
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Bezplatny tyzdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO
EV 6205/24
vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417.

Rocnik Ill, rok 2026

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Stanislav Bodnar 0911293 742
Natasa Mruzova 0905719145

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacosti

pamy tyZden: Bzenov, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
Lubotice, PreSoy, PuSovce, Sedlice,
Teriakovee, Velky Saris,  Brezovica,
(ervenica pri Sabinove, Datov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Pecovska Novd Ves, Sabinov, Sarisské
Michalany

nepamy tyzdefi: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovska Nové Ves, Dulova
Ves, Fintice, Fricovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nova
Ves, Kapuany, Kendice, Lada, Leme-
Sany, Licartovce, Maly Saris, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruskd Nové Ves,
Sedlice, Siroké, Terfa, Tulclk, Vitaz,
VySna Sebastovd, Zaborské, Zehria,
Zupcany, (ervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Razfiany, Rozko-
vany, Sabinov, Sarisské Sokolovce

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO
PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO
M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK
PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€

« Text 51az 100 znakov 2€

* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7- Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM MALOTRAKTOR KU-
BOTA alebo AGZAT VARL. T.
0940232500

6 HOBBY A SPORT

» Kapim KRALICIE KOZE...
0905350531

2

LEPSIA
PRACA

D

NAJDITE
NOVYCH
LUDI

+421905 719 145

[ Richard Wagner

Bud’ pozehnany Boh, kroty stvoril jar

L a hudbu.

S SPECIALNESTRECHY =

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

OBNOVASTRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & slovensia L33
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HN'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

obhliadka, zamerani
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

www.cujte.sk

KONTAJNEROVA SLUZBA

Odvezieme Vas odpad z vyzvy ,,Obnov dom*, zo stavby,
aj z upratovania domacnosti.
Rychlo, spolahlivo a ekologicky.

+421 904 622 251

kontajnerova.sluzba@kosit.sk

www.kosit.sk

PO 26-14 strana 8
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Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi na$ organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
Salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vsetko vloZzime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citrona, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZzitky,
citrénovit Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdkntt a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s vac¢$imi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou Stavou. Natierku podavame natrett
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
$ania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladndt.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny Salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvazok redkovky

Zalievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zdlievku: Metli¢kou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citrénovil

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na Saldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, pridame na tenké ko-
lieska pokrajant cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrzlenovou vila-
tou.

»ren

More 'neu.sk

SUV | VAN | MOTO | NAKLADNE

> & = &

0SOBNE |

Objednaj online

Pockaj na vyzvu

Vyzdvihni v PreSove

SIROKY VYBER PNEUMATIK
ZA VYHODNE CENY

OTVORENE: PO-PIA 8:00 - 16:30

PO 26-14 strana
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0SOBNY ODBER

M-PROTEKTOR s.r.o.
JelSova 26, PreSov

0911 103 580

25_042
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Svetly tyZden

Ked 'sa na Velkonoc¢nii nedelu rozozvu-
Cia kostolné zvony, atmosféra v chra-
moch sa vyrazne meni. Ticho a stistre-
denie Velkého tyzdna strieda radost.
Kristus vstal z mitvych a tento fakt
urcuje ton nasledujiicich dni.

Vo viacerych vychodnych krestan-
skych tradiciach sa tyzden po Velkej noci
nazyva Svetly tyzden. Nazov nie je nahod-
ny. Odkazuje na svetlo, ktoré podla viery
krestanov priniesol Jezi$ do sveta: svetlo,
ktoré prelamuje tmu smrti a hriechu.

V biblickom jazyku sa hovori, Ze Kris-
tus vstal z mitvych na dsmy defi. Tento
obraz presahuje bezny tyzdenny rytmus
a symbolizuje novy zaciatok, nové stvore-
nie a prislub neba. Prave preto vjchodni
krestania hovoria o tomto obdobi ako o je-
dinom nepretrzitom dni. Radost zo zmit-
vychvstania sa neuzatvara do jedného
sviatku, ale pretrvava.

Podobn logiku pozna aj zapadna tra-
dicia. Katolicka cirkev slavi tzv. velkonoc-
nd oktavu — osem dni, pocas ktorych sa
kazdy den liturgicky preziva, akoby bol
Velkonocnou nedelou.

Pre Svetly tyZderi je priznacné aj to, ze
sa pocas neho neposti. Cirkev akoby na
chvilu ochutnavala radost neba. Liturgia
je slavnostnd, chramy st otvorené a spev
je radostnejsi nez inokedy.

Tento Cas ma aj dalsi nazov: Biely tyz-
deni. Pochadza zo starobylej praxe prvych
krestanov. Ti, ktori prijali krst pocas Vel-
kej noci, nosili cely tyzden biele riicho ako
znak nového Zivota. AZ nasledujiicu nede-
Iu si ho odkladali. Aj preto sa tato nedela
v minulosti nazyvala dominica in albis,
nedela, ked sa odkladajt biele Saty. Biela
farba, pritomna aj v liturgickych riichach,
eSte viac podciarkuje symboliku svetla.
Chram pocas tychto dni doslova Ziari nie-
len vyzdobou, ale aj obsahom toho, ¢o sa
v 1iom slavi.

Ak by sme mali pomenovat hlavni
myslienku Velkej noci, bolo by iou prave
svetlo Krista. Svetlo, ktoré prinasa nadej,
orientaciu a novy zaciatok. Svetly tyzden
je jeho prediZenou ozvenou. A tak dni po
Velkej noci nie st len doznievanim sviat-
kov. St pozvanim zostat v radosti, ktora sa
nekonci jednym ranom.

www.acnslovensko.sk

. zdroj foto ACN
» ACN
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IMB0DY SrPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421907 895 865

SIMKO

kamenarstvo

ZULOVE POMNIKY
NA MIERU

Kvalitna ruc¢na vyroba

s dorazom na detail a uctu

V' Urnové pomniky

v/ Americké pomniky

« Jednohroby a dvojhroby
« Krycie dosky

Nons

sy

PoHRrEBNE SLUZBY

o s s

PO 26-14 strana
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Najdete nas:
Kratka ¢. 7, Presov
17. novembra 68, Sabinov

Doliny 38, Velky Sari$

www.psera.sk

s b

0 0918 560 422
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Revolucia vo svete

fitness dorazila

Budovate\’ské 34,
080 O1 PresoVv
Tel.: +421 907 895 865

Nezavizna konzultacia:

Q 0905 131 839

25_040

25_002
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GRETAED 2x2x4m 499 €

GLORIA  258x2x4m  599€ LEP'SIA @
GALA 3x2x4m 469 €

GENIO 3x207x4m 499 € pRACA

GARANT 3x207x4m 599 € PERSONALNA AGENTURA

GULLIVER 3x207x4m 669 €

GOLIAS  3x21x4m  749€ NAJDITE
GORAL  3x23x4m  749€ NOVYCH

GALINA 3x227x4m 899 €
Vietky modely je mozné predizovat o 2m. CISTENIE ODPADOV ZAMESTNANCOV
OPRAVY WC

A RADIATOROV . ’
0905 262 932 EFEKTIVNEJSIE

Www.cujt%e.sk

Revoldcia vo svete RN

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMBDDY SPD RT

do Presova Futuristicky dizajn s minimalnym www.imbodysport.sk
narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

E Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondicnych trénerov

SPORT CENTER REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

434, 080 01 Presov Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

['sk
Budovatel 895 865 bezpecnd spatna vazba maximalna pridand hodnota

Tel.: +421 907




TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

- Stoli¢kovy vytah Stannah:

Rz 0800 333 223 uZivajte si svoj domov naplno

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE Csvoi d kedvkolvek a b kéSok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Sl SVO| domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
- ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HL!NiK, DREVO
CINEREZ? Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.
ZAMERANIEA [} ' 7 e &
3D VIZUALIZACIA |0 - (] S Q® 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

_ (
EKOLOGICKE CISTENIE FASAD EXPERTI NA STRECHY ‘g
T o - STD z
TR | poxnivack/TesiRskepRice || o2 10 DONIVO s.ro.

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI V O D | C O V M K D

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA NA PRAVIDELNE LINKY AT-DE

» KOMPLETNA VYMENA 0%\\\-“\““ , . -

STRIECH T 2ArABA) A7 2400 € v éisTom

Fnsnnn AL + VYKONNOSTNE ODMENY
BEZPLATNA
UKAZKA

~ VIKENDY DOMA
+421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

B~ UBYTOVANIE
A DOPRAVA
§ HRADENE FIRMOU

68-001

15.000¢

]) D!“]L_

24-0103
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