(OREGIONPRESS

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

15. TYZDEN / 10. APRIL 2026

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

okna a dvere

nha mieru

B Moravska 1632, Puchov
+421 903 361 267
B pvwinsk@gmail.com

ac:?

/

/
/&’% 4
l £
/, 74
”.l;y ZATEPLOVANIE
DOMOV

STAVEBNE
PRACE

Sl

75-034

A VTREEGI hlada do autoservisu v Mestecku 0911171816
LTI L AUTOMECHANIK / AUTOELEKTRIKAR Gistiarai peria
Vek 0D 12 tyzdiiov so vzdelanim alebo praxou v odbore

vyroba paplonoy.
a vankusoy.
Puchov i

-Dolne Kockovee =%

(rozvoz od 2. aprilového tyzdia)

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk |5

nastup mozny ihned’

Plat: v hrubom 1500 - 2000 €
podla zrucnosti a pristupu k praci.

Sulms: 0911862 719 el :

0915 664 775

Volajte:0944 813 531 ;

VY KUP
KABLOV.

0903 431 746 Eun/l(g'

www.zberneteplicka.sk

47-018

tu mohla byt
VASA REKLAMA

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov,
panelakovych schodist

* malby e natery o stierky e omietky
o fasady e sadrokarton

0911 689 723 oo

75-037
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Odvoz qj dovez po dohode f;

KEREKO
KUPELNOVE STUDIO

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

3 'a! 44 NOVYCH

o = 1 1 KUPELNI
ﬂ ~ @ = 3D NAVRH
| —  ZADARMO

0905 298 161 |

Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk ;

0od250  rur
€/paleta NESTRO
& ® 0915 782 120 J:

NATERY [ KOVOVYROBA
STRIECH ploty,kovaneé brény,

zabradlia, nerezové, okrasné,
POVAZSKA BYSTRICA

panelové, betonové, oporné miiry
0948 107 877

KOMPLET DODANIE AJ S MATERIALOM

0902 266 147

13-0146

Preco si stiahnut do mobilu TIPOS aplikaciu?

[P TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE



od pondelka 13. 4.do 19. 4.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Milsy Kombinujte
Béanovecky jogurt . lubWﬂ_lﬂe
145g

} Trvanlivé ==
rozne druhy

(100 g = 0,24) j";' Wmlleko
(100 g=0,24) s 069 N

k

2 + 2 @ ok pri kiape @

ZADARMO od 12 kusov
. Plus
Jahody
500 g balenie
(Tkg =3,38)
(LP:1kg = 3,18) P
59
Kuchynské
utierky
1 275 ltrzkov
;:'!::; . B\ { 3-vrstvové
_ Mirinda/ -’ USETRITE'
J 21 _ b e
. +ziloh za ) \ | °
Strapcové obal0s€ | B LA ' -
parad::]kky (11=075) [ Ba £ USETRITE"
cena zaTkg — : = ' 0
® 369 USETRITE' § -50 %
| pri kipe W
Kuréa celé od 2 kusov
cenazalkg
bez drobov

® 599
Bravéova
panenka Premium
cenazalkg kvalita

Hrniec
kus, rézne velkosti

z nehrdzavejlicej ocele [ POZNATE |

E.El

aj online .

cna WWW. lldl sk
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POVAZSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Liecbu by sme

mali presne dodrziavat

Vedeli ste, Ze pribliZzne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrziava lieCbu tak, ako im
bola predpisana? MozZe ist napri-
klad o zabidanie na pravidelné
uZitie lieku, svojvolné ukoncenie
liecby, ¢i nedodrziavanie pred-
pisanej diéty. ,VSetko toto mozZe
mat vazne nasledky, pretoZe ad-
herencia, teda spravne dodrzia-
vanie liecby, vyrazne ovplyviiuje
jej tspesnost,“ upozornuji na so-
cialnej sieti odbornici zo Statneho
aistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a

zaroven objasnuji, ¢o sa mdzZe stat

pri nespravnom uzivani liekov:

e Liecba nemusi byt G¢inna.

e MozZe dojst k zhorSeniu zdravot-
ného stavu.

e Zvysi sa riziko komplikacii a hos-
pitalizacii.

e Pri antibiotikach hrozi vznik re-
zistencie.

o Stadie ukazujd, Ze dobra adhe-
rencia méze znizit dlhodobé riziko
amrtnosti az o 21 %, ¢o dokazuje jej
potencial zachrafiovat zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k lie¢-
be?
o UZivajte lieky presne podla od-

poracania lekara alebo lekarnika. Ak
ste liek ndhodou zabudli uzit, postu-
pujte podla pokynov v pribalovom
letaku.

e Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

e Neprerusujte liecbu bez konzul-
tacie s odbornikom.

¢ Pri akychkolvek otazkach sa py-
tajte — farmaceuti a lekari vam radi
pomdzu.

»Adherencia nie je len o liekoch
- je aj o udrziavani zdravého Zivot-
ného $tylu podla pokynov lekara.
Napriklad dodrZiavanie odporucenej
diéty, pravidelny pohyb ¢i vyhybanie
sa Skodlivym vplyvom ako alkohol
Ci fajCenie, uzatvaraji odbornici zo
SUKL.
»ren

Tlustracné foto.

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0086

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Elegancia

Originalita

——————
HEL DEosrte. ) _J ¢
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA ' ek
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE ;
STARYCHVOZIDIEL Rty
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 =R
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

Frézovanie a vlozkovanie
KoMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m ¢

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

INTEG R.'\‘\[!I

Kominaovi

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, viozkovanie,
uidrzba, kompletné sluzby

Viac ako 20 rokov skiisenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 432 0557

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

75-026

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948107 044

75-035

3 —
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny  Motenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazska Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
7ina, Sverepec, Udica, Horné Kockovce,
Hrabovka, Nosice, Puchov, Belusa, Dol-
né Kockovce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvnidte,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohriany, Liky, Z&riecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov Kvalita

- - - - - BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka 0908 252 071 ) Bz 10650 BRATISLAVSKOZApad
kominov od15€/m zdarma . DS~ 34320 DUNAISKOSTREDSKO
. www.kamenarstvojantar.sk N : ﬁ‘c\ 2‘5%28 ﬁ“ﬂ’é&i‘éﬁ?‘s‘m”“"m?ég
tel: 0907 265 361 ER\ Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA | KM 16450 KOMARNANSKO
8 IV 30580 LEVICKO
MA 29680 MALACKO
f NR 54170  NITRIANSKO
&> L NZ 35050 NOVOZAMOCKO
KU PIM p PK 22970 PEZINSKO
@ PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
> . g sC 35420 SENECKO
ORNU o) )E SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930

TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO

- metrovica

™ 60750
m 49930

PODU

= IM 20930 ZLATOMORAVSKO

- polienka ,
- pelety 208 0708 I | 52 e
. 2 4 emso b

0948 141 080 . STRECHA VAM ZATEKA? : o mmeer

33590 POVAZSKO-PB-PU

| Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne. :g

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa PD 40150 PRIEVDSKO
\ Robime strechy, ktoré vydrzia roky — murdrske prace T 26880 ZIARSKO-ZC-BS
A 50780 ZILINSKO-BY

; Sindel
PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS ﬁ ot e s

Vychodné Slovensko

E% vymena krovu a hydroizolicie
na obchodni prevadzku - Povazska Bystrica % oplechovanie kominov, riny, zvody P e e R A
. o . . nétery a opravy starych striech H 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
Praca v stabilnej spolocnosti ™ ,“ Snicl S KEU 92,133 Kg§I(Kg oS
£ likvidicia azbestu E¥ podbitie striech KS 24900 KOSICKO okolie
; ; - " ., SL 12940 LUBOVNIANSKO
Nutny p(eul'(Jalz o‘qbomel cofado@corado.sk A KED ROBIME DOM urobime 0948 107 877 M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
Gaba 534 077 anterérod A po 7 o rom
beziihonnost kipelne, jadro, zateplenie R ZDARNE :ﬂ gggﬁg :pnf_e‘ss%s_ 'ngSLB

\ POVAZSKA BYSTRICA

elektro, voda, kiirenie
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lekaj
uvﬂacubahk

- 1050 €

+280 free spinov

sto ktore nikdy nesp'
Vstup do onllne kasina s 4

L

'

Bonus 20€ v
k 1. vkladu

HRAJ
ZODPOVEDNE
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POVAZSKO

S TIPOS aplikaciou mate vsetky hry a jackpoty priamo v mobile

Mobilné telefony su siicastou a nevyhnutnostou nasich
beznych dni. Mame v nich ulozené takmer vsetko. Aj
preto spolo¢nost TIPOS pontika aplikaciu, vdaka ktorej
mate velké vyhry na dosah ruky.

Co vietko najdete v TIPOS aplikacii?

Lotérie, eZreby, TIPOSBET ¢i online kasino. To véetko najdete v
TIPOS aplikacii. Staci si vybrat svoju oblubenu sekciu a
nasledne sa zabavat a pri troche stastia dosiahnut na krasnu
vyhru.

Aplikacia ponuka moznost vyhodnotit si vietky podané tikety
z kamennej predajne. Staci len mat svoj tiket pri sebe,
naskenovat ho a nasledne vam systém vyhodnoti vyhernost
tiketu.

Kontrola vyhernosti

tiketu Kasino vo vrecku

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

(ol

N,
i\'f‘d“aof“
w0”
S

Samozrejmostou je priprava tiketu s vlastnymi cislami alebo
nahodnymi tipmi v niektorej z lotériovych hier, ako aj
tipovanie Sportovych stavok v aplikacii, rovnako tak
nekonecna zabava v online kasine.

Po stiahnuti TIPOS aplikacie, ¢i uz cez Google Play, teda na
zariadeni s operacnym systémom Android, z App Store pre
iPhony, resp. z Huawei AppGallery sa staci prihlasit do svojho
konta a nasledne si jednoducho a prehladne uzivat svet
velkych moznosti a vyhier, ktoré ponuka svet TIPOSu.

Jednoducho cely svet nekonecénej zabavy na jednom mieste.
To je TIPOS aplikacia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

TIPOS aplikacia:

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam
mlad$im ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finanénych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika

Viac info na www.tipos.sk a v hernom
plane kurzovych stavok v internetovej
herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna
lotériova spolocnost, a.s

Zotieraj eZreby - .
I .

Otazka tyzdna:

Ktory Slovak sa stal historicky
prvou jednotkou draftu v NHL?

A: David Hancko

B: Juraj Slafkovsky

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 17.4.2026 do 10:00

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PB26-15 strana 5
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doctor @ optic
OCNA OPTIKA

9

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

o9

@

ULICA 1. MAJA 870

PUCHOV

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK e 0915 378 744

o9

Novinka Electric Purple ta vezme do Maroka,
Portugalska alebo Slovinska

Farba, ktorii neprehliadnes a miesto, ktoré nespi. Ale aj sny, ktoré sa menia
na realitu! Styl, zazitky, nové destinacie a premakana technolédgia v jednom.

Podte vyhrat s Electric Dreams.

Novou farbou sa to len zacina, adrenalinom
v podobe jedinecnych zazitkov to pokracuje.
V ramci iniciativy Electric Dreams sa tvoja
zvedavost moZe premenit na listok do sveta, od
1. aprila do 31. maja mas Sancu vyhrat exklu-
zivny zazitok, ktory sa nebude opakovat.

Na ¢o sa mozes tesit?

Na pastne beaty v Maroku priamo pod hviezd-
nou oblohou a uprostred magickej ptste. Zazil si
niekedy VIP koncert pocas celej noci? Dopis si ho
na zoznam vyhier. Alebo drifty na motokarach
v Portugalsku, kde sa ocean stretava s pevninou.
Pripis$ si na zoznam snov aj dunivé rytmy v jaskyni
v Slovinsku a pridaj k tomu originalnu pouli¢na
pérty vo Svajciarsku. Mozu to byt aj elektrizujtice
zazitky v tajnej metropole. S 1QOS ich zaZije$
naozaj a naplno.

AKko sa zapojit?
Je to jednoduché

Stataz je urCena pre dospelych fajciarov, uzi-
vatelov tabakovych a nikotinovych vyrobkov.

Staci sledovat oficialne stranky IQOS
a zazitky.refresher.sk, kde sii uvedené
vsetky potrebné informacie k siitazi o ne-
zabudnutelné ceny. Sttaz trva do 31. maja
2026.

NOVINKA: Farba,
ktorii neprehliadnes

Zabudni na nudu a premen svoju
fantaziu na skutocné zazitky aj vdaka
novej farbe. Do staleho portfélia IQOS Ilu-
ma i pribudla farebna novinka Electric
Purple. Fialovd naladi dospelého uZi-
vatela na to, ako vyCnievat z radu a uzivat
si zivot. Novinka vo fialovom prevedeni
pontiika pokrocilé funkcie ako dotykovy displej
a rezim pauzy. Jednoducha a intuitivna obslu-
ha umoznuje dospelym uZivatelom dopriat si
neruseny zazitok bez kompromisov. Zariadenie
Electric Purple je dostupné vo variantoch IQOS
ILUMA i Prime, IQOS Ilumaia IQOS Iluma i One,
v predaji od 1. aprila 2026.

PB26-15 strana

Zdroj foto: PMI

Délezité upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st
bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je navykovy a s urcené
vyhradne pre dospeljch, ktori by inak pokracovali vo faj-
Ceni alebo uZivani injch nikotinovych vyjrobkov.

@® WWW.DROPTIC.SK

33-0001-2




EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

o

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

91-0049

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

" 3
Poskyful’eme VSeobecne
prospe.gpe sluzby pre yqdyi
V nasich regiénocp

ZDRAVOTNICTVO
A SOCIALNA POMOC

POMAHAME
REGIONOM

NAM

HLAVNE CINNOSTI NASE]
NEZISKOVE] ORGANIZACIE

PODPORA
TALENTOV

(&

REGIONPRESS ludom, o.z.

Martincekova 783/17

1€0: 52 385 515

DARUJTE

PODPORA
A ROZVOJ REGIONOV

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia Zzlabov
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie
. |

%

Z DANE

= AVAT
ZACNITE PREDAV
ONLINE! .

821 01 Bratislava-RuZinov
Slovenska republika
www.pomahameregionom.sk

Transparentny Gcet (FIO banka):
IBAN: SK48 8330 0000 0023 0209 1402
Registréacia o.z.: VVS/1-900/90-56512

EFEKTIVNEJSIE

sS»
IMB00DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zataZou do 100 kg
na vsetky cCasti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo ¥
sa nechéte viest umelou inteligenciou R !t

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

yi

www.imbodysport.sk

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

bezpecna spatna vazba

PB26-15 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

UKAZKA

www.bombafasada.sk
(@) +421905 148 393
(@) info@bombafasada.sk

Sloboda nepoznd vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok !
. p v . , . Pre TZP obcanov
je naro¢ny, schodiskovd stolicka mosnost vybavif na

Stannah méze byt riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
vyfahu periazny

vém pombze zostaf nezdvisly a Zif . ny
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah
zmeni V4§ Zivot.

@()800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

INNOVATOR

zastavenie
sadania budo& =

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
»Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬂ podu

-~ Dlhodob4 spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA (

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM :
SN sk.abainnovator.com
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