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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 33 590 domácností 

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

15. TÝŽDEŇ / 10. APRÍL 2026

Moravská 1632, Púchov

+421 903 361 267
pvwinsk@gmail.com

www.pvwin.sk

Kvalitné plastovéKvalitné plastové

okná a dvere 
na mieru 
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

 MEĎ
až 8,70
EUR/kg

4
7
-0
1
8

ARKAM, s.r.o.
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hľadá do autoservisu v Mestečku

AUTOMECHANIK / AUTOELEKTRIKÁR
so vzdelaním alebo praxou v odbore

nastup možný ihneď

Plat: v hrubom 1500 - 2000 €
podľa zručností a prístupu k práci. 

0911 862 719
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-Dolné Koèkovce-Dolné Koèkovce
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0915 782 120

od 250
€/paleta

POVAŽSKÁ BYSTRICA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín

dodania 
- 14 dní

Termín
dodania 
- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

JARNÁ ZĽAVA -40%
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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KOVOVÝROBA

0902 266 147

plo�, kované brány, 
zábradlia, nerezové, okrasné, 

panelové, betónové, oporné múry 
KOMPLET DODANIE AJ S MATERIÁLOM

1
3
-0
1
4
6



PB26-15 strana 2

ACN / SLUŽBY, STAVBA Najčítanejšie regionálne noviny
2



PB26-15 strana 3

ZDRAVIE / SLUŽBYPOVAŽSKO
3

Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Orlové, Podmanín, Považská Bystrica, 
Považská Teplá, Považské Podhradie, 
Dolný Lieskov, Domaniža, Prečín, Pru-
žina, Sverepec, Udiča, Horné Kočkovce, 
Hrabovka, Nosice, Púchov, Beluša, Dol-
né Kočkovce, Horovce, Lednické Rovne, 
Nimnica, Streženice, Visolaje, Brvnište, 
Dolná Mariková, Jasenica, Papradno, 
Dohňany, Lúky, Záriečie

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov
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0948 107 044

KÚPIM
ORNÚ
PÔDU

0948 107 044 7
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

Strechu robíte raz za 30 rokov. Vyberte ju správne. 

0948 107 877
OBHLIADKA ZDARMA

A KEĎ ROBÍME DOM urobíme
aj interiér od A po Z:
kúpeľne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kúrenie POVAŽSKÁ BYSTRICA

murárske práce

podbitie striech
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa

Vedeli ste, že približne 50 % pa-
cientov s chronickými ochorenia-
mi nedodržiava liečbu tak, ako im 
bola predpísaná? Môže ísť naprí-
klad o zabúdanie na pravidelné 
užitie lieku, svojvoľné ukončenie 
liečby, či nedodržiavanie pred-
písanej diéty. „Všetko toto môže 
mať vážne následky, pretože ad-
herencia, teda správne dodržia-
vanie liečby, výrazne ovplyvňuje 
jej úspešnosť,“ upozorňujú na so-
ciálnej sieti odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) a 
zároveň objasňujú, čo sa môže stať 
pri nesprávnom užívaní liekov:

• Liečba nemusí byť účinná.
• Môže dôjsť k zhoršeniu zdravot-

ného stavu.
• Zvýši sa riziko komplikácií a hos-

pitalizácií.
• Pri antibiotikách hrozí vznik re-

zistencie.
• Štúdie ukazujú, že dobrá adhe-

rencia môže znížiť dlhodobé riziko 
úmrtnosti až o 21 %, čo dokazuje jej 
potenciál zachraňovať životy.

Ako si udržať adherenciu k lieč-
be?

• Užívajte lieky presne podľa od-

porúčania lekára alebo lekárnika. Ak 
ste liek náhodou zabudli užiť, postu-
pujte podľa pokynov v príbalovom 
letáku.

• Nastavte si pripomienky alebo si 
veďte liekový denník.

• Neprerušujte liečbu bez konzul-
tácie s odborníkom.

• Pri akýchkoľvek otázkach sa pý-
tajte – farmaceuti a lekári vám radi 
pomôžu.

„Adherencia nie je len o liekoch 
– je aj o udržiavaní zdravého život-
ného štýlu podľa pokynov lekára. 
Napríklad dodržiavanie odporučenej 
diéty, pravidelný pohyb či vyhýbanie 
sa škodlivým vplyvom ako alkohol 
či fajčenie,“ uzatvárajú odborníci zo 
ŠÚKL.

Liečbu by sme 
mali presne dodržiavať

» ren

Ilustračné foto.    zdroj foto Ri_Ya pixabay

INZERCIA

povazsko@regionpress.sk

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS

na obchodnú prevádzku -  Považská Bystrica

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0908 334 077
 corado@corado.sk
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OKULIAROVÉ SKLÁ

AKČNÉ DNI

VŠETKY

444.
15.-1

6.4.

%
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ULICA 1. MÁJA 870UUULLLIIICCCACCAA 111... MMMÁÁÁJÁÁJJAAA 888777000ULICA 1. MÁJA 870

0915 378 744000999111555 333777888 7774444440915 378 744

OČOOOČČČČOČNÁ OPTIKA

PÚCHOVPPPÚÚÚCCCHHHOOOVOOVVPÚCHOV

VŠETKYVVVVVŠŠŠŠŠŠEEEEEETTTTTKKKKKKYKYYYY
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ČNÁ OPTIKAČČČČČČČČNNNNNNÁÁÁÁÁÁÁÁ OOOOOOPPPPPPTTTTTTIIIIIIKKKKKKAAKKKKAAAA

Novinka Electric Purple ťa vezme do Maroka, 
Portugalska alebo Slovinska
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Novou farbou sa to len začína, adrenalínom 
v podobe jedinečných zážitkov to pokračuje.    
V rámci iniciatívy Electric Dreams sa tvoja 
zvedavosť môže premeniť na lístok do sveta, od 
1. apríla do 31. mája máš šancu vyhrať exklu-
zívny zážitok, ktorý sa nebude opakovať.

Na čo sa môžeš tešiť?

Na púštne beaty v Maroku priamo pod hviezd-
nou oblohou a uprostred magickej púšte. Zažil si 
niekedy VIP koncert počas celej noci? Dopíš si ho 
na zoznam výhier. Alebo dri�y na motokárach        
v Portugalsku, kde sa oceán stretáva s pevninou. 
Pripíš si na zoznam snov aj dunivé rytmy v jaskyni 
v Slovinsku a pridaj k tomu originálnu pouličnú 
párty vo Švajčiarsku. Môžu to byť aj elektrizujúce 
zážitky v tajnej metropole. S IQOS ich zažiješ 
naozaj a naplno.

Ako sa zapojiť? 
Je to jednoduché

Súťaž je určená pre dospelých fajčiarov, uží-
vateľov tabakových a nikotínových výrobkov. 

Stačí sledovať o­ciálne stránky IQOS 
a zazitky.refresher.sk, kde sú uvedené 
všetky potrebné informácie k súťaži o ne-
zabudnuteľné ceny. Súťaž trvá do 31. mája 
2026.

NOVINKA: Farba, 
ktorú neprehliadneš

Zabudni na nudu a premeň svoju 
fantáziu na skutočné zážitky aj vďaka 
novej farbe. Do stáleho portfólia IQOS Ilu-
ma i pribudla farebná novinka Electric 
Purple. Fialová naladí dospelého uží-
vateľa na to, ako vyčnievať z radu a užívať 
si život. Novinka vo �alovom prevedení 
ponúka pokročilé funkcie ako dotykový displej 
a režim pauzy. Jednoduchá a intuitívna obslu-
ha umožňuje dospelým užívateľom dopriať si 
nerušený zážitok bez kompromisov. Zariadenie 
Electric Purple je dostupné vo variantoch IQOS 
ILUMA i Prime, IQOS Iluma i a IQOS Iluma i One, 
v predaji od 1. apríla 2026. 

Farba, ktorú neprehliadneš a miesto, ktoré nespí. Ale aj sny, ktoré sa menia                 
na realitu! Štýl, zážitky, nové destinácie a premakaná technológia v jednom. 
Poďte vyhrať s Electric Dreams.

Dôležité upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú 

bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú určené 

výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo faj-

čení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.

Zdroj foto: PMI
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TOP INJECT

ABA
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.


