(OREGIONPRESS

K0§ICKO okolie

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

POZICKY
od 18 do 80 rokov

L)
(VYBAVTE SI POZICKU AJ ONLINE)

Moldava n/B Jf&’ﬁ

L] " s
Q Hviezdoslavova 18
- oproti VUB BANKE (vo dvore) A

©0904 031 113

NASE POBOCKY:
NONSTOP

g
- @

OBNOVA PISMA

www.bestpozicka.sk

N[\TERY a CISTENIE STRIECH T
AN 0947 102 999 Bes

raasl Akciove
MASLEN krytlny

SLOVENSKY VYROBCA

00€

(8,61€ s DPH)

uiod7

Akcia platl' pre farby:

@ RAL 30009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla

Akcia -50%
na farebné zlaby

www.maslen.sk
) 0948 389 859

/// Zlava
na vybrané skladové

zasoby sendvicovych panelov.

(® Kosice, Jarmogna 2 @ maslenke@maslen.sk

CISTENIE HROBOV

+ Obnova pisma, datumy umrtia
+ Nahrobné doplnky

09N 996 DB? 0949 651 250

www.clstenle-hrobav

www.OKpozicka.sk od 400 € IMPREGMACIA A DOPRAVA ZDARMA
KOZSICE do 30 000 € e
QFejova1 7 -

- oproti OD DARGOV

©0918 709 028 Ceabo) gho i

15. TYZDEN / 10. APRIL 2026

MNOVA STRECHA

Za rozumni cenu

0908 152 485 B

= ' k Cisti caluneny nabytok
’Q e a koberce u Vas doma aj u nas |
W

ww.jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )3

www.VITALfest.sk

VITALfest &

zdravia a znania

Ry 1.- 2.5.2026

80€
120€

oW

37-042

OC IDEA
Napdjadld 2768/18,
040 12 Nad jazerom

AJSTROVSTVO
v vV TECHNOLOGII,
Env PRE KAZDEHO

ocidea@nesh.sk ) www.nesh.sk (» 0951082491

99-038

A )IK. KAMENARSTVO KOSICE

VSETKY KAMENARSKE PRACE

VELKE JARNE ZLAVY

od roku 2002

PRE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZAKAZNIKA

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _

- HOTOVE
URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

0907 909 1 52 kosicekamenarstvo@gmail.com

www.kamenarstvokosice.sk

66-068-1

0903 999 123

Preco si stiahnut do mobilu TIPOS aplikaciu?

HRAJ
ZODPOVEDNE >

Viac na dvojstrane vo vnutri

[P TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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SLUZBY

— 2

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAV4S domov
OR GIEIERN AKCIA od 480 €

- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

. B "W Vertik. Zalazie Strings vypredaj -60% dason.ke@dason.sk

Najcitanejsie regiondlne noviny
<

SZALOZIE | MARKiz:%UE
SIETE PROTI HMYZU
od 1.5. celoplo3né navySenie cennik

i s —_—  HATRHU

U JARNA AKCIA It R

Y Vonkaliie Zalo STR B:30-17:30, Stv 10:00-16:00, |
o yhf" Rolety AL _ % FlA §:30-15:00

. : ; itna 1, Kogice
platia do , = 0 os‘:(l}l';l? 077 758
30.4.2026 Markizy, Pregoly 7 5 A’ O 955729 08 68

V Kl [

25 024

RIZIKVE []RYa VYRUBY STROMOV
stanstivestoziiads 0918 290 314

66-021

O MALOVANIE STRIECH
"' rodinne’don:;’ls-::;:y-ngte;’l};'{;ﬁ;myselne’ohjekty -

AN +421 940876 441 www.striechacolorcoat.com J;

~N

" Sadhové a konzumné

r

1)
I
I
o

1kg [ 60 centov

PLASTOVE'

SAMOplus

ZALUZIE
SIETE
proti hmyzu

DOCHODCOVIA a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva,
uplatnenie zlavy je potrebné nahlésit vopred
pri zamerani technikovi.

0919 204 754
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

0drody: Agria, Soraya, Jelly
Tel: 0919 38 28 77
| Dovoz ZDARMA

37-21-1

CISTENIE A UDRZBA POZEMKOV 1 :

KOSENIE, VYSEV TRAVNIKOV
VERTIKULACIA, HNOJENIE TRAVNIKOV
STRIHANIE KRIKOV A STROMOV
ZAVLAHOVE SYSTEMY

MONTAZ 3D PLOTOVYCH PANELOV ¥

CISTENIE FASAD RODINNYCH A BYTOVYCH DOMOV
CISTENIE ZAMKOVE) DLAZBY, CISTENIE BAZENOV, JAZIEROK

OBNOVA STRIECH

Realna zaruka 12 ROKOV

© 0907 593 998
O CISTENIE UDRZBA &

66-002

e e i

_ VVROBAaTRANSPORT
CERSTVYCH BETONOVYCH ZMESi

Tratovd 1/A, 040 18 Kosice

0917 777 444
beton@peva.sk
www.peva.sk

KS26-15 strana

ETERNITOVEa PLECHOVE -

(aj PLOCHE) strechy (5 44
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV LA

ZALUZIE| &
09

aSIETE
-30%

0BNOVA KOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDLA

VODAR - KURENAR

JARNA
AKCIA

0905 611 093 8 Predaj , Montaz a servis tepelnych cerpadiel
www.eurofal.sk * Podlahové a radiatorové kurenie
eurofal@gmail.com * Nové rozvody kurenia, vody a odpadu

* Opravy potrubia a Instalacie spotrebicov

VODA -ODPAD- KURENIE

24 HODINOVY SERVIS
0903 113333;

www.ZATEPlIWANIEKI]SlGE.sk zateplovanie RD

0905 879 057 "hezkonkurenéné ceny”

JEVROFAL

Vymena tesnenia

-50% ZLAVA

66-001-1

( vizigk
letékyy
broz'a,-ky

J

37-004

: REKONSTRUKCIE
SLUZBY TLACE: ._" bytovych jadier
kosicko@regionpress.sk [ﬁ z STAVBY
— = - rodinnych domov na klu¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,

SUMNA STRECHA
Natery striech
Natery kostolov
Opravy kominov
Vijmena striech

sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné miry,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

S 0949 707 583

66-34-1




KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, ZAMESTNANIE

KOPANIE, VRTANIE ' N ATERY Il BiTurLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE) Z.
A CISTENIE STUDNI | STRIECH | LALLM [TRYEe, ’ﬁlﬁ‘z‘é’fﬂ%‘é_%‘b’%

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

0905 186 889 .t‘ﬁ;'fER;ng:sYTSoﬁ%H - penetrdcia -BEZZA'G(:'HY i Ig’ﬂmw
g |«OPRAVA A MUROVANIE| [ -vynikajiica - prvotriedny materid
WWW-StUdnevyChOd.Sk ™ KOMINOV nepriepustnostvody zn. Index mineral design
*VYMENA STRIECH - vzhlad skridle - zdruka 25 rokov

0940 3 66 431! |- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti
bs SKRIDLOVYCH STRIECH
\ZA PRIJATELNU CENU) i¢

58_0044

Tornyosnémeti/Milhost
hranicny priechod na hlavnej ceste ¢. 3

Vyuzite sluzby IBUSZ

na madarsko-slovenskej hranici! \
» Zmendren

« Myto nadialhici/E - dialnicnd zndmka
« Palubnd jednotka OBU - HU-GO

STK®

u Chrobaka &

Prlemvselna 2 KoSice KONTROLY
nom mieste B
Vsetkona jed

Ohjednavky: 055 /729 09 50 Odvezieme V4§ odpad z vyzvy ,Obnov dom®, zo stavby,

WWW stk-lmsice sk ; aj z upratovania domacnosti.
. . ‘ Rychlo, spolahlivo a ekologicky.

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - KOSICE

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk
sposobilosti, 0901 770 125

zdravotna sposobllost. ¢ ¢
bezihonnost WWW.K .E i i ..j K

' ! Nastu
PRIJMEME L] HAUBA MZDA: o 150¢ / mesi

- " - - il — Findlna droven mzdy zavisi od kvalifikécie
predajcu zihradnej techniky / ‘f"'i r i 2 sklisenosti
g L

Prijmeme aj: ZTP, déchodcovia - wsluhow, invalidni, Priemerna mzda vodia: 1150 - 1750€ mes.

66-11-2

Viac informacii:

HSQ centrum, Dopravna 6, Kogice MIESTO VYKONU PRACE:

tel.: 0905 503 222 8 Kosice a Kosice okolie
— ) POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
STR ESN E KRV'I Nv Kvalifikac¢na karta vodic¢a
s N Psychologicka spdsobilost
+ MMONTAZ STRIECH

BENEFITY:
Modemné vozidia, pravidelna obnova
vozového parku
MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

Tabula 1250 x 2000, matny 20 € / ks
SKRIDLA PLECH 7 € / m2
Trapez 5 € - 0,4/ m2 | Klik 8 € / m?

FALCOVANY PLECH 8 € / m?
Trapez 7 € - 0,5/ m2?| Klik s filcom 11 € / m2

0940 822 241

dusty.strechy@gmail.com

Rozsirte svoje podnikanie .
aj do inych regionov Slovenska. BE E'SEN KOSIT a.s., www.kosit.sk

DAJTE O SEBE VEDIET ! o Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

66-11-1

KS26-15 strana 3



SLUZBY

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

vzorov a druhov
len Index total qualitete

Vymena odkvapovych zlabov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

©) 0940 848 027 belmont@centrum.sk :

OBNOVAYSTRIECHYS

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?SZH, X
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
oyzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HM'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

L

SR
& flovensia ¢ R‘iﬁ‘\%

-,-,;m&m CYKLO-TURISTICKE
zajazdy

T—m-t-'v:f

JuZné TIROLSKO 11.5.-19.5. 624 €
SUMAVA 18.8.-23.8. 385 €

JULSKE ALPY

16.9.-21.9. 494 €

DRVENIK, Chorvatsko

autobus, polpenzia

od 480 €

OD CENTRUM, Bardejov _
0949/817 617, www.tancintravel.sk

QbEians[(a
glaquva
inzercia

DOM A ZAHRADA

» Kipim stary traktor aj
pokazeny 0905 675 749

HOBBY A SPORT

» Kipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[dn. 0909 101716

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov

1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0)

Bezplatny tyZdennik

-
KOSI(KO okolie
EV 6209/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik lll, rok 2026

Redakcia: (ermelskd cesta 3

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost)
kazdy tyzder:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
(estice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
veq, Druzstevnd pri Hornade, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kosické
0l3any, Kysak, Mala Ida, Mala Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nad Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy5nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

& Po - Pia:
A ST 7.00 - 17.00
&»JAZERO 2001300

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

ssover \\FASADOVO
FUKANE A STRIEKANE
IZOLACIE Celé Slovensko

' Timeo, s.r.o. 3

0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk [}

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Z&ékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD

L poradenska cinnost a iné sluzby

J

‘SIETE PROTI

+* HMYZU *
"-monTAZ 4
.SERVIS 4

*DODANIE

DOCHODCOVIA aZTP

[PEKNA STRECHA
ERY STRIEC
\ STRIECH
DPRAVA KOMINC

RYCHLO A KVALITNE
Za prijatelna cenu

0908 842 631

ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus

0919 204 754

SELVO
PREDAI - SERVIS

RichzSpor-t

. poporucwie ' ElEktre ., - Seniorske
gy Jirka Krampol - 5 a invalidné voziky
T Pohyb v kazdom veku

www.richsport.sk

Naco TAXI,
Idealny daréek naco MHD,
pre Vasho SENIORA SELVO Vis

11 modelov v ponuke vSade dovezie.

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

KE, Osloboditelov 42, KoSice - Barca 0907 933 499

Najcitanejsie regiondlne noviny

37-064

66-002

KS26-15 strana 4
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KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

«Siroky sortiment vyrobkov,

- najkvalitnej&f a WA LACHEIS] beténovy

plot vyrobeny na Slovensku

@

moznost vyberu az 100 vzorov

« ukazka vzoriek, zameranie a cenova

kalkulacia u Vas doma Z0aRMAL

»dopravu zabezpecime az k Vam
« zabezpecujeme kvalitnd a rychlu montaz

SM€E TU PRE VAS

Novinka Electric Purple ta vezme do Maroka,

37-006

Portugalska alebo Slovinska

Farba, ktori neprehliadnes a miesto, ktoré nespi. Ale aj sny, ktoré sa menia

Axe

na realitu! Styl, zazitky, nové destinicie a premakana technolégia v jednom.

Podte vyhrat s Electric Dreams.

Novou farbou sa to len zacina, adrenalinom
v podobe jedinecnych zazitkov to pokracuje.
V ramci iniciativy Electric Dreams sa tvoja
zvedavost moZe premenit na listok do sveta, od

1. aprila do 31. maja mas Sancu vyhrat exklu-
zivny zazitok, ktory sa nebude opakovat.

Na ¢o sa mozes tesit?

Na ptstne beaty v Maroku priamo pod hviezd-
nou oblohou a uprostred magickej ptste. Zazil si
niekedy VIP koncert pocas celej noci? Dopis si ho
na zoznam vyhier. Alebo drifty na motokarach
v Portugalsku, kde sa ocean stretava s pevninou.
PripiS si na zoznam snov aj dunivé rytmy v jaskyni
v Slovinsku a pridaj k tomu originalnu pouli¢nt
pérty vo Svajciarsku. Mozu to byt aj elektrizujtice
zazitky v tajnej metropole. S IQOS ich zazije$
naozaj a naplno.

AKko sa zapojit?
Je to jednoduché

Sttaz je urCend pre dospelych fajciarov, uzi-
vatelov tabakovych a nikotinovych vyrobkov.

Staci sledovat oficidlne stranky IQ0S
a zazitky.refresher.sk, kde st uvedené
vSetky potrebné informacie k sttaZi o ne-
zabudnutelné ceny. Siitaz trva do 31. maja
2026.

NOVINKA: Farba,
ktori neprehliadnes

Zabudni na nudu a premen svoju
fantaziu na skutocné zazitky aj vdaka
novej farbe. Do staleho portfdlia IQOS Ilu-
ma i pribudla farebna novinka Electric
Purple. Fialova naladi dospelého uZi-
vatela na to, ako vycnievat z radu a uzivat
si Zivot. Novinka vo fialovom prevedeni
ponuka pokrocilé funkcie ako dotykovy displej
a reZim pauzy. Jednoducha a intuitivna obslu-
ha umoznuje dospelym uzivatelom dopriat si
nerudeny zazitok bez kompromisov. Zariadenie
Electric Purple je dostupné vo variantoch IQOS
ILUMA i Prime, IQOS Ilumaia IQOS Ilumai One,
v predaji od 1. aprila 2026.

Zdroj foto: PMI

DéleZité upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st
bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj-
Ceni alebo uZivani inych nikotinovych vjrobkov.

KS26-15 strana
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Ziskaj

1050 €

+280 free spinov

- =]

1:! .-‘-.

\

Bonus 20€ | 4
k 1. vkladu

KS26-15 strana 6



KOSICKO - OKOLIE

S TIPOS aplikaciou mate vsetky hry a jackpoty priamo v mobile

Mobilné telefony su siicastou a nevyhnutnostou nasich
beznych dni. Mame v nich ulozené takmer vsetko. Aj
preto spoloénost TIPOS pontika aplikaciu, vdaka ktorej
mate velké vyhry na dosah ruky.

Co vietko najdete v TIPOS aplikacii?

Lotérie, eZreby, TIPOSBET ¢i online kasino. To véetko najdete v
TIPOS aplikdcii. Staci si vybrat svoju oblubenu sekciu a
nasledne sa zabavat a pri troche stastia dosiahnut na krasnu
vyhru.

Aplikacia ponuka moznost vyhodnotit si vietky podané tikety
z kamennej predajne. Staci len mat svoj tiket pri sebe,

naskenovat ho a nasledne vam systém vyhodnoti vyhernost
tiketu.

Kantrola vwhernosti

Hrame o 3 balicky

Samozrejmostou je priprava tiketu s vlastnymi cislami alebo
nahodnymi tipmi v niektorej z lotériovych hier, ako aj
tipovanie Sportovych stavok v aplikacii, rovnako tak
nekonecna zabava v online kasine.

Po stiahnuti TIPOS aplikacie, ¢i uz cez Google Play, teda na
zariadeni s opera¢nym systémom Android, z App Store pre
iPhony, resp. z Huawei AppGallery sa staci prihlasit do svojho
konta a nasledne si jednoducho a prehladne uzivat svet
velkych moznosti a vyhier, ktoré ponuka svet TIPOSu.

Jednoducho cely svet nekonecénej zabavy na jednom mieste.
To je TIPOS aplikacia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

TIPOS aplikacia:

Tipovanie sportu

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam
mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavujd riziko vysokych financnych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika
. Viac info na www.tipos.sk a v hernom

i o5 - plane kurzovych stavok v internetovej
Zotiera] eZreby herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna

f lotériova spolocnost, a.s.

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktory Slovak sa stal historicky
prvou jednotkou draftu v NHL?

A: David Hancko

B: Juraj Slafkovsky

Spravnu odpoved vyplite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 17.4.2026 do 10:00

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KS26-15 strana 7
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Liecbu by sme

mali presne dodrziavat

Vedeli ste, Ze pribliZne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrziava liecbu tak, ako im
bola predpisana? Méze ist napri-
klad o zabidanie na pravidelné
uZitie lieku, svojvolné ukoncenie
liecby, ¢i nedodrziavanie pred-
pisanej diéty. ,VSetko toto mozZe
mat vazne nasledky, pretoZe ad-
herencia, teda spravne dodrzia-
vanie liecby, vyrazne ovplyviiuje
jej tspesnost,“ upozornuji na so-
cialnej sieti odbornici zo Statneho
aistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a
zaroven objasnuji, ¢o sa mdzZe stat
pri nespravnom uZivani liekov:

¢ LieCba nemusi byt G¢inna.

e MoZe dojst k zhorSeniu zdravot-
ného stavu.

e Zvysi sa riziko komplikacii a hos-
pitalizacii.

e Pri antibiotikach hrozi vznik re-
zistencie.

o Stadie ukazuji, Ze dobra adhe-
rencia moze znizit dlhodobé riziko
amrtnosti aZ o 21 %, ¢o dokazuje jej
potencial zachranovat Zivoty.

AKko si udrzat adherenciu k liec¢-
be?
e UZivajte lieky presne podla od-

portcania lekara alebo lekarnika. Ak
ste liek nahodou zabudli uzit, postu-
pujte podla pokynov v pribalovom
letaku.

¢ Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

¢ NeprerusSujte liecbu bez konzul-
tacie s odbornikom.

¢ Pri akychkolvek otazkach sa py-
tajte — farmaceuti a lekari vam radi
pomdzZu.

»Adherencia nie je len o liekoch
— je aj o udrZiavani zdravého Zivot-
ného S$tylu podla pokynov lekara.
Napriklad dodrZiavanie odporucenej
diéty, pravidelny pohyb ¢i vyhybanie
sa Skodlivym vplyvom ako alkohol
¢i fajcenie,” uzatvaraji odbornici zo

»ren
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ako ziskat prvé miesto vo vyhladavani?

-

Lo

kosicko@regionpress.sk

HLZADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE

0907 779 011
0907 779 017

SLUZBY TLACE:
kosicko@regionpress.sk

NAJLEPSIE PONUKY

X LEPSIAPRACA®

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 demro.sk

44286

! =
T g W

Xiaomi Smart Band 10,
RuzZové

9 Pracujezamna.eu

‘m 59€

BigBean zrnkova kava Peru

__ Geisha 100% Arabica 2508
; 9 Domkavy.sk

49.00¢

@

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

9 dizajnove-doplinky.sk
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LIVARNO®
Zahradna lavicka

9 Lidl.sk

Chladnicka
Candy CHASD4385EBC

9 Tibi.sk

34 9%

Drvi€ zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

9 Obi.sk
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20 V/4 Ah PAP 20 B3
Lidl.sk

i PARKSIDE® Akumulator
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ePrihlasky sa spastaja
pre zakladné Skoly

AZ do 30. aprila je mozZné podavat pri-
hlasky do prvého rocnika zakladnych
§kol elektronicky prostrednictvom
systému ePrihlasky.

»Systém ePrihlasky umoZiiuje podat
jednu prihlasku na viacero $kél naraz
a zjednoduSuje administrativu pre rodi-
¢ov aj koly. Udaje o dietati sa automa-
ticky overuji v Registri fyzickych osob,
Skoly tak uz nemusia vyZadovat napriklad
rodny list ¢i potvrdenie o trvalom pobyte.
Ak je potrebné dolozit prilohy, prikladaja
sa iba raz — nie ku kazdej Skole osobitne,”
priblizilo ministerstvo Skolstva s tym,
Ze moznost podat prihlasku v listinnej
podobe na jednotnom formuléri zostava
zachovana.

Zavedenie ePrihlasok nemeni podla
rezortu Skolstva priebeh zapisu ani po-
stidenie Skolskej zrelosti dietata. ,,Kom-
petencie $kol zostavajii nezmenené aj pri
samotnej tvorbe kritérii na prijatie. Kazda
Skola si nadalej samostatne urcuje kritéria
prijatia, realizuje zapis, vratane osobného
kontaktu s dietatom a rodi¢om a zostavuje
poradie uchadzacov. Vyhodnocovaci me-
chanizmus nasledne priradi uchadzaca
na konkrétnu skolu na zaklade vysledkov
a preferencii rodicov, aby nedochadzalo
k blokovaniu miest na viacerych Skolach
naraz. Systém riesi vjlu¢ne administrativ-
nu Cast - registraciu a podanie prihlasky,“

objasnilo ministerstvo a tiez uviedlo, Ze
odporica rodicom podat prihlasku este
pred samotnym zapisom. Ak rodi¢ pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude
uz v systéme registrovany, méze ju jed-
noducho vyplnit priamo na mieste - aj zo
svojho mobilného telefonu.

Ministerstvo Skolstva tieZ informovalo,
Ze zabezpecilo rozsirend informacna pod-
poru pre rodicov pocas celého obdobia
podévania prihlasok. ,,V pripade otazok
alebo potreby usmernenia mézu rodicia
vyuzit informacnd linku 02/322 844 98
v pracovnych diioch od 8.00 h do 19.00 h
a cez vikend od 10.00 h do 18.00 h. Linka
bude dostupna pocas celého obdobia po-
davania prihlasok. K dispozicii je aj chat-
bot Edo a videonavod, ktory rodicov pre-
vedie registraciou a podanim prihlasky
krok za krokom,* uviedol rezort Skolstva.

Rozhodnutia o prijati budd zverejnené
na centralnej elektronickej vyveske pod
kodom prihlasky. Rozhodnutia o neprijati
budi dorucované obvyklym spdsobom —
postou alebo do elektronickej schranky.

Ddlezité terminy

¢ Podavanie prihlasok na zakladné skoly:
1. - 30. april 2026

¢ Zverejnenie vysledkov prijimacieho ko-
nania: 15. jlin 2026

»ren

Nitriansky park ziskal prestizne
medzinarodné ocenenie

Ak sa chystate na vylet do Nitry,
ktora je jednym z najstarSich miest
na Slovensku a pysit sa mozZe sku-
tocne bohatou histériou, zastavit sa
moZete aj v Starom parku na Sihoti.
V poslednych rokoch presiel vy-
znamnou revitalizaciou a poniikne
vam prijemny oddych po narocnej
vychadzke.

Revitalizaciu parku, ktorad bola naj-
vacsou investiciou v Nitre za posled-
né desatrocia, si vSimli aj odbornici
v zahranici. Stary park na Sihoti tak nie
je uz iba Stavbou roka a Parkom roka.
V tychto diioch dosiahol dalsi tispech,
ked ziskal prestiZzne medzinarodné oce-
nenie BIG SEE Make Sense Awards. Tito
cenu udeluji kazdy rok vynimocénym
architektonickym a krajinarskym pro-
jektom z Eur6py aj zo sveta. Predchadza
jej prehliadka miesta porotou zloZenou
z odbornikov.

»lde o tretie velmi vyznamné ocene-
nie pre nas park, ktoré si velmi vazim,
kedZze priSlo od renomovanych zahra-
ni¢njch odbornikov. Radost mi v3ak
robi hlavne to, ked vidim, Ze ludia park
vo velkom navstevujd, Ze si sem cho-
dia zaSportovat, poprechadzat sa, ze
sa tu deti vySantia na preliezackach a
celé rodiny pripadne skupiny priatelov
si tu griluja,” povedal primator Marek
Hattas. Podla neho ma park vynimocné

kvality, pod ktoré sa podpisali vSetci, ¢o
sa na jeho revitalizacii podielali - od ar-
chitektov cez zhotovitelov aZ po zamest-
nancov mestského tradu. Dnes velmi
oceniovanidt obnovu nitrianskeho hlav-

ného parku navrhol Ateliér Krejcitikovi.

Obnovu parku mesto GspesSne do-
koncilo po roku od zaciatku prac. Pre
verejnost park otvorili po skolaudovani
stavby na Den deti 2024 programom,
aky nemal dovtedy v Nitre obdobu. Po-
dobne rozsiahly program zamerany na
vSetky generacie sa v parku uskuto¢ni
aj v tomto roku, a to 31. maja.

Projekt revitalizacie Starého parku
stal viac ako $est milionov eur, z velkej
Casti bol financovany z eurdpskych fon-
dov. Park presiel obnovou a moderniza-
ciou prakticky vSetkych prvkov, mnohé
z nich st Gplne nové.

Nitriansky park. Zzdroj foto: Mesto Nitra

Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinaCom novy

Nahromadili sa vam doma rozli¢-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opit
zaziarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tieZ dalSiu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
Ciatocnici. Ak ste sa s fiou eSte nestretli,
prinasame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupéz
 papierové obrasky trojvrstvové
® ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetina¢ tmava farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obriiskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetina¢ na-
niest a ostrimi noznicami ho z obriiska
vystrihnite

e z obraska potom odstrarite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnit

Nas tip: Technikou dekupaZz si moZete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokaZete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
o dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a $karo-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
e naradie - kladivo, murarsku $pacht-
Iu, pinzetu, plastovi stierku, gument
stierku

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

¢ kvetinace dokladne ocistite a osuste

o dlaZdice roztlcte na mensie kisky a
to tak, ze dlazdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

o rozbité dlazdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte kasky dlazdic

e na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

* na zaver odstarte prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vilhkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mdZete vyuZit aj
koraliky rozlicnych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren
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Superpocitac PERUN bol spusteny
do ostrej prevadzky

Vypoctové stredisko Slovenskej akadé-
mie vied (SAV) uviedlo do ostrej prevadz-
ky novy narodny superpocita¢ PERUN.
Ide o vyznamny milnik v rozSirovani
digitalnej infrastruktary Slovenska,
ktory umozZni univerzitam, vyskumnym
institiciam aj firmam pristup k najmo-
dernejSej vysokovykonnej vypoctovej
technoldgii pre vyskum a inovacie.
Okrem zvycajnych aplikacii je novy sys-
tém zvlast vhodny pre vyvoj a testovanie
modelov a nastrojov umelej inteligencie.

»Spustenim superpocitaca PERUN sa Slo-
vensko postiva medzi krajiny, ktoré dispo-
nujit modernou vypoctovou infrastruktirou
schopnou podporovat $pickovy vyskum aj
aplikovany vyvoj. Ide o strategickd investiciu
do budticnosti nasej vedy a inovacii,“ zdoraz-
fuje predseda SAV Martin Venhart. Nova in-
frastruktara pozostava z dvoch vypoctovych
systémov, ktoré spolo¢ne dosahujii vipocto-
vy vykon presahujiici 24 petaFLOPs a si za-
roven vysoko energeticky efektivne. PERUN
nadvédzuje na existujiici HPC systém Devana,
ktory bol doteraz hlavnym pilierom v{pocto-
vej infrastruktary na Slovensku.

Superpocita¢ PERUN bude sliZit Sirokému
spektru pouZivatelov z najr6znejSich oblasti
vyskumu - od materidlovych vied, vjvoja
lieciv a klimatoldgie aZ po simulécie v chémii
amultifyzikalne modelovanie. Jeho architek-
tira podporuje aj spracovanie rozsiahlych

dat a trénovanie velkych modelov Al Vy-
poctové kapacity budii dostupné prostred-
nictvom otvorenych vyziev pre vyskumné
projekty a tiez v ramci zmluvnej spoluprace
pre sitkromné podniky.

,Narodny superpocita¢ PERUN s pracovis-
kami v KoSiciach a teraz uz aj v Bratislave je
dal$im vyznamnym projektom, ktory vznika
vdaka podpore EU. Umozni efektivne spraco-
vanie rozsiahlych tdajov, podpori digitalnu
transformaciu vyskumnych institicii a pod-
nikov a poskytne infrastrukttru potrebni na
vyvoj novych digitalnych sluZieb a technold-
gii. Projekt tak priamo prispeje k posilneniu
konkurencieschopnosti Slovenska,“ konsta-
tuje vedtici Zastiipenia Eurdpskej komisie na
Slovensku Peter Stano.

Realizacia projektu zahftiala nielen do-
davku samotného systému a modularneho
datového centra, ale aj komplexnd pripra-
vu miesta inStalacie, ako aj komplexné
nastavenie prevadzky, integraciu systémov
a pripravu pouzivatelského prostredia. ,,St-
Castou projektu PERUN je nielen vykonna
vypoctova infrastruktira, ale aj implemen-
tacia interaktivnych prvkov, ktoré priblizuja
fungovanie superpocitaca Studentom a Sir-
Sej verejnosti. Cielom je spristupnit tému vy-
sokovykonného pocitania zrozumitelnym
spOsobom a motivovat novi generaciu pou-
Zivatelov,” pribliZzuje projektova manazérka
Martina Skarova.

»ren

Je Cas postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a stavnateé jahody

Jahody st u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorSie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobrii a kvalitna drodu. Rovnako sa
uZ v tomto obdobi méZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

¢ Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poSkodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si moZete zobrat zahradnicke noznice.

o 7 policka vytrhajte vSetku burinu.

e P6du medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

» Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny méze byt aj vyzrety kompost
— do pddy ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

o Na miesta medzi riadkami mézete
nastlat mul¢ovaci materidl. MéZe nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne urcenad pre potreby pestovania
jahod, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuzivaji ako mul€ aj pokosentl
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mézete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zahradku, mozete jahody pestovat na
balkone Ci terase. Vysadzat ich moZete
do ¢repnikov, ale krasne vynikna aj v za-
vesnych nadobach.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody moZete sadit do volnej pody
alebo do folie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do félie, urobte do nej krizovy reza
plytka jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pddy si sta¢i nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt asponi 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené asponi 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
dnoch po vysadbe polievajte aspoii tri-
krét do tyzdna. Medzi riadky moZete na-
stlat mul¢, teda slamu, seno, pokosent
travu a podobne - viber je pestry.

Pestovanie jahdd na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a maj, nic sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v juni.

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR ¢lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: kosicko@regionpress.sk | 0907 779 011, 0907 779 017

zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kaipte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén st Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vloZte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakupili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pdvodnych nadobach a zalejte.

¢ Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slnecné miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vzdy vlhka.

¢ Ak ¢repniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢eCinou, moZete sa z
Grody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a este pred za-
Ciatkom sezoény ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zdhrade nepestuijte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren
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AUTOKLUCE » BEZPECNOSTNE A KLASICKE KLUCE » BEZPECNOSTNE ZAMKY
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Vyrabame autokltice, otvarame auta, kédujeme ! JI/ /,() PT IM A
dialkové, servisujeme kltie ... AUTOK LlaéE

Klasické, bezpecnostné kltice na doma,
systém generalneho kliica ...

NA VACSINU AUT

VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

aupark

SHOPPING CENTER

www.obuvkluce.sk
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info@imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si moZete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukézky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

www.imbodysport.sk

bezpecna spatna vazba
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Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS @%ﬁ,@
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, ;E_g\;ﬁ
maximélna pridand hodnota O
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

) www.bombafasada.sk

@) +421905148 393
(@) info@bombafasada.sk

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok !

. sroény. schodiskovd lick Pre TZP obcanov

je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na

Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového

vdm pomébze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu peiazny
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni VAs Zivot.

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

INNOVATOR

zastavenie o~
sadania budO\L_:“‘*‘*_ ~

- Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

. DIhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN sk-abainnovator.com
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