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Ako sa konecne vyspat doruzova?

Spanok nie je luxus, je to zakladna
biologickd potreba. Kym my vypina-
me, nase telo Startuje ,,nocnd smenu“
— opravuje tkaniva, triedi spomienky
a vyplavuje toxiny z mozgu. Tu je na-
vod, ako tito superschopnost vyuzit
naplno:

Preco je spanok klicovy?
Kvalitnych 7 aZ 9 hodin denne fun-
guje ako najlepsi liek. Pomaha regu-

par stran knihy (nie pracovnych mai-
lov!) pripravia vasu mysel na atlm.

4. Kofein a jedlo: Poslednd kavu
si dajte idealne pred 14:00. VeCera by
mala byt lahka, aby Zaltidok nepraco-
val, kym vy mate oddychovat.

Tip na zaver: Ak nemdZete zaspat
viac ako 20 mindt, vstarite. Robte nieCo
monotdnne pri timenom svetle a vratte

Skladom aj suché

DOVOZ ZDARMA

77-0082

MED, ELEKTROODPAD,

YRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ

MAISTER NA
ZAVOLANIE

lovat vahu, zniZuje stres a posilfiuje sa do postele, az ked pocitite tnavu.| |TK PLATKY, MOSADZ, OVOCNYCH STROMOV kiirenie, raditory, voda,
imunitu. Naopak, chronicky nedosta- Postel musi zostat miestom pre oddych, iELEZ iN, AL C—— sanita, elektrointaldcia,
tok spanku zvysuje riziko srdcovych nie pre tizkost z bdenia. AUTO%II-\CTEélE ’ UDRZBA ZWYH PLOTOV zaluzie, nabytok, dvere,
choréb a oslabuje vasu schopnost sa- N KOSENIE ZAHRAD podlahy, malovky, strechy |,
stredit sa. Spite sladko! 0911362036 d =0902796 885 0949 561565 -

Zlaté pravidla pre lepsiu noc:

1. Svetelny reZim: Aspoii hodinu
pred spanim odloZte mobil. Modré
svetlo klame mozog, Ze je den, a za-
stavuje tvorbu melatoninu (horménu
spanku).

2. Chlad a tma: Idealna teplota v

INZER()
Z IIOI.ENS'I(‘O

0907 727 201

SUCHE ztiepané palivové drevo
I s dovozom I

@& 0944 304 589

STRESNE KRYTINY

Akcioveé

spalni je okolo 18 °C. Cim tmavsie a ®
chladnejsie prostredie mate, t§m hlbsi
bude vas spénok. M A s L E N kr ti n
3. Ritualy: Telo miluje predvidatel- - y y
SLOVENSKY VYROBCA

nost. Tepla sprcha, bylinkovy ¢aj alebo

Predam g
4-arovu zahradku \ (8,61€ 5 DPH)
s chatkou KRTKOVANIE - MONITORING Akcia plati pre farby:

a sklenikom v Detve
100 m od hlavného

KANALIZACIE

uz od 7 00:€

® RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hnedd leskla

NN LIKVIDACIA AZBESTU!!! | Akeia 50%
0949889997 | G AR VAEEEY: it
R na farebné Zlaby
- \ : ‘“‘ W (STAVEBNE A MONTAZNE PRACE
, ‘ l.' m? v REkOHStI‘UkCIE www.maslen.sk

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
D944 9 00

77-0010

domov a bytov

(® Sahy, ul.SNP 52

(® Zvolen, Neresnicka 2229
® Krupina, ul.Osloboditelov 920 @ maslenka@maslen.sk (&) 0948 615 426

@ maslenzv@maslen.sk (& 0948 788 662

@ maslensh@maslen.sk & 0948 195 385

1-0069

Preco si stiahnut do mobilu TIPOS aplikaciu?

[P TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL
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Superpocitac PERUN bol spusteny
do ostrej prevadzky

Vypoctové stredisko Slovenskej akadé-
mie vied (SAV) uviedlo do ostrej prevadz-
ky novy narodny superpocita¢ PERUN.
Ide o vyznamny milnik v rozsirovani
digitilnej infrastruktiry Slovenska,
ktory umozZni univerzitam, viskumnym
institGciam aj firmam pristup k najmo-
dernejSej vysokovykonnej vypoctovej
technoldgii pre vyskum a inovacie.
Okrem zvycajnych aplikicii je novy sys-
tém zvlast vhodny pre vyvoj a testovanie
modelov a nastrojov umelej inteligencie.

,»Spustenim superpocitaca PERUN sa Slo-
vensko posiiva medzi krajiny, ktoré dispo-
nujit modernou vypoctovou infrastruktirou
schopnou podporovat $pickovy viskum aj
aplikovany vyvoj. Ide o strategicka investiciu
do buddicnosti nasej vedy a inovacii,“ zdoraz-
fuje predseda SAV Martin Venhart. Nova in-
frastruktira pozostava z dvoch vypoctovych
systémov, ktoré spolo¢ne dosahuji vypocto-
vy vykon presahujiici 24 petaFLOPs a si za-
roven vysoko energeticky efektivne. PERUN
nadvéazuje na existujtici HPC systém Devana,
ktory bol doteraz hlavnym pilierom vypocto-
vej infrastruktiry na Slovensku.

Superpocita¢ PERUN bude sliizit Sirokému
spektru pouZivatelov z najr6znejsich oblasti
vyskumu - od materialovych vied, vyvoja
lieciv a klimatologie aZ po simulécie v chémii
a multifyzikalne modelovanie. Jeho architek-
tira podporuje aj spracovanie rozsiahlych

dat a trénovanie velkych modelov Al Vy-
poctové kapacity budii dostupné prostred-
nictvom otvorenych vyziev pre vyskumné
projekty a tieZ v ramci zmluvnej spoluprace
pre sikromné podniky.

,Narodny superpocita¢ PERUN s pracovis-
kami v KoSiciach a teraz uZ aj v Bratislave je
dal$im vyznamnym projektom, ktory vznika
vdaka podpore EU. Umozni efektivne spraco-
vanie rozsiahlych tdajov, podpori digitdlnu
transforméciu vyskumnych instittcii a pod-
nikov a poskytne infrastruktdru potrebnii na
vyvoj novych digitalnych sluZieb a technold-
gii. Projekt tak priamo prispeje k posilneniu
konkurencieschopnosti Slovenska,“ konsta-
tuje vediici Zasttipenia Eurdpskej komisie na
Slovensku Peter Stano.

Realizacia projektu zahfriala nielen do-
déavku samotného systému a modularneho
datového centra, ale aj komplexni pripra-
vu miesta instalacie, ako aj komplexné
nastavenie prevadzky, integraciu systémov
a pripravu pouZivatelského prostredia. ,,Sa-
Castou projektu PERUN je nielen vykonna
vypoctova infrastruktira, ale aj implemen-
tacia interaktivnych prvkov, ktoré priblizuja
fungovanie superpocitaca Studentom a $ir-
Sej verejnosti. Cielom je spristupnit tému vy-
sokovykonného pocitania zrozumitelnjm
spOsobom a motivovat novi generaciu pou-
Zivatelov,” pribliZzuje projektova manaZérka
Martina Skarova.

»ren

POZICOVNA NARADIA
A STAVEBNYCH STROJOV

Portalova pila na dlazbu

Rubi DCX
- 250 XPERT 1250

Pasovy bager

Wacker Neuson ET18

hmotnost' 1,8 t.

Prislusenstvo: lyzice 30 cm a 50 cm
+ svahovacia lyzica, zemny vrtak

a hydraulické kladivo i

Vertikutator ﬁ
na travnik

Partizanska 105/146, Detva
0917 881 592 = jorax@jorax.sk

www.jorax.sk

POZICOVNA ¢ STAVBY ¢ BAGER
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77-0033

NEDOSTALI STE
ZVOLENSKO?

. Ak vam noviny neboli dorucené,
| prosime, nahlaste nam to.

&' 0907 727 201

= kucerova@regionpress.sk

byt k wédm bliz<ie!
(OREGIONPRESS |
L% r
( )

ZBER STARYCH

VOZIDIEL
a trvalé vyradenie

Z evidencie,
mozZnost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853
045/53 33 644J

77-0004

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE 1
+ PARAPETY

JETVA

0D 0AZA, Zahradna 7/9,
hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk
tel.:0908 222 236, 0944 724 977

www.oknoslovaksro.sk

sy
slovensky
ke

SLOUI( OREKT

ponuka na svojej prevadzke v lome a obalovacke Horna Mi¢ina
- predaj certifikovaného dolomitického kameniva
a andezitu réznych frakcii
- predaj asfaltovych zmesi
- prijem zeminy a vybranych druhov odpadov

+421 911 625 008 / slovkorekt@slovkorekt.sk

1-0015

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV e

- Frézovanie1m - 15 € od 15€/m =

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

FREZOVANIE
od 15€/bm

-~ « PRESTAVBY
RESNYCH

«ZATEPLOVANIE

:
i ZLAVA
na materiz| 45 %

2

86-0006

46-0004-1



Sa oplati.

Strapcové

paradajky

cenazalkg
Kuréa celé

cena zalkg W
bez drobov 1

-20%
239

Bravéovd
panenka
cenazalkyg

od pondelka 13. 4. do 19. 4.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Milsy : Kombinujte
Binovecky jogurt lubovolne

145 g
ks Trvanlivé »
rozne druhy

(1009 =0,24) . woisy | 0 69 1I1I1he|m
2 y 2 @ e pri kipe %

ZADARMO | _Plus 0d 12 kusov e

) Kuchynské
Pepsi/ _ _‘f"—fﬁfﬁf
o ¥ i
Zevof ! A Fvstvové
Mirinda : USETRITE
ll J .1 __
+ ziloh 22 ! W
obal 0,15 € g I : . .
W=7 § et - £ USETRITE" |
i 4 4 n
-50 %
prikipe WIN
od 2 kusov

Premium
kvalita

Hrniec

kus, rozne velkosti N
2 nehrdzavejice] ocele e — POZNATE]
99 - ITUE
T TR R
wﬁ IES A H ) aj online @

r_a_www Ildl sk
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Nitriansky park ziskal prestizne
medzinarodné ocenenie

Ak sa chystate na vylet do Nitry,
ktora je jednym z najstarsich miest
na Slovensku a pysit sa moze sku-
to¢ne bohatou historiou, zastavit sa
moZete aj v Starom parku na Sihoti.
V poslednych rokoch presiel vy-
znamnou revitalizaciou a poniikne
vam prijemny oddych po narocnej
vychadzke.

Revitalizaciu parku, ktora bola naj-
vacSou investiciou v Nitre za posled-
né desatrocia, si vSimli aj odbornici
v zahranici. Stary park na Sihoti tak nie
je uz iba Stavbou roka a Parkom roka.
V tychto dnioch dosiahol dalsi tspech,
ked ziskal prestizne medzinarodné oce-
nenie BIG SEE Make Sense Awards. Ttato
cenu udeluji kazdy rok vynimoénym
architektonickym a krajinarskym pro-
jektom z Eurdpy aj zo sveta. Predchadza
jej prehliadka miesta porotou zloZenou
z odbornikov.

kvality, pod ktoré sa podpisali vSetci, ¢o
sa na jeho revitalizacii podielali - od ar-
chitektov cez zhotovitelov aZ po zamest-
nancov mestského Gradu. Dnes velmi
oceriovanit obnovu nitrianskeho hlav-
ného parku navrhol Ateliér Krej¢ifikovi.

Obnovu parku mesto Gspesne do-
koncilo po roku od zaciatku prac. Pre
verejnost park otvorili po skolaudovani
stavby na Den deti 2024 programom,
aky nemal dovtedy v Nitre obdobu. Po-
dobne rozsiahly program zamerany na
vSetky generacie sa v parku uskuto¢ni
aj v tomto roku, a to 31. maja.

Projekt revitalizacie Starého parku
stal viac ako Sest milibnov eur, z velkej
Casti bol financovany z eurdpskych fon-
dov. Park presiel obnovou a moderniza-
ciou prakticky vsetkych prvkov, mnohé
z nich st Gplne nové.

»ren

»Ide o tretie velmi vyznamné ocene-
nie pre nas park, ktoré si velmi vazim,
kedZe priSlo od renomovanych zahra-
ni¢nych odbornikov. Radost mi v3ak
robi hlavne to, ked vidim, Ze ludia park
vo velkom navstevuji, Ze si sem cho-
dia zaSportovat, poprechadzat sa, Ze
sa tu deti vySantia na preliezackach a
celé rodiny pripadne skupiny priatelov
si tu griluja,” povedal primator Marek
Hattas. Podla neho ma park vynimocné

Nitriansky park.

Zzdroj foto: Mesto Nitra

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

slovenska
firma \

+

ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

PIEDY STIEPENID DEs
60€/prms 50€/prms

=)

DY ¢

22

Diyjaulnawisy DYLs 1

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

KOVOV?ROBQ

- ploty a brany A
- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zabradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

Volajle:0944 813 531 - aj certifikované konstrukcie i . i
- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov
ZVOLENSKq

Tel.: 0910171103

0907 727 201

ZV 26-15 strana

43-0012

81-0013

Realizujeme

»y

STROJOVE

POTERY |
0948 300 988 & &

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinrovi
aleho zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0086

ZASKLIEVANIE BALKONOV

REVIZNY TECHNIK

byty, domy, bleskozvody, spotrebice
0915 843 614 / daveltechsro@gmail.com

KOVOVYROBA

ploty, kované brany,
zabradlia, nerezové, okrasné,
panelové, hetdnové, oporné miiry
KOMPLET DODANIE AJ S MATERIALOM

Radovan Matus

roletky deri a noc_.
vertikalne zaluzie /Sus‘ia
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

Riadkgvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»ykupujem  motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné. Tel:
0949371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA
»Kipim zvaracku ks200,

250, 350, Tel:

0949386463

triodyn.

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»Predam slamu, malé bali-
ky. Tel: 0917825776

»Kapim haky leSenie. Tel:
0908532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

e N

| tel. 0917 333133

www.balkony.net
0905 767 777

0902 266 147

NAJVTHODNEISIA
DOSTUPNA
POZICKA
0905 555 863

www.super-pozicka.eu g

71-0006
13-0146

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk |

0940 653 651
' 0919 205 521

cisteniehrobu@gmail.com

CISTENIE HROBOV | OBNOVA PISMA
« “DOSEKAVANIE DATUMOV | HROBOVE DOPLNKY 2

Ponukame: .

e 7ulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

81-0011

4

nSympaticky 39 rocny,
173/66, bez  zévazkov,
pracujui, nealkoholik,

nefajciar, si hladd v zdra-
votnictve pracujucu Zenu,
priatelku bez zavézkov. V5.
potesi. Tel: 0917067654
nintelig. muZ hlada pria-
telku vek okolo 65 r. Tel:
0903404189

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov

1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vaim doma rozli¢-
né kvetinace, ktoré uZ akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opit
zaZiarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tieZ dal$iu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre zndma a zvladnu ju aj za-
CiatoCnici. AK ste sa s fiou eSte nestretli,
prindSame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
¢ papierové obrasky trojvrstvové
® ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetina¢ tmava farbu, je lep-
Sie ho este pred nanasanim obriskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetina¢ na-
niest a ostrymi noznicami ho z obrtiska
vystrihnite

e 7 obriska potom odstratite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschniit

Nas tip: Technikou dekupéz si mbzZete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokaZete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
¢ kvetinace
e dlaZdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a Skaro-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
¢ naradie - kladivo, murarsku Spacht-
lu, pinzetu, plastovi stierku, gument
stierku

sl
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Ilustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari: vtlacajte kasky dlazdic

¢ kvetinace dokladne ocistite a osuste

o dlaZdice roztlcte na mensie kiisky a
to tak, zZe dlaZdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

o rozbité dlazdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

¢ na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

® na zaver odstarite prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vihkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mézete vyuzit aj
koraliky rozli¢njch tvarov, velkosti a
farieb.

»ren

Novinka Electric Purple ta vezme do Maroka,

Portugalska alebo Slovinska

Farba, ktori neprehliadnes a miesto, ktoré nespi. Ale aj sny, ktoré sa menia
na realitu! Styl, zazitky, nové destinacie a premakana technolégia v jednom.

Podte vyhrat s Electric Dreams.

Novou farbou sa to len zacina, adrenalinom
v podobe jedinecnych zazitkov to pokracuje.
V ramci iniciativy Electric Dreams sa tvoja
zvedavost moZe premenit na listok do sveta, od

1. aprila do 31. maja méas Sancu vyhrat exklu-
zivny zazitok, ktory sa nebude opakovat.

Na ¢o sa mozes tesit?

Na ptstne beaty v Maroku priamo pod hviezd-
nou oblohou a uprostred magickej ptste. Zazil si
niekedy VIP koncert pocas celej noci? Dopis si ho
na zoznam vyhier. Alebo drifty na motokarach
v Portugalsku, kde sa ocean stretava s pevninou.
Pripi$ si na zoznam snov aj dunivé rytmy v jaskyni
v Slovinsku a pridaj k tomu originalnu pouli¢nt
pérty vo Svajciarsku. Mozu to byt aj elektrizujtice
zazitky v tajnej metropole. S IQOS ich zazije$
naozaj a naplno.

AKko sa zapojit?
Je to jednoduché

Sttaz je urCend pre dospelych fajciarov, uzi-
vatelov tabakovych a nikotinovych vyrobkov.

Staci sledovat oficidlne stranky IQOS
a zazitky.refresher.sk, kde st uvedené
vSetky potrebné informacie k sttaZi o ne-
zabudnutelné ceny. Sitaz trva do 31. méja
2026.

NOVINKA: Farba,
ktorii neprehliadnes

Zabudni na nudu a premen svoju
fantdziu na skutocné zazitky aj vdaka
novej farbe. Do staleho portfélia IQOS Ilu-
ma i pribudla farebna novinka Electric
Purple. Fialovd naladi dospelého uZi-
vatela na to, ako vycnievat z radu a uzivat
si zivot. Novinka vo fialovom prevedeni
pontka pokrocilé funkcie ako dotykovy displej
a rezim pauzy. Jednoducha a intuitivna obslu-
ha umoznuje dospelym uzivatelom dopriat si
neruseny zazitok bez kompromisov. Zariadenie
Electric Purple je dostupné vo variantoch IQOS
ILUMA i Prime, IQOS Iluma i a IQOS Iluma i One,
v predaji od 1. aprila 2026.

Zdroj foto: PMI

DéleZité upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st
bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj-
Ceni alebo uZivani inych nikotinovych vjrobkov.

ZV 26-15 strana

5

33-0001-2



Ziskaj
uvﬁacnbahk

- 1050 €

+280 free spinov

™ {11 - .
"_,_,..-ﬂ- )
- P
##:__._..-
Wl
v e e
'3

.
ol =

Mlesto ktore nikdy nespi
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Bonus 20€
k 1. vkladu

HRAJ
ZODPOVEDNE
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ZVOLENSKO

S TIPOS aplikaciou mate vsetky hry a jackpoty priamo v mobile

Mobilné telefony su siicastou a nevyhnutnostou nasich
beznych dni. Mame v nich ulozené takmer vsetko. Aj
preto spoloénost TIPOS pontika aplikaciu, vdaka ktorej
mate velké vyhry na dosah ruky.

Co vietko najdete v TIPOS aplikacii?

Lotérie, eZreby, TIPOSBET ¢i online kasino. To véetko najdete v
TIPOS aplikdacii. Staci si vybrat svoju oblubenu sekciu a
nasledne sa zabavat a pri troche stastia dosiahnut na krasnu
vyhru.

Aplikacia ponuka moznost vyhodnotit si vietky podané tikety
z kamennej predajne. Staci len mat svoj tiket pri sebe,
naskenovat ho a nasledne vam systém vyhodnoti vyhernost
tiketu.

Hrame o 3 balicky

Samozrejmostou je priprava tiketu s vlastnymi cislami alebo
nahodnymi tipmi v niektorej z lotériovych hier, ako aj
tipovanie Sportovych stavok v aplikacii, rovnako tak
nekonecna zabava v online kasine.

Po stiahnuti TIPOS aplikacie, ¢i uz cez Google Play, teda na
zariadeni s opera¢nym systémom Android, z App Store pre
iPhony, resp. z Huawei AppGallery sa staci prihlasit do svojho
konta a nasledne si jednoducho a prehladne uzivat svet
velkych moznosti a vyhier, ktoré ponuka svet TIPOSu.

Jednoducho cely svet nekonecnej zabavy na jednom mieste.
To je TIPOS aplikacia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Tipovanie sportu

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam

mlad$im ako 18 rokov. Hazardné hry

predstavuju riziko vysokych finanénych

strat. Nadmerné hranie prinasa so

sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk a v hernom

B pléne kurzovych stavok v internetovej
herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna

lotériova spolocnost, a.s.

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktory Slovak sa stal historicky
prvou jednotkou draftu v NHL?

A: David Hancko

B: Juraj Slafkovsky

Spravnu odpoved vyplite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 17.4.2026 do 10:00

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZV 26-15 strana 7
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IDEALNY

_UPRATUJTE RYCHLO A BEZNAMAHY! P

Chytac prachu skvele
vycisti kazdy kut!”

BEZDROTOVYMINI

WSAVAE = % e

ni = A 1B-- - =30’MINI]T
PRACHOZROT " | R \

ViKONNA SACIA SILA

pre rychle istenie
doma aj v aute

ULTRA-CLEAN TECHNOLOGY odstranuje
prach a necCistoty z tazko dostupnych miest

USB BATERIA - nabija sa ako telefon
VYKON 120 W - az 30 MINUT PREVADZKY
HEPA FILTER &isti vzduch od alergénov - - BEZVRECKOVY Vysévagff;‘,’rzianﬂ?ef t‘fgg,;

0 7 7 = NADR?N[K po ruke, [ahky a pripraveny

~ . - = ) = rozsypd alebo urobia nepo-
BEZDROTOVY - mozete ho pouzit kdekolvek riadok. Mame aj tri macky.
Cely dom bol kedysi pokryty
srstou a prachoZrit povysd-
va kazdé jedno miesto. Méj
manZel ho pouZiva v aute
- nikdy som ho nevidela
tak dychtivo upratovat.

Jednoducho iZasné!”
Aneta P., KoSice
V.

&\ ,S dvoma malymi
9} sibalmi, ktori
neustdle robia

I novativny mini vysavaé ,pracho?rit” je viestran-
né, kompaktné zariadenie s vykonnym sacim
vykonom, ktoré si oblubili Zeny v domacnosti po ‘.
celom sv\/etg!’ ] _ . AP "
Bol 3pecialne navrhnuty tak, aby zjednodusil RADIATORY |
kazdodenné upratovanie bez problémov s kablami : o I
alebo nosenim objemnych spotrebi¢ov. Na rozdiel

od beZnych vysavaov je ,prachoZrit” vzdy pripra- {* 2 HROTY
veny na upratovanie! Superudinna batéria umoznuje B -
efektivnu a pohodlnu prevadzku aZ 30 minut na jed- : : B PLOCHY
no nabitie. OkamzZite odstrani 100% prachu a netis- ~ A KEFOVY

tot z nabytku, Zaluzii, radiatorov, klavesnic, zasuviek,
interiérov aut a inych tazko dostupnych miest.
Vdaka kompaktnym rozmerom a ultralahkému -
dizajnu sa s mini vysavalom lahko manipulyje,
¢o lel'ahéuje upratov;/nie. Technoldgia Ultra-cle:m vananTE n s HADUSTUU “PHATUJTE!
umoznuje ,prachozrdtovi nelinavne vysavat omr- )
vinky, prach, $pinu, chlpy, piesok a nedistoty z aké-
hokolvek povrchu. Az 5-krat t&innejsi ako Standard-
ny vysavac. Silné sanie zaistuje odstranenie aj tych
najmensich €astic z kazdého kuta a Strbiny! Sucas-
tou balenia su dva presné nastavce: plochy nadsta-
vec na ultra ddékladné Ccistenie tazko dostupnych
rohov a strbin a kefovy nadstavec na citlivé povrchy,
ako je ¢alunenie a zaclony. Bezvreckova nadoba za-
istuje jednoduché pouzivanie. Y
CISTENIE BEZ ALERGENOV - VSTAVANY HEPA FIL- [l " |
TER zachytava alergény a zaistuje Cisté a zdravé pro- et L |
stredie pre vas a vasich blizkych. Rozlucte sa s kycha- —
cimi zachvatmi a privitajte dokonale Cisty priestor! ELEKTRONIKA

Zavolajte teraz a ziskajte svoj mini vysava¢ :
»prachozrit” len za 1+19,60-€ 26,00 €! I

Ano, len za 26,00 € ziskate originalny mini ru¢ny I
vysavac ,prachozrut’, ktory vam poméze bez namahy 1
udrziavat vas domov dokonale Cisty kazdy deri! 1
Ponuka plati len do vypredania zasob. :
1

|

1

1

1

|

033/877 74 31

(Po-Pia 8:00-20:00, So a Ne 9:00-19:00; Standardna cena hovoru)

ZV 26-15 strana 8
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JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnhu komunikdciu s obcanmi

eho mest2
o tariesent®

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cyicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikdciou, ktord zaznamendva
Viase cvi¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE
: VYUZITIE

I FITNESS CENTRA
DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421907 895 865
info@imbodysport.sk

i‘ﬂ
IM30DY SrOrRT

www.imbodysport.sk

ZV 26-15 strana

Spolo¢nost RANDA + R s.r.o.,
Banska Bystrica
prijme do zamestnania:

wf UFLASKOV Vo
MLADKY DOMINANT STAVBYVEDUCEHO
Vek 0D 12 tyzdiiov Poziadavky: Osvedcenie o odbornej spdsobilosti

(rozvoz od 2. aprilového tyzdia)

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 N
www.uflaskov.sk |5

stavbyveddceho - pozemné stavby, VP sk. B.

MAJSTRA STAVEBNEJ
VYROBY

77-0081

L Kontakt: 0905 802 854 )
Member of
CHROPYNSKA
h Group

www.chropynska.sk

CHROPYNSKA
Nasa pobocka v Detve prave hlada:

e Colny/a deklarant/ka - senior Specialista

€o od vas pozadujeme: Napln préce:
e 1800 - 2 200 Eur brutto, findlna mzda e Praca na oddelenf logistiky
sa odvija od skusenosti a znalosti e Cenotvorba a planovanie
uchadzaca, bude sucastou individualnej logistickych procesov
ponuky. ¢ Dodrziavanie colnych predpisov
e VS vzdelanie v oblasti logistiky, ¢ Spolupraca privybere
medzinarodného obchodu - vyhodou logistickych a baliacich firiem
e Minimalne 5 rokov skusenosti v oblasti
colnej deklaracie - automotive, alebo
batériovy priemysel - vyhodou
Anglicky jazyk min. Groven
podmienkou, iny jazyk je vyhodou
e Znalosti v oblasti colnych predpisov
a postupov v EMEA, NA a APAC regi6nov

B2

VF

e Skusenost s implementdciou SHS
(Schvéleny hospodarsky subjekt) ! ,
certifikatu

Znalost HS koédov, colného hodnotenia
Vyborné komunika¢né, organizacné,
analytické a vyjednavacie schopnosti
Znalost AEO certifikdacie a CBAM
regulacii

Co vam ponukame:

e Pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti, ktora
je suicastou skupiny Chropynska Group a. s.

¢ Moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e Zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné odmerovanie

e Rocné prispevky zo socidlneho fondu na rekreaciu a regeneraciu
165 €, na kultdrne podujatia, Sport a Sportové aktivity 135 €, na
detsku rekreaciu 110 €/dieta, pri prvej svadbe 250 €, pri narodenf
dietata 110 € atd.

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48
962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

77-0007

(10 liahed ponuka: Zateka Vam strecha?
Zenica Spolahnite sa na odbornikov
- vysoko nosivé mladky Dominant 11 a viac tyzdiiové od 8,20 €/ks. a budete kfudne spat

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

Predaj bez objednavok kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.
Predaj hydiny na objednavku v aprili az juni:
-1 ditové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiové kacky / mulardy / husi
a 6 tyzdiové MORIAKY na chov.

Nasa aktudlna ponuka vid web:

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informécie a objednavky:
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.:045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

0948 606 860

81-0030

*)

20-0007
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ePrihlasky sa spastaji
pre zakladné Skoly

Az do 30. aprila je moZné podavat pri-
hlasky do prvého rocnika zakladnych
§kol elektronicky prostrednictvom
systému ePrihlasky.

»Systém ePrihlasky umoziiuje podat
jednu prihlasku na viacero $kol naraz
a zjednoduSuje administrativu pre rodi-
ov aj Skoly. Udaje o dietati sa automa-
ticky overuji v Registri fyzickych osob,
Skoly tak uz nemusia vyZadovat napriklad
rodny list ¢i potvrdenie o trvalom pobyte.
Ak je potrebné dolozit prilohy, prikladaji
sa iba raz — nie ku kazdej $kole osobitne,"
priblizilo ministerstvo Skolstva s tjym,
Ze moznost podat prihlasku v listinnej
podobe na jednotnom formulari zostava
zachovana.

Zavedenie ePrihlasok nemeni podla
rezortu Skolstva priebeh zapisu ani po-
stidenie Skolskej zrelosti dietata. ,,Kom-
petencie $kdl zostavajii nezmenené aj pri
samotnej tvorbe kritérii na prijatie. Kazda
skola si nadalej samostatne urcuje kritéria
prijatia, realizuje zapis, vratane osobného
kontaktu s dietatom a rodi¢om a zostavuje
poradie uchadzacov. Vyhodnocovaci me-
chanizmus nasledne priradi uchadzaca
na konkrétnu $kolu na zaklade vysledkov
a preferencii rodic¢ov, aby nedochadzalo
k blokovaniu miest na viacerjch $kolach
naraz. Systém riei vylucne administrativ-
nu ¢ast - registraciu a podanie prihlasky,”

objasnilo ministerstvo a tiez uviedlo, ze
odportca rodicom podat prihlasku este
pred samotnym zapisom. Ak rodi¢ pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude
uZ v systéme registrovany, moéZe ju jed-
noducho vyplnit priamo na mieste — aj zo
svojho mobilného telefénu.

Ministerstvo Skolstva tieZ informovalo,
Ze zabezpecilo rozSirent informacna pod-
poru pre rodiov pocas celého obdobia
podéavania prihlasok. ,V pripade otazok
alebo potreby usmernenia mézu rodicia
vyuZit informacénd linku 02/322 844 98
v pracovnych diioch od 8.00 h do 19.00 h
a cez vikend od 10.00 h do 18.00 h. Linka
bude dostupna pocas celého obdobia po-
déavania prihlasok. K dispozicii je aj chat-
bot Edo a videonavod, ktory rodicov pre-
vedie registraciou a podanim prihlasky
krok za krokom,"“ uviedol rezort Skolstva.

Rozhodnutia o prijati buda zverejnené
na centralnej elektronickej viveske pod
kodom prihlasky. Rozhodnutia o neprijati
budt dorucované obvyklym spésobom —
postou alebo do elektronickej schranky.

DdleZité terminy

¢ Podéavanie prihlasok na zakladné skoly:
1. - 30. april 2026

o Zverejnenie vysledkov prijimacieho ko-
nania: 15. jiin 2026

»ren

POMAHAME
REGIONOM

Poskyfujgme VvSeobecne
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Spomienka

UZ rok spi§ vecnym snom.

Tvoj hrob je tvojim domovom.

Tak rychlo ten Cas leti, tak rychlo utekd,
ako rieky prid, no smutok v srdci ostdva,
nedd sa zabudnut.

0ci sa zavreli, srdce prestalo bit,

uz sa k ndm nevrdtis, a tak si chcel Zit.
Zostali spomienky a odkaz jediny,

velmi chybas v kruhu celej rodiny.

Diia 7. aprila 2026 uplynul rok, ked'nds opustil nds bratranec

& Jozef Piros zo Slatinskjch lazov

S ldskou a tictou spomina celd rodina.

Slzy v ociach v srdci Zial, ¢o drahé ndm bolo, osud vzal.
Odisiel si ndm vsetkym, ktori Ta radi mali.

Odisiel si bez toho, aby ndm Tvoje tista zbohom dall.
Len ten, kto niekoho navZdy strati, vie (o je bolest a Zial.
Td rana v srdci stdle boli a zabudntit nedovoli.

Dria 3. marca 2026 sme si pripomenuli smutné
6. vyrocie, o nds navZdy opustil

Pavol ‘de:ut zo Zvolena J

8. aprila je deri, kedy by sa bol doZil 70 rokov.

Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku. S Idskou,
. tictou a vdakou spomina manZelka Anka a ostatnd rodina.

Spomienka

Dria 15. aprila uplynie 25 rokov,
Co nds ndhle opustil nds syn a brat

MILAN CIAMPOR

Dakujeme vietkym, ktori mu venujete tichti spomienku.
Kto ste ho poznali, moZete mu zapdlit sviecku,
poloZit kyticu, alebo nechat odkaz aj na virtudlnom cintorine:
www.cemetery.sk

S ldskou spomina celd rodina.

0
WellStav s.r.o. DETVA ‘

1-hroby, 2-hroby, viachroby

a urnové komplety

svetlé, tmavé, farebné kamene
renovacia a obnova

KOMPLETNE
KAMENARSKE
SLUZBY

starych hrobov
renovacia pisma (zlaté, strieborné)

V cene hrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk
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EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV oAb
»KOMPLETNAVYMENA WM ey
STRIECH & pON

10% iy

ZA AI.ITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

Je cas postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a stavnateé jahody

Jahody sii u nas velmi obliibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorSie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobri a kvalitnii tirodu. Rovnako sa
uZ v tomto obdobi mdéZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

* Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poSkodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si moZete zobrat zahradnicke noznice.

o Z policka vytrhajte vSetku burinu.

e P6du medzi jednotlivimi riadkami
prekyprite.

» Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moZe byt aj vyzretj kompost
- do pddy ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

¢ Na miesta medzi riadkami mozete
nastlat mul¢ovaci materiadl. MéZe nim
byt napriklad zéhradnicka textilia Spe-
cidlne urcenad pre potreby pestovania
jahdd, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZivaji ako mul¢ aj pokosentl
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mozete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zahradku, mézete jahody pestovat na
balkéne ¢i terase. Vysadzat ich moZete
do ¢repnikov, ale krasne vyniknii aj v za-
vesnych nadobach.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do folie, urobte do nej krizovy reza
plytka jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pody si sta¢i nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt asponi 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené asponi 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
drioch po vysadbe polievajte aspoii tri-
krat do tyzdna. Medzi riadky moZete na-
stlat mul¢, teda slamu, seno, pokosenti
travu a podobne — vyber je pestry.

Pestovanie jahdd na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahdd st mesiace april a maj, nic sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v jini.

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

=
_—

Kontakt: +421917 506 871

AR &
zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kiipte substrat ureny na pestova-
nie jahod a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén st Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vlozte
priesady do vedra s vodou.

« Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakupili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pdvodnych nadobach a zalejte.

¢ Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slnecné miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vZdy vlhka.

o Ak Crepniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢e¢inou, moZete sa z
arody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a este pred za-
Ciatkom sezo6ny ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

) www.bombafasada.sk

@) +421905148 393
(@) info@bombafasada.sk

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok !

‘e ndro&ny. schodiskové lick Pre TZP ob&anov

je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na

Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie stolickového

vém poméze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu pefazny
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

INNOVATOR

zastavenie e
sadania bUdO\L_:“:‘-‘_ ~

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

. DIhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN skabainnovator.com
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