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STIAUNICKO-ZARNOVICKO

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

(Kﬁpim hodinky, budiky, hodindrske siiiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0086

Inzercia

0907 877 860

REGION
PRESS

liahen

onuka:
Bzenica &

(12)
- vysoko nosivé mladky Dominant 11 a viac tyzdioveé od 8,20 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.
Predaj hydiny na objednavku v aprili aZ jini:
-1 divové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiové kacky / mulardy / husi
a6 tyzdiiové MORIAKY na chov.

Vykonévaine'
© KOMPLETN !

Nasa aktudlna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: B
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.:045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0030

Zahradné sluzby. Udrzha zahrad
Strihanie Zivych plofov.
Orez stromov.
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.

T

Likvidacia drevenej hmoty.
Obhliadky zéhrad su bezplatné. %

RevsT=\V

0950 258 308 | revta94@gmall com
www.revstav.sk

15. TYZDEN / 10. APRIL 2026

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

® 0910 967 585
oP E 0908 967 587

ﬂ:‘\,

NONST
= 0949 699 609 EJ

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenéjmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesiondlne pravne, katastralne a hypotekdrne sluzby

volajte @0903 419 623

81-0004

)

)
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ifurde] MikKkeé]
60€/prms 50€/prms

Dipjeudndauiy D948 198 922
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RODAK.SK s.

""‘"l"h r
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Ponukame:
* Zulové hroby

www.rodak.sk

KROVY I A s
a Cistenie starsich hrobov
© 0905 324 970 . by .
o altanky.krovy@rodak.sk e na splatky bez navysenia

1-0008

Q Prevadzka: Bzenica 68

-
RODAK.SKs. 1. 0. |'
——
www.rodak.sk
ZAHRADNE CHATKY
a DREVODOMY
Prevadzka: Bzenica 68

0905 324 970 .
altanky.krovy@rodak.sk |5

e kvalitnd Zula z Indie, JuZnej Afriky ...
» bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333133

~

81-0013

81-0011

STRESNE KRYTIN(;! Ak ciové
MAs’L’E N krytlny

00€

(8,61€ s DPH)

uiod7

Akcia plati pre farby:

® RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hnedd leskla

Akcia -50%

na farebné Zlaby

www.maslen.sk

(® zvolen, Neresnicka 2229 @ maslenzv@maslen.sk (& 0948 788 662
® Krupina, ul.Osloboditelov 920 @ maslenka@maslen.sk (&) 0948 615 426
(® Levice, Kalnicka 9 @ maslenlv@maslen.sk & 0948 139 878

1-0069

Preco si stiahnut do mobilu TIPOS aplikaciu?

[P TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

ZH 26-15 strana

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Bezplatny tyzdennik X4 )4 rd 4 = )
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www facebook com/regionpress.sk

ktory umozZni univerzitam, viskumnym

vensko posiiva medzi krajiny, ktoré dispo-
nujit modernou vypoctovou infrastruktirou

gii. Projekt tak priamo prispeje k posilneniu
konkurencieschopnosti Slovenska,” konsta-

Vychadzame schopnou podporovat Spickovy vyskum aj tuje vedfici Zasttipenia Eurdpskej komisie na VYRUB A OREZ STROMOV
na recyklovanom apllkm{any Vy.VO].V Ic.le 0 straFeglc%(u. }EvesAtlcm Slovensku Peter Stano. V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
papieri do budiicnosti nasej vedy a inovacii," zdoraz-

DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskd
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

fiuje predseda SAV Martin Venhart. Nova in-
frastruktira pozostava z dvoch vypoctovych
systémov, ktoré spolo¢ne dosahujii vipocto-
vy vykon presahujiici 24 petaFLOPs a sii za-
roven vysoko energeticky efektivne. PERUN
nadvéazuje na existujtici HPC systém Devana,
ktory bol doteraz hlavnym pilierom vypocto-
vej infrastruktary na Slovensku.

Superpocita¢ PERUN bude sliizit Sirokému
spektru pouZivatelov z najr6znejsich oblasti
vyskumu - od materialovych vied, vyvoja
lieciv a klimatologie aZ po simulécie v chémii
a multifyzikalne modelovanie. Jeho architek-
tira podporuje aj spracovanie rozsiahlych

Realizacia projektu zahfriala nielen do-
déavku samotného systému a modularneho
datového centra, ale aj komplexnt pripra-
vu miesta instalacie, ako aj komplexné
nastavenie prevadzky, integraciu systémov
a pripravu pouzivatelského prostredia. ,,St-
Castou projektu PERUN je nielen vykonna
vypoctova infrastruktira, ale aj implemen-
tacia interaktivnych prvkov, ktoré priblizuji
fungovanie superpocitaca Studentom a $ir-
Sej verejnosti. Cielom je spristupnit tému vy-
sokovykonného pocitania zrozumitelnym
spOsobom a motivovat novi generaciu pou-
Zivatelov,” pribliZzuje projektova manaZérka
Martina Skarova.

»ren

ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

Cistenie
kanalizacie,

DREVOLESTURIEC

palivové
drevo

| Stiepané | ukladané
dlzky od 20 ¢cm do 1m
mozZny DOVOZ

0907 062 394
0915 804 871

DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky,
husokacky, '

mlédkly, morky & g

brojler.gvé'e' kuriatka

www.h)"rdi:ln'_élsht_)p.sk
0905 207 @59

ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010

MED, ELEKTROODPAD,
TK PLATKY, MOSADZ,
ZELEZ0, CiN, AL,
AUTOBATERIE

Volajte:0944 813 531

09171 362 036 5

PREDAJ MALEJ HYDINY

V piatok 24. 4. 2026
vV Zarnovici,
Sandricka ul.

(za mostom-hyvalé skieniky)
od 14:00 do 15:00 hod.

14 tyzdiové

2-3tyzdiiové
2-3tyzdiové
2-3tyzdiiové

mladky 8,00 €/kus
husokacky 6,00 €/kus
kacky 6,00 €/kus
husi 13,00 €/kus

TURA-byvalé PD 0905 745 006 « 0903 944 151

Frezovanie a vlozkovanie

- Frézovanietm- 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m :

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0006

lapacov tukov
BV 97240  BRATISLAVSKO vychod kamerovanie - -
{ spad T =
el | |okalizacia Realizujeme .
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO i
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO potrubia S RO OVE
KM 16450 KOMARNANSKO I ‘l
IV 30580 LEVICKO NONSTOP
MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO , PORY
NZ 35050 NOVOZAMOCKO
PK 22970 PEZINSKO KOVOVYRO BA :
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY = =
SC 35420 SENECKO 6 bra
] oty kovan i, . ® 0948 300 988 &’

o %0 ?Ei‘!i'é‘.’ﬁﬁﬁﬂ‘é‘é’m zabradlia, nerezové, okrasné, HLADAJTE
n %’_Zgg mﬂ:“,‘g'g“""“'“ panelové, bet6noveé, oporné miry ZAMESTNANCOV J
M 20930 ZLATOMORAVSKO KOMPLET DODANIE AJ § MATERIALOM EFEKTIVNEJSIE FREZOVANIE

Stredné Slovensko g A VLOZKOVANIE KOMINOV
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR 0902 266 147 E Fasadne 3-vrstové komin
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM - Dbt Py
U 37270 LPTOVSKO-LM-RK [ Rekonstrukcie kominov ]
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT P . : :
MI 3850 MARTINSKOTR Oplechgvame Frézovanie Obhliadka
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS kominov od15€/m zdarma
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU > ” e A
PD 40150 PRIEVIDSKO slovenska .
. T S ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jo- tel: 0907 265 361 |
20830 IARSKDICES KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH —

\[y’chodné Slovensko BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny =
B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!! F RE,ZO‘,AN I E - 0d 15€/bm
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA 111 NOVINKA 11! VLOZKOVANIEN ... 0.0
e SR i TUMENOVA LEPENKA uréena pod soldrne panely. L] e
KS 24900 KOSICKO okolie Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy —
SL 12940 LUBOVNIANSKO - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov. ‘
s i e  Zava s
P 650 oD NON STOP - 0944 720 932 )
SN 32540 SPISSKO-LE-GL = = - = 2 .
esssssssssssw  VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV :
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VZDELAVANIE, ZAUJALO NAS / ZDRAVIE

ePrihlasky sa spastaja
pre zakladné Skoly

Az do 30. aprila je moZné podavat pri-
hlasky do prvého rocnika zakladnych
§kol elektronicky prostrednictvom
systému ePrihlasky.

,»Systém ePrihlasky umoziiuje podat
jednu prihlasku na viacero $kol naraz
a zjednoduSuje administrativu pre rodi-
¢ov aj koly. Udaje o dietati sa automa-
ticky overuji v Registri fyzickych osob,
Skoly tak uZ nemusia vyZadovat napriklad
rodny list ¢i potvrdenie o trvalom pobyte.
Ak je potrebné dolozit prilohy, prikladaja
sa iba raz — nie ku kazdej Skole osobitne,”
pribliZilo ministerstvo Skolstva s tym,
Ze moznost podat prihlasku v listinnej
podobe na jednotnom formulari zostava
zachovana.

Zavedenie ePrihlasok nemeni podla
rezortu Skolstva priebeh zapisu ani po-
stidenie Skolskej zrelosti dietata. ,,Kom-
petencie $kol zostavajit nezmenené aj pri
samotnej tvorbe kritérii na prijatie. Kazda
Skola si nadalej samostatne urcuje kritéria
prijatia, realizuje zapis, vratane osobného
kontaktu s dietatom a rodi¢om a zostavuje
poradie uchadzacov. Vyhodnocovaci me-
chanizmus nésledne priradi uchadzaca
na konkrétnu Skolu na zéklade vysledkov
a preferencii rodicov, aby nedochadzalo
k blokovaniu miest na viacerych $kolach
naraz. Systém riesi vjlucne administrativ-
nu Cast - registraciu a podanie prihlasky,“

objasnilo ministerstvo a tieZ uviedlo, Ze
odporica rodicom podat prihlasku este
pred samotnym zapisom. Ak rodi¢ pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude
uz v systéme registrovany, méze ju jed-
noducho vyplnit priamo na mieste - aj zo
svojho mobilného telefonu.

Ministerstvo Skolstva tieZ informovalo,
Ze zabezpecilo rozsirend informacnd pod-
poru pre rodicov pocas celého obdobia
podévania prihlasok. ,V pripade otazok
alebo potreby usmernenia mézu rodicia
vyuzit informacnd linku 02/322 844 98
v pracovnych diioch od 8.00 h do 19.00 h
a cez vikend od 10.00 h do 18.00 h. Linka
bude dostupna pocas celého obdobia po-
davania prihlasok. K dispozicii je aj chat-
bot Edo a videonavod, ktory rodicov pre-
vedie registraciou a podanim prihlasky
krok za krokom,” uviedol rezort Skolstva.

Rozhodnutia o prijati budi zverejnené
na centralnej elektronickej vyveske pod
kodom prihlasky. Rozhodnutia o neprijati
budt dorucované obvyklym spdsobom —
postou alebo do elektronickej schranky.

Ddlezité terminy

¢ Podavanie prihlasok na zakladné skoly:
1. - 30. april 2026

e Zverejnenie vysledkov prijimacieho ko-
nania: 15. jlin 2026

»ren

Nitriansky park ziskal prestizne
medzinarodné ocenenie

Ak sa chystate na vylet do Nitry,
ktora je jednym z najstarSich miest
na Slovensku a pysit sa mozZe sku-
tocne bohatou histériou, zastavit sa
moZete aj v Starom parku na Sihoti.
V poslednych rokoch presiel vy-
znamnou revitalizaciou a poniikne
vam prijemny oddych po narocnej
vychadzke.

Revitalizaciu parku, ktora bola naj-
vacSou investiciou v Nitre za posled-
né desatrocia, si vSimli aj odbornici
v zahranici. Stary park na Sihoti tak nie
je uz iba Stavbou roka a Parkom roka.
V tychto diioch dosiahol dalsi tispech,
ked ziskal prestiZzne medzinarodné oce-
nenie BIG SEE Make Sense Awards. Tito
cenu udeluji kazdy rok vynimocnym
architektonickym a krajinarskym pro-
jektom z Eur6py aj zo sveta. Predchadza
jej prehliadka miesta porotou zloZenou
z odbornikov.

»lde o tretie velmi vyznamné ocene-
nie pre nas park, ktoré si velmi vazim,
kedZze priSlo od renomovanych zahra-
ni¢njch odbornikov. Radost mi v3ak
robi hlavne to, ked vidim, Ze ludia park
vo velkom navstevuji, Ze si sem cho-
dia zaSportovat, poprechadzat sa, ze
sa tu deti vySantia na preliezackach a
celé rodiny pripadne skupiny priatelov
si tu griluja,” povedal primator Marek
Hattas. Podla neho ma park vinimocné

3 —

kvality, pod ktoré sa podpisali vSetci, ¢o
sa na jeho revitalizacii podielali - od ar-
chitektov cez zhotovitelov aZ po zamest-
nancov mestského tradu. Dnes velmi
oceniovanidt obnovu nitrianskeho hlav-

ného parku navrhol Ateliér Krejcifikovi.

Obnovu parku mesto GspesSne do-
koncilo po roku od zaciatku prac. Pre
verejnost park otvorili po skolaudovani
stavby na Den deti 2024 programom,
aky nemal dovtedy v Nitre obdobu. Po-
dobne rozsiahly program zamerany na
vSetky generacie sa v parku uskuto¢ni
aj v tomto roku, a to 31. maja.

Projekt revitalizacie Starého parku
stal viac ako Sest milionov eur, z velkej
Casti bol financovany z eurdpskych fon-
dov. Park presiel obnovou a moderniza-
ciou prakticky vSetkych prvkov, mnohé
z nich st Gplne nové.

»ren
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-

Nitriansky park. Zzdroj foto: Mesto Nitra

Novinka Electric Purple ta vezme do Maroka,

Portugalska alebo Slovinska

Farba, ktori neprehliadnes a miesto, ktoré nespi. Ale aj sny, ktoré sa menia
na realitu! Styl, zazitky, nové destinacie a premakana technolégia v jednom.

Podte vyhrat s Electric Dreams.

Novou farbou sa to len zacina, adrenalinom
v podobe jedinecnych zazitkov to pokracuje.
V ramci iniciativy Electric Dreams sa tvoja
zvedavost moZe premenit na listok do sveta, od

1. aprila do 31. maja méas Sancu vyhrat exklu-
zivny zazitok, ktory sa nebude opakovat.

Na ¢o sa mozes tesit?

Na ptstne beaty v Maroku priamo pod hviezd-
nou oblohou a uprostred magickej ptste. Zazil si
niekedy VIP koncert pocas celej noci? Dopis si ho
na zoznam vyhier. Alebo drifty na motokarach
v Portugalsku, kde sa ocean stretava s pevninou.
Pripi$ si na zoznam snov aj dunivé rytmy v jaskyni
v Slovinsku a pridaj k tomu originalnu pouli¢nt
pérty vo Svajciarsku. Mozu to byt aj elektrizujtice
zazitky v tajnej metropole. S IQOS ich zazije$
naozaj a naplno.

AKko sa zapojit?
Je to jednoduché

Sttaz je urCend pre dospelych fajciarov, uzi-
vatelov tabakovych a nikotinovych vyrobkov.

Staci sledovat oficidlne stranky IQOS
a zazitky.refresher.sk, kde st uvedené
vSetky potrebné informacie k sttaZi o ne-
zabudnutelné ceny. Sitaz trva do 31. méja
2026.

NOVINKA: Farba,
ktorii neprehliadnes

Zabudni na nudu a premen svoju
fantdziu na skutocné zazitky aj vdaka
novej farbe. Do staleho portfélia IQOS Ilu-
ma i pribudla farebna novinka Electric
Purple. Fialovd naladi dospelého uZi-
vatela na to, ako vycnievat z radu a uzivat
si zivot. Novinka vo fialovom prevedeni
pontka pokrocilé funkcie ako dotykovy displej
a rezim pauzy. Jednoducha a intuitivna obslu-
ha umoznuje dospelym uzivatelom dopriat si
neruseny zazitok bez kompromisov. Zariadenie
Electric Purple je dostupné vo variantoch IQOS
ILUMA i Prime, IQOS Iluma i a IQOS Iluma i One,
v predaji od 1. aprila 2026.

Zdroj foto: PMI

DéleZité upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st
bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj-
Ceni alebo uZivani inych nikotinovych vjrobkov.
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Ziskaj
uvﬁacnbahk

- 1050 €

+280 free spinov
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Mlesto ktore nikdy nespi
Vstup do onllne kasina 5 ﬁ'
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Bonus 20€
k 1. vkladu
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S TIPOS aplikaciou mate vsetky hry a jackpoty priamo v mobile

Mobilné telefony su siicastou a nevyhnutnostou nasich
beznych dni. Mame v nich ulozené takmer vsetko. Aj
preto spoloénost TIPOS pontika aplikaciu, vdaka ktorej
mate velké vyhry na dosah ruky.

Co vietko najdete v TIPOS aplikacii?

Lotérie, eZreby, TIPOSBET ¢i online kasino. To véetko najdete v
TIPOS aplikdacii. Staci si vybrat svoju oblubenu sekciu a
nasledne sa zabavat a pri troche stastia dosiahnut na krasnu
vyhru.

Aplikacia ponuka moznost vyhodnotit si vietky podané tikety
z kamennej predajne. Staci len mat svoj tiket pri sebe,
naskenovat ho a nasledne vam systém vyhodnoti vyhernost
tiketu.

Hrame o 3 balicky

Samozrejmostou je priprava tiketu s vlastnymi cislami alebo
nahodnymi tipmi v niektorej z lotériovych hier, ako aj
tipovanie Sportovych stavok v aplikacii, rovnako tak
nekonecna zabava v online kasine.

Po stiahnuti TIPOS aplikacie, ¢i uz cez Google Play, teda na
zariadeni s opera¢nym systémom Android, z App Store pre
iPhony, resp. z Huawei AppGallery sa staci prihlasit do svojho
konta a nasledne si jednoducho a prehladne uzivat svet
velkych moznosti a vyhier, ktoré ponuka svet TIPOSu.

Jednoducho cely svet nekonecnej zabavy na jednom mieste.
To je TIPOS aplikacia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Tipovanie sportu

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam

mlad$im ako 18 rokov. Hazardné hry

predstavuju riziko vysokych finanénych

strat. Nadmerné hranie prinasa so

sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk a v hernom

B pléne kurzovych stavok v internetovej
herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna

lotériova spolocnost, a.s.

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktory Slovak sa stal historicky
prvou jednotkou draftu v NHL?

A: David Hancko

B: Juraj Slafkovsky

Spravnu odpoved vyplite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 17.4.2026 do 10:00

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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ZDRAVIE / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

LieCbu by sme

mali presne dodrziavat

Vedeli ste, Ze pribliZne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrziava liecbu tak, ako im
bola predpisana? MoézZe ist napri-
klad o zabidanie na pravidelné
uZitie lieku, svojvoIné ukoncenie
liecby, ¢i nedodrziavanie pred-
pisanej diéty. ,VSetko toto mozZe
mat vazne nasledky, pretoZe ad-
herencia, teda spravne dodrzia-
vanie liecby, vyrazne ovplyviuje
jej tspesnost,“ upozornuji na so-
cialnej sieti odbornici zo Statneho
aistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a
zaroven objasnuji, ¢o sa mdzZe stat
pri nespravnom uzivani liekov:

e Liecba nemusi byt G¢inna.

* MozZe dojst k zhorSeniu zdravot-
ného stavu.

e Zvys$i sa riziko komplikacii a hos-
pitalizacii.

e Pri antibiotikach hrozi vznik re-
zistencie.

o Stadie ukazuji, Ze dobra adhe-
rencia moéze zniZit dlhodobé riziko
amrtnosti aZ o 21 %, ¢o dokazuje jej
potencial zachranovat Zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k liec-
be?
e UZivajte lieky presne podla od-

pordcania lekara alebo lekarnika. Ak
ste liek nahodou zabudli uzit, postu-
pujte podla pokynov v pribalovom
letaku.

¢ Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

¢ Neprerusujte liecbu bez konzul-
tacie s odbornikom.

e Pri akychkolvek otazkach sa py-
tajte — farmaceuti a lekari vam radi
pomozu.

»Adherencia nie je len o liekoch
— je aj o udrziavani zdravého Zivot-
ného $tylu podla pokynov lekara.
Napriklad dodrZiavanie odporucenej
diéty, pravidelny pohyb ¢i vyhybanie
sa Skodlivym vplyvom ako alkohol
¢i fajcenie,” uzatvaraja odbornici zo

»ren

Ilustracné foto. zdroj foto Ri_Ya pixabay

Oplatisa!

Inzercia
v 39 regionalnych
tituloch, ktoreé sii tyzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej

ZADNEJ STRANE

v kazdom okrese!

0907 877860

2IARSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanaSikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny ¢as
- siitaze, ...

!!iadkgvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Wykupujem  motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné...
0949 371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

zabenska@regionpress.sk

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

-u“b»
IMB0ODY SrOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Lo Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
g sa nechéte viest umelou inteligenciou

7

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

nq.‘ . B
L s
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako ﬁl-r:
cvicit a potom priebeh vasho vykonu >

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni plénovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE a
FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS E i
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, r‘,.%%‘_'
@ |

www.imbodysport.sk

maximalna pridand hodnota

ZH 26-15 strana 6



EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZKTEPLENIE, OPRAVA ZLABOV ok
» KOMPLETNAVIMENA  oB¥Miun
STRIECH pON

PERSONALNA AGENTURA

-10%

Z CENY PRAGE

Kontakt: Janek - 0919 495 628

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych
Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

. paschomes L
u\cemﬁ"','ﬁf xrgmsi arieserni®

w‘.‘&mw“‘m

Stvrtstranovy PR ¢&lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

\

20. aprila 1990

Federalne zhromazdenie prijalo Ustavny
zakon o zmene nazvu Ceskoslovenska fe-
derativna republika na Ceska a Slovenska
Federativna Republika a ustavny zdkon o
Statnych symboloch

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

ONLINE MARKETING

Viditel'nost v
Oslovte

zakaznikov...

LEPSIA
PRACA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

O

—

kt: +421917 506 871

Konta

Member of
CHROPYNSKA
Group

»a

CHROPYNSKA

Eroitimerivy § Prisifustiun. Flssilsity

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

e Colny/a deklarant/ka - senior Specialista

€o od vas pozadujeme: Napln prace:

e 1800 - 2 200 Eur brutto, findlna mzda e Praca na oddelenf logistiky

sa odvija od skusenosti a znalosti e Cenotvorba a planovanie
uchddzaca, bude stcastou individualnej logistickych procesov

ponuky. ¢ Dodrziavanie colnych predpisov
VS vzdelanie v oblasti logistiky, e Spolupraca privybere
medzinarodného obchodu - vyhodou logistickych a baliacich firiem
Minimalne 5 rokov sklsenosti v oblasti
colnej deklaracie - automotive, alebo
batériovy priemysel - vyhodou

Anglicky  jazyk min. Uroven B2
podmienkou, iny jazyk je vyhodou
Znalosti v oblasti colnych predpisov
a postupov v EMEA, NA a APAC regiénov
Skdsenost s implementaciou  SHS
(Schvéleny hospodarsky subjekt)
certifikatu

Znalost HS kédov, colného hodnotenia
Vyborné komunikacné, organizacné,
analytické a vyjednavacie schopnosti
Znalost AEO certifikdcie a CBAM
regulacii

Co vam pontikame:

e Pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti, ktora
je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

e Moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e Zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné odmenovanie

e Rocné prispevky zo socidlneho fondu na rekreaciu a regeneraciu
165 €, na kultdrne podujatia, Sport a Sportové aktivity 135 €, na
detsku rekreaciu 110 €/dieta, pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni
dietata 110 € atd.

Chropynska Slovakia a. s.

) i +421 911 126 536, +421 455 203 206
Dubravy, Aredl PPS 48

personalne@chropynska.sk

962 12 Detva, SK

@ zabenska@regionpress.sk
® +421907 877860 '
vyhladavani... Zvyste
Tvorba

(o
predaij...
stranok...
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

) www.bombafasada.sk

@) +421905148 393
(@) info@bombafasada.sk

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok !

. sroény. schodiskovd lick Pre TZP obcanov

je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na

Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového

vdm pomébze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu peiazny
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni VAs Zivot.

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

INNOVATOR

zastavenie o~
sadania budO\L_:“‘*‘*_ ~

- Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

. DIhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN sk-abainnovator.com




