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BUKOVÁ
METROVICA 
0944 084 892
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N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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-tel. 0940 817 300

Odvodňovanie a Drenáže 
stavieb 

Výkopové práce Minibager 

5
3
_
0
9
2

58
_0

45

0905 305 968
(volať len v pracovných
dňoch v čase od 09.00 hod.
do 11.00 hod.)

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
STAVEBNÉHO
ROBOTNÍKA

ZEM-BAU SK, s.r.o.

10 �
za hodinu
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INZERÁT
0905 719 137
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BARDEJOVSKÉ
KÚPELE a.s.
086 31 Bardejovské Kúpele

vzdelanie v odbore
prax v odbore vítaná

Svoje žiadosti o prijatie
do pracovného pomeru 
zasielajte na adresu:

 BARDEJOVSKÉ KÚPELE a.s.
 oddelenie riadenia ľudských zdrojov
 086 31 Bardejovské Kúpele

      sekretariat@kupele-bj.sk
Bližšie informácie:
tel.054/4774252, 4774429

MASÉRAMASÉRA
príjme do pracovného pomeru

Termín nástupu: ihneď
Požadované predpoklady:

Základná zložka mzdy (brutto):
Minimálna základná mzda (mesačná): Minimálna základná mzda (mesačná): ˇ

1 296 € + zákonné príplatky
NÁBYTOK TRUDON

Kvalitné a lacné stoly a postele aj na mieru

054/486 18 60  trudon@trudon.sk
Pod Vinbargom 1134/10, Bardejov
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 www.trudon.sk

(zoskenuj QR kód - nájde� REALIZÁCIE NA MIERU...)

OBRÁBAČ KOVOV SÚSTRUŽNÍK,
ZORAĎOVAČ
OBRÁBAČ KOVOV SÚSTRUŽNÍK,
ZORAĎOVAČ
SYSTÉM SINUMERIKSYSTÉM SINUMERIK

MONTÁŽNIK HYDRAULICKÝCH VALCOV

OBRÁBAČ KOVOV – KLASIKA

MONTÁŽNIK HYDRAULICKÝCH VALCOV

OBRÁBAČ KOVOV – KLASIKA

Nástupný plat 8 EUR

+ osobné hodnotenie + dochádzkový bonus

SYSTÉM FANUCSYSTÉM FANUC
OBRÁBAČ KOVOV FRÉZAR, 
ZORAĎOVAČ
OBRÁBAČ KOVOV FRÉZAR, 
ZORAĎOVAČ
Nástupný plat 9 EUR

0905 341 240

hydrauli@hydraulisk.skhydraulisk.sk

Priemyselná 2977
Bardejov 08501

Nástupný plat 7 EUR

Nástupný plat 8 EUR
ZA PRIJATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH

KONOPNÉ
VÝROBKY

0944 213 435

Nájdete nás vo
vestibule SAD Bardejov

HerbaLuxe, s.r.o.

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

5
3
_
0
8
5

5
3
_
0
9
2

58
_0

57

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 719 137
onufer@regionpress.sk

0949 166 6070949 166 607

BARDEJOV A OKOLIEBARDEJOV A OKOLIE

KOSENIEKOSENIE
ZÁHRAD
TRÁVNIKOV
POZEMKOV 

ZÁHRAD
TRÁVNIKOV
POZEMKOV www.gombarnatery.sk

0911 946 071

Nátery striech
Čistenie striech

Syntetické
a polyuretánové farby

Slovenská
firma

HLINIKOVÉ SYSTÉMY

PLASTOVÉ SYSTÉMY

ODSUVNÉ PORTÁLY

PÁSKY - ISO CONNECT 

PODLAHOVÉ PROFILY - PHONOTHERM

OKNÁ    -   DVERE    -    PORTÁLY
VÝMENA OKIEN v rámci programu

OBNOV DOM s potrebnými Certifikátmi. 

DOPLNKY:
- PARAPETY, ŽALÚZIE, ROLETY

TEL.: 0918 881 874

E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk

ADRESA: Kúpeľná 19, Bardejov 
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KVALITA
ZARUČENÁ

DÁME DO
PRENÁJMU

vhodné ako obchod-
predajňa, sklad,
dielňa, 
a pod. v BARDEJOVE, 
ul. Kacvinského 
(areál PENZIÓNU
IVANA)

PRIESTORY NA
PODNIKANIE 
S ROZLOHOU 
85 M2

2 kancelárie 20 + 10 m2

+ samostatné sociálne
zariadenie v Bardejove
ul. Duklianska (areál 
stavebniny FP)

PRIESTORY VHODNÉ
AKO KANCELÁRSKE
30 M2

ODSTÚPIMODSTÚPIMODSTÚPIM

0903 902 241

obklady, dlažby, batérie,
sprchovacie kúty, zrkadlá,

umývadlá, wc, rozloha 300 m ,
ul. Duklianska 12,

2

KOMPLET ZARIADENÉ 
A VYBAVENÉ KERAMICKÉ 

A KÚPEĽŇOVÉ ŠTÚDIO
Dlhoročné skúsenosti
Kvalitná práca za férové ceny!
www.punostav.sk
punostav@punostav.sk 

0944 084 8920944 084 892
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Mičkova ul., za ČS SHELL Bardejov, Po-Pia 8:30-17:00 So 8:30-12:00

Kamenárstvo

0907 451 324
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Jarná akcia na žulové hroby každého druhu

Všetky hroby tmavé a svetlé - jednotná cena
Objednávky do konca apríla

za výpredajové ceny

Všetky hroby tmavé a svetlé - jednotná cena

Jarná akcia na žulové hroby každého druhu

Prijímame objednávky 
na rok 2026

hrob od 1490 €

náhrobný 
kameň od 490 €

DAŇOVÉ PORADENSTVO

člen SKDP č.osvedčenia 315/2026 
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tvojdanovyporadca@gmail.com  +421 907 918 878

BUSINESS CONSULTING ZK s.r.o. 
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VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY ZDARMA

3,99€

DOMESTOS 
5ks/bal. 

  

           
Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,

 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 
Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136  
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foto len ilustračné

 

foto len ilustračné14/202615/2026

Týždeň 15
AKCIA trvá od 12.04.2026 

do 19.04.2026

 

 

  

220 g, Opavia
PIŠKÓTY

VEĽKONOČNÝ
BOCHNÍK 
500 G

825g  JEMNÝ

KEČUP
HELLMANS

3,99€

4,44€

MERCI
250g

 

3,99€

OLIVOVÝ 
OLEJ
0,5 l

0,69€

SLOVENSKÉ
TRADIČNÉ 

MASLO 83%
SLOVENSKÉ
TRADIČNÉ 

MASLO 83%

2,99€

OLIVOVÝ 
OLEJ
0,5 l

VIANOČKA 
500 G

KEČUP
HELLMANS

MERCI
250g

TUNIAK
POMAZÁNKA 
TUNIAK
POMAZÁNKA 

0,79€

ČISTIČ
OKIEN

11,99€

METAXA
5 * 
0,7L, 38%0,7L, 38%

SOBERANO
0,7 l, 36%

6,99€

Muškát 12,5%, 
Furmint 10%,

VÍNO
OSTROŽOVIČ 

9,99€

Muškát 12,5%, 
Furmint 10%,

VÍNO
OSTROŽOVIČ 

SOBERANO
0,7 l, 36%

0,49€

FRESH 
ENERG.
NÁPOJ 
250 ml  

VODKA
KORTYŠA  

40%, 0,7 l

VODKA
KORTYŠA  
40%, 0,7 l

10,99€6,99€

VODKA 
KAPURKOVA
0,7 L, 37,5%

OSTROŽOVIČ 
VÍNO
ružové

0,75 L, 10%

3,99€

OSTROŽOVIČ 
VÍNO
ružové

0,75 L, 10%

SYR NA VYPRÁŽANIE

  

100 g

0,59€

11,99€ 16,99€

0,7 L, 45%

MARHUĽOVICA 
OLD HEROLD

POPRADSKÁ
KÁVA
500 G

7,99€

7,99€

FERNET 
CITRUS

0,7 l  30%

14,99€

TULLAMORE
0,7 L, 40%, 

 40%   0,7  

SP. BOROVIČKA
 KOSHER

7,99€

KÁVA JACOBS
200 g,  2 druhy
KÁVA JACOBS
200 g,  2 druhy

 40%   0,7  

SP. BOROVIČKA
 KOSHER

0,7 L, 45%

MARHUĽOVICA 
OLD HEROLD

POPRADSKÁ
KÁVA
500 G

ANITA 
50 G

0,44€

FRESH 
ENERG.
NÁPOJ 
250 ml  

FERNET 
CITRUS

0,7 l  30%
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INZERÁT
0905 719 137

INZERÁT
0905 915 035

V ŠKOLSKOM ROKU 2026/2027 PONÚKA
5361 N praktická sestra
2-ročné štúdium
pre absolventov 
s maturitným vysvedčením
Prihlášky: do 31. mája 2026

5371 H sanitár/sanitárka
1-ročné štúdium pre absolventov
s maturitným vysvedčením alebo
s výučným listom

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA
MILOSRDNÉHO SAMARITÁNA

VO SVIDNÍKU
externé štúdium:

adresa: Sovietskych hrdinov 80, 089 01 Svidník

kontakt: 0907 919 859
szssvidnik@gmail.com
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RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO
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Jar
náJar
ná

Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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 KAMENÁRSTVO
CINTORÍNSKA A BYTOVÁ

ARCHITEKTÚRA
Kamenárstvo - Stakas, SAMP 2 s.r.o.
Mníchovský potok, �tefánikova 2763
085 01 BARDEJOV
 

 

VYROBENÉ V BARDEJOVE

 

0903 848 414
stakas@stakas.sk
www.stakas.sk

5
3
_
0
0
4
8

 
Sme výrobca, garantujeme 

vysokú kvalitu za najnižšie ceny
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SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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20. apríla 1990  
Federálne zhromaždenie prijalo ústavný 
zákon o zmene názvu Československá fe-
deratívna republika na Česká a Slovenská 
Federatívna Republika a ústavný zákon o 
štátnych symboloch

Výročia a udalosti
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KAMENÁRSTVO Plus
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v ponuke aj 
smútočné vence
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���������­�������

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BJ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BJ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BJ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsýpaná  0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» HĽADÁM OSOBU NA STA-
ROSTLIVOSŤ PRE ZŤP VOZÍČ-
KARA. PLAT 1600 EUR
0902626269

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

» Kupim domace tkane 
platno,vrecia,kroje,sukne,-
satky,starozitnosti,porce-
lan. 0909101716

Riadková
inzercia
0 RÔZNE

6 HOBBY A ŠPORT

INZERÁT
0905 915 035

SLUŽBYBARDEJOVSKO
7

4 DOM A ZÁHRADA
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HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590

Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

Motorová píla
Výkon: 1,7kW/2,3HP

2 - MIX motor
Li�ta: 35cm

STIHL MS 211
319�

SUPER CENA

+ DARČEK

IHNEĎ
K ODBERU

 

 

 
 

 

 

JARNÁ AKCIA 

 
 

STIGA Estate 598W
Traktorová kosačka

Motor:4 takt STIGA ST550
2 Valec - maximálny výkon 18HP

 Prevodovka: Hydrostat
Záber: 98 cm

IHNEĎ
K ODBERU

2899�
+ DARČEK

2 nože

SUPER CENA

zdarma mulčovač+nabíjačka+ťažné zariadenie

3799�

2 valec 18 HP
HYDROSTAT

STIGA ALPINA  AL4 46SA
Benzínová kosačka s pojazdom

Výkon: 1.9kW,2,6k
STIGA  ST 120 OHV

Záber: 46 cm289�
SUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU Kô�: 60 L

Vyrobené
na Slovensku 2v1

 
 

Benzínový záhradný traktor
Motor: AL-KO Pro 450 (4-takt, 452 ccm)

Výkon: 7,7 kW
hydrostatická prevodovka)

Záber: 86 cm
Kô�: 250 l

 

Traktor AL-KO  T 13-86.6 M-A EASY
Traktorová kosačka

Motor: AL-KO Pro 400 (4-takt)
Výkon: 7,2 kW

Prevodovka: Manuál (5+1)
Záber: 86 cm, Kô�: 250 l

2 nože
Plocha: do 3500 m²1799�

SUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU

Motorový krovinorez
Motor : STIHL 2 -mix

Výkon: 1,3 kW/ 1,8 HP
Hmotnosť : 6,3kg

Žacia hlava
Autocut 27-2

399�

IHNEĎ
K ODBERU

STIHL FS 120

SUPER CENA

629�
309�
SUPER CENA

319�

+ DARČEK
4099�

4399�

Motor:  LONCIN 2 valec, 708 cm3 /22 HP
Prevodovka: Hydrostat
   Záber: 102 cm, 2 nože

s mechanickou
uzávierkou diferenciálu

2 valec 22HP

SUPER CENA

 

2099�
SUPER CENA

2599�

+ DARČEK
zadarmo nabíjačka

Traktorová kosačka 
Motor: 4 takt. Stiga ST450

 Prevodovka: Hydrostat
Záber: 84 cm

2 nože

Pre VARI vyrobila STIGA

329�

399�
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KONTAJNEROVÁ SLUŽBA

Rýchlo, spoľahlivo a ekologicky.

www.kosit.sk

kontajnerova.sluzba@kosit.sk+421 904 622 251

Odvezieme Váš odpad z výzvy „Obnov dom“, zo stavby,

aj z upratovania domácnosti.
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18. apríla 1966 
česko-slovenský film Obchod na korze režisérov Jána Kadára a Elmara 
Klosa získal Oscara ako najlepší neanglicky hovorený film roku 1965

Výročia a udalosti

19. apría 1987 
po prvý raz sa na obrazovke objavili Sim-
psonovci

Výročia a udalosti
21. apría 1944 
ženy vo Francúzsku získali volebné právo

Výročia a udalosti

INZERÁT
0905 915 035



BJ 26-15 strana_ 11

SLUŽBYBARDEJOVSKO
11

2
5
_
0
2
7

85
_0

17

17. � 18. apríl 2026

Pozývame vás na ochutnávku 

pestrého menu �portovo
ladených verzií RS, Sportline, Monte 
Carlo, Fabia 130 a ďal�ích
obľúbených modelov �koda.
Príďte si tiež vychutnať dobré jedlo
a zapojte sa do súťaže o atraktívnu 
dovolenku na Slovensku.

A máme pre vás �peciálny 

bonbónik!

Mimoriadny BRUNCH BONUS

na v�etky modely.

Brunch
�peciality z kuchyne �koda

Novinka Electric Purple ťa vezme do Maroka, 
Portugalska alebo Slovinska
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Novou farbou sa to len začína, adrenalínom 
v podobe jedinečných zážitkov to pokračuje.    
V rámci iniciatívy Electric Dreams sa tvoja 
zvedavosť môže premeniť na lístok do sveta, od 
1. apríla do 31. mája máš šancu vyhrať exklu-
zívny zážitok, ktorý sa nebude opakovať.

Na čo sa môžeš tešiť?

Na púštne beaty v Maroku priamo pod hviezd-
nou oblohou a uprostred magickej púšte. Zažil si 
niekedy VIP koncert počas celej noci? Dopíš si ho 
na zoznam výhier. Alebo dri�y na motokárach        
v Portugalsku, kde sa oceán stretáva s pevninou. 
Pripíš si na zoznam snov aj dunivé rytmy v jaskyni 
v Slovinsku a pridaj k tomu originálnu pouličnú 
párty vo Švajčiarsku. Môžu to byť aj elektrizujúce 
zážitky v tajnej metropole. S IQOS ich zažiješ 
naozaj a naplno.

Ako sa zapojiť? 
Je to jednoduché

Súťaž je určená pre dospelých fajčiarov, uží-
vateľov tabakových a nikotínových výrobkov. 

Stačí sledovať o­ciálne stránky IQOS 
a zazitky.refresher.sk, kde sú uvedené 
všetky potrebné informácie k súťaži o ne-
zabudnuteľné ceny. Súťaž trvá do 31. mája 
2026.

NOVINKA: Farba, 
ktorú neprehliadneš

Zabudni na nudu a premeň svoju 
fantáziu na skutočné zážitky aj vďaka 
novej farbe. Do stáleho portfólia IQOS Ilu-
ma i pribudla farebná novinka Electric 
Purple. Fialová naladí dospelého uží-
vateľa na to, ako vyčnievať z radu a užívať 
si život. Novinka vo �alovom prevedení 
ponúka pokročilé funkcie ako dotykový displej 
a režim pauzy. Jednoduchá a intuitívna obslu-
ha umožňuje dospelým užívateľom dopriať si 
nerušený zážitok bez kompromisov. Zariadenie 
Electric Purple je dostupné vo variantoch IQOS 
ILUMA i Prime, IQOS Iluma i a IQOS Iluma i One, 
v predaji od 1. apríla 2026. 

Farba, ktorú neprehliadneš a miesto, ktoré nespí. Ale aj sny, ktoré sa menia                 
na realitu! Štýl, zážitky, nové destinácie a premakaná technológia v jednom. 
Poďte vyhrať s Electric Dreams.

Dôležité upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú 

bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú určené 

výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo faj-

čení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.

Zdroj foto: PMI
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20 ročné skúsenosti v praxi

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

�PECIÁLNA ZLAVA  pre dôchodcov

´

´

!!! NOVINKA !!!
Fúkaná izolácia

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

ZA BEZKONKURENČNÚ CENU

ZDRAVIEBARDEJOVSKO
13

Vedeli ste, že približne 50 % pa-
cientov s chronickými ochorenia-
mi nedodržiava liečbu tak, ako im 
bola predpísaná? Môže ísť naprí-
klad o zabúdanie na pravidelné 
užitie lieku, svojvoľné ukončenie 
liečby, či nedodržiavanie pred-
písanej diéty. „Všetko toto môže 
mať vážne následky, pretože ad-
herencia, teda správne dodržia-
vanie liečby, výrazne ovplyvňuje 
jej úspešnosť,“ upozorňujú na so-
ciálnej sieti odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) a 
zároveň objasňujú, čo sa môže stať 
pri nesprávnom užívaní liekov:

• Liečba nemusí byť účinná.
• Môže dôjsť k zhoršeniu zdravot-

ného stavu.
• Zvýši sa riziko komplikácií a hos-

pitalizácií.
• Pri antibiotikách hrozí vznik re-

zistencie.
• Štúdie ukazujú, že dobrá adhe-

rencia môže znížiť dlhodobé riziko 
úmrtnosti až o 21 %, čo dokazuje jej 
potenciál zachraňovať životy.

Ako si udržať adherenciu k lieč-
be?

• Užívajte lieky presne podľa od-

porúčania lekára alebo lekárnika. Ak 
ste liek náhodou zabudli užiť, postu-
pujte podľa pokynov v príbalovom 
letáku.

• Nastavte si pripomienky alebo si 
veďte liekový denník.

• Neprerušujte liečbu bez konzul-
tácie s odborníkom.

• Pri akýchkoľvek otázkach sa pý-
tajte – farmaceuti a lekári vám radi 
pomôžu.

„Adherencia nie je len o liekoch 
– je aj o udržiavaní zdravého život-
ného štýlu podľa pokynov lekára. 
Napríklad dodržiavanie odporučenej 
diéty, pravidelný pohyb či vyhýbanie 
sa škodlivým vplyvom ako alkohol 
či fajčenie,“ uzatvárajú odborníci zo 
ŠÚKL.

Liečbu by sme 
mali presne dodržiavať

» ren

Ilustračné foto.    zdroj foto Ri_Ya pixabay
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Chráňte sa pred 
kliešťami
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Výbornou voľbou je dekupáž i mozaika

Dajte kvetináčom nový šat
Nahromadili sa vám doma rozlič-
né kvetináče, ktoré už akosi stratili 
glanc? Nemusíte ich vyhadzovať. 
Vyrobte im nový šat, aby mohli opäť 
zažiariť. Dnes si predstavíme tech-
niku dekupáž a tiež ďalšiu z mož-
ností, ktorou je mozaika.

Dekupáž
Servítková technika či dekupáž je po-

merne dobre známa a zvládnu ju aj za-
čiatočníci. Ak ste sa s ňou ešte nestretli, 
prinášame návod ako na to.
Budete potrebovať:
• kvetináče
• lepidlo na dekupáž
• papierové obrúsky trojvrstvové
• ostré nožnice
• štetec

Takto sa to podarí:
• kvetináče dôkladne očistite a osušte
• ak má kvetináč tmavú farbu, je lep-
šie ho ešte pred nanášaním obrúskov, 
natrieť svetlejšou akrylovou farbou, 
aby motívy pekne vynikli
• kým farba poriadne zaschne, vyberte 
si motív, ktorý chcete na kvetináč na-
niesť a ostrými nožnicami ho z obrúska 
vystrihnite
• z obrúska potom odstráňte dve spod-

né vrstvy papiera, zvolený motív prilož-
te na kvetináč a naneste lepidlo
• obrázok opatrne uhladzujte štetcom 
v smere od stredu do strán, aby ste vy-
tlačili prípadné vzduchové bublinky, 
následne nechajte vyschnúť

Náš tip: Technikou dekupáž si môžete 
vyzdobiť akékoľvek predmety, či už to 
bude podnos, svietnik, zápisník alebo 
dokonca nábytok. Fantázii sa pri tejto 
technike medze nekladú, je to len na 
vás.

Mozaika
Vyrobiť si jedinečný mozaikový kve-

tináč dokážete len s pomocou zopár 
vecí, ktoré si budete musieť zadovážiť v 
obchode. Výsledok však isto bude stáť 
za to a zároveň získate originálny dopl-
nok pre váš dom, byt či záhradu.
Budete potrebovať:
• kvetináče
• dlaždice
• lepidlo na obklady a dlažby
• nádoby na zarobenie lepidla a škáro-
vacej hmoty
• škárovaciu maltu
• náradie - kladivo, murársku špacht-
ľu, pinzetu, plastovú stierku, gumenú 
stierku

Takto sa to podarí:
• kvetináče dôkladne očistite a osušte
• dlaždice roztlčte na menšie kúsky a 
to tak, že dlaždicu vložíte pod látku a 
následne po nej niekoľkokrát udrite 
kladivom
• rozbité dlaždice vložte do nádoby s 
vodou a nechajte ich vodu nasiaknuť, 
potom ich mierne osušte
• v nádobe zarobte lepiacu maltu, pod-
ľa návodu, mala by byť tak hustá, aby 
nestekala
• na kvetináč naneste lepiacu maltu a 
rukou alebo pomocou pinzety do nej 

vtláčajte kúsky dlaždíc
• na druhý deň si zarobte škárovaciu 
maltu a stierkou ju povtláčajte medzi 
dlaždice
• na záver odstáňte prebytočnú škáro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
náč pretrite vlhkou utierkou

Náš tip: Ak máte doma rozbité šálky, 
pokojne črepiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako môžete využiť aj 
koráliky rozličných tvarov, veľkostí a 
farieb.

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto congerdesign pixabay

Je čas postarať sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a šťavnaté jahody
Jahody sú u nás veľmi obľúbeným 
ovocím a tiež jedným z najskoršie 
zberaných ovocných druhov. Skoro 
na jar by sme sa mali o jahodové zá-
hony dobre postarať, aby sme získali 
dobrú a kvalitnú úrodu. Rovnako sa 
už v tomto období môžeme pustiť aj 
do výsadby nových sadeníc.

• Po zime je potrebné, aby ste z jahodo-
viska odstránili suché a poškodené listy, 
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc 
si môžete zobrať záhradnícke nožnice.

• Z políčka vytrhajte všetku burinu.
• Pôdu medzi jednotlivými riadkami 

prekyprite.
• Ak máte staršie sadenice, doprajte im 

trochu živín v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinám. 
Vhodný môže byť aj vyzretý kompost 
– do pôdy ho zahrabte v dostatočnom 
predstihu pred kvitnutím rastlín.

• Na miesta medzi riadkami môžete 
nastlať mulčovací materiál. Môže ním 
byť napríklad záhradnícka textília špe-
ciálne určená pre potreby pestovania 
jahôd, prípadne slama, alebo aj ihličie, 
ktoré je dostupné a môžete si ho nazbie-
rať v záhrade, parku alebo v borovico-
vom či smrekovom lese. Niektorí pesto-
vatelia využívajú ako mulč aj pokosenú 
trávu, piliny, hobliny či suché lístie.

Výsadba nových sadeníc
Na jar sa môžete pustiť aj do výsad-

by nových sadeníc. Ak zvolíte rastliny 
už predpestované v nádobách, v lete si 
budete môcť pochutnať na prvej úrode 
– poradiť sa o vhodnej odrode môžete 
aj v záhradníckom centre. Ak nemáte 
záhradku, môžete jahody pestovať na 
balkóne či terase. Vysádzať ich môžete 
do črepníkov, ale krásne vyniknú aj v zá-
vesných nádobách.

Pestovanie jahôd v záhrade
Jahody môžete sadiť do voľnej pôdy 

alebo do fólie. Ak ste sa rozhodli pre vý-
sadbu do fólie, urobte do nej krížový rez a 
plytkú jamku pre sadenicu. Pri výsadbe 
do voľnej pôdy si stačí nachystať jamky. 
Vzdialenosť medzi rastlinami by mala 
byť aspoň 30 - 35cm a riadky by mali byť 
od seba vzdialené aspoň 60cm. Po vysa-
dení zalejte sadenice vodou a v prvých 
dňoch po výsadbe polievajte aspoň tri-
krát do týždňa. Medzi riadky môžete na-
stlať mulč, teda slamu, seno, pokosenú 
trávu a podobne – výber je pestrý. 

Pestovanie jahôd na balkóne
Ideálnym obdobím na vysádzanie 

jahôd sú mesiace apríl a máj, nič sa však 
nestane, ak ich zasadíte aj v júni. 

Takto sa to podarí:
• Skôr ako sa pustíte do práce, priprav-

te si črepníky. V potrebách pre záhradká-
rov si kúpte substrát určený na pestova-
nie jahôd a tiež priesady. Najvhodnejšie 
odrody na balkón sú Camara, Elan alebo 
Toscana. Krátko pred výsadbou vložte 
priesady do vedra s vodou.

• Črepníky naplňte až po kraj substrá-
tom. Rastliny vyberte z plastových ná-
dob, v ktorých ste ich zakúpili, vysaďte 
ich do rovnakej hĺbky, v akej boli zasade-
né v pôvodných nádobách a zalejte.

• Potom už stačí črepníky umiestniť 
na slnečné miesto a rastliny pravidelne 

zalievať tak, aby bola pôda vždy vlhká.
• Ak črepníky obalíte pred príchodom 

zimných mesiacov hrubou tkaninou a 
rastliny prikryjete čečinou, môžete sa z 
úrody tešiť aj o rok. Stačí rastliny na jar 
vyčistiť od suchých listov a ešte pred za-
čiatkom sezóny ich mierne prihnojiť.

Náš tip:
Jahody v záhrade nepestujte viac ako 

3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho 
na nové miesto. Životnosť balkónových 
jahôd je zväčša dva až tri roky.

» ren

 zdroj foto Kathas-Fotos pixabay
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.


