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LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU W ncan VIDEO SLU ti KUPIM ORNU PODVU ; poiely

(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE) S.I.0. Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

0917 k57 889 ; videozaznam, strih e 0950 713 550
1 dokumenty, konce
firemné prezentac'”
videoklipy, spoty

MITEAM AEUUENAHTEN filmy z fotiel

zivotnym jubileam
prepis video a audio
3 : pasok na DVD, (D
= PELETY . e spracovanie dodaného
Pelety tr. Al § . videozaznamu...
Pelety HD g oot i zabery zdronu

Pelety PECKA = = “L. I Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk §

= BRIKETY

Brikety bukove

S | UHOLNE SKLADY

'552!"5{‘50'( _ Liptovske Sliace, Ul. Se¢1883-101
CELOROCNE PRlKRVTE UHLIE %

Ekohrésok hnedy
# Presna digitilna vaha spojena S pokladmcou —

= PALIVOVE DREVO

Stiepany buk/smrek
Paletované

Sroere > «ekohrasok: hnedy /cierny

Packfix
. «uhol'né brikety DOPRAVA
+kocka ZDARMA

0} 0905 877 337 - | «drevené smrekové brikety

OKNA 2 DVERE oo ¢ ZLatkovd - PREDAJ PALIV

Revoluénd 426/12, Lipt. Mikulds- Ondrasova

NAJLEPSIA — — BEsPPEais

KVALITA OD C E NA A KVA LITA - v:m:w.predquqliv.sk

SLOVENSKEHO VYROBCU

Preco si stiahnut do mobilu TIPOS aplikaciu?

E[TiPOS Viac na dvojstrane vo vnutri HRAJ

Vase vyhry, nasa radost ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy tydet v

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorska Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE
oV
NIKY

DATU

NA PO
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

NO0A44 0

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 H

cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

77-0010

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

A X & T
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

53 0045

OPRAVA MOSTA MA ZACAT ESTE TENTO MESIAC

PRIPOMENULI SME S| OSLOBODENIE MESTA

Pred 81 rokmi 4. aprila bol Liptovsky Mikulds oslobodeny. Boje o mesto
patrili medzi najdlhsie a najtazSie v ramci nasej krajiny.
Tato vyznamnu historickl udalost sme si F
uctili aj s kolegom poslancom TomasSom
Martausom vo Stvrtok 2. aprila 2026

pri Pamatniku vojakom Cervenej armady

a pri pamétniku na H&ji Nicovo.

S Uctou a vdakou spominame na vSetkych,
ktori priniesli obetu za nasu slobodu.

Na  zasadnuti  Komisie  dopravy
Zilinského samospravneho kraja (ZSK)
vo Stvrtok 2. aprila 2026 som sa opat
informoval, ako to aktualne vyzera

S pripravovanou opravou mosta

ponad Vah v Uhorskej Vsi.

Odovzdanie staveniska je napldanované
na 8. aprila 2026 (po uzdvierke tohto
¢isla novin) a so samotnymi pracami by
sa malo zacat 20. aprila 2026.

Podla zmluvy o dielo je lehota vystavby
stanovena na 240 dni. Cena za opravu,
ktord ZSK financuje z eurofondov, bude
takmer 1,2 miliéna eur.

10 umant samosrmiony kaw

Michal Paska, poslanec
A Zastupitelstva 25K

14-0049

[POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE
PRACE STRIECH

» Montaz streSnych okien
==+ « Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
4 metrov
» Prerabanie malych staveb. prac

JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

14-0001

@‘ LUEET STRY

[ —

e e o 0 s 0 o

vystavba rodinnych domov

stavby na k¢

rekonstrukcie bytov / rodinnjch domov
komplexné prestavby bytovych jadier
komplexné zateplovacie prace
montaze sadrokartonov

montéze keramickych dlazieb a obkladov

14-0002

AHY

J

| KOSENIE A UDRZBA
| ZAHRAD
i

0308 855 686

14-0063

© KOVANE BRANY

o PLOTY, ZABRADLIA
© ZAMOCNICKE PRACE
o ZVARACSKE PRACE

e MONTAZ EL. POHONOV
AJNA VASU BRANU

Liptovsky Trnovec

0905 609 958
bauimpexsk@gmail.com

Niet nad domdceho dodavatela

14-0036

odborna montaz s licenciou

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *
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technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4¢ domov
ANTRACIT I

BIELE AKCIA 460¢
VoI

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

F

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

66-004

2

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kdpim staré, havarované
alebo nepojazdne auto. T.C:
0905505129

» Kupim stary_traktor aj po-
kazeny 09056757499

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

nKupim plechové hracky. T.¢.:
0905505 129

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LI 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.



od pondelka13.4.do 19.4.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Sa oplati.

Kuréa celé

cenaza kg w
ber drobioy

hhnﬁl_.- _639/

0|
[V kg = 3,36} =
[LP:Thg = 3,18)

Milsy
Bianovecky jogurt
459

Gane druky
(W00 g =0,24]

2+2 [

ZADARMO [

Pepsi/
Pepsi
Zera/
Mirinda/

USETRITE’

-34 % \|

Premium
kvalita

Hmiec
kg, rhene velkost
1 nehrdzavejice] ooele
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Elektroinstalacie

Marian Mlyncek, Dubrava 169 MACKO

www.kamenarstvo-mlyncek.sk

DOGLE
b
el « e e tog

+ Hrobowé ramy « UPRAVA SRSTI A STRIH
- OZONOTERAPIA

« KOPANIE A FENOVANIE
. VYCESAVANIE

- HYDROTERAPIA

PORUCHOVA SLUZBA NONSTOP

-Elektroinstalacie domov, bytov a komercnych priestarov OBIEDNAVKY:
-Rekonstrukcie starych rozvodov 10+ ROKOV :

) ! skusenosti L, 0908 449 277
Bleskozvady a uzemenia PRECIZNA

-Diagnostika a opravy poruch praca |. DOGUESALON R
-Revizie el.in.liptov@gmail.com |3 ®DOGUESALON.SK g

\EF’A
6‘(

PAI.IVOVE _

Realizujeme

STROJOVE
POTERY

B 0948 300 988 (=

STAVEBNE
PRACE

@ KUPELNE / OBKLA
@DLAZBY

BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE MALOVANIE,

(©) 0951387 690
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

14-0006
86-0002

Vyroba a predaqj
Stiepaného buka

v palete 1x 1x1. 8m, dizky 33cm

REVIZIE KOMINOV

*
FREZOVAN'A A VLOiKOVAN'A @ Moznost dovozu hydraulickou rukou
KOMiNOV @ Priamo u nds v sklade v Ruzomberku

@ Pri va¢som mnozstve zlava

. *
CISTENIE A KONTROLA KOMINA

*
STROJOVE CISTENIE
ZADECHTOVANYCH KOMINOV

Lubomir JURCO © 0907 942 270
www.krbytatry.com X krbyjurco@gmail.com

Rybarpolskd 6466 = : 5| g B
0907 556 825 7 S T

Revolu¢na 11 | \ )
' Liptovsky Mikulas == _ R g
Q.-:ﬂmm il = = T . PELETY
== =7 SBRIKETY

Predaj zeleza:

VEETHD
SHLADDM

86-0005

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, soversé (0
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 0944 720 932 g e ! . :
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZIABQVY § = B 10 kmdovos iabatpeéujema tadarma. - Pri viticen sdbene mackstewns tavy, .

LI26- 15 strana 4



LIPTOVSKO
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Polnohospodarske druzstvo'so sidlom v“L-i'ptovskbm‘MikIa’ii
g ,Pol’nohospodérska1 703101 Liptovsky Mikulas

DOPREDAJ
ZEMIAKOV

(ceny su vratane DPH)

-

LUS A (balenie 25 kg vrecia) 0,16 €/1kg

E

BE |-PROSTAV...

« PELETY A1 280€/t
« EKOHRASOK GIERNY PREMIUM 27- 28MJ 360€/t
« BUKOVE / DUBOVE BRIKETY RUF 270€/t

« UHOCNE BRIKETY REKORD BALENE 370€/t

« VALCOVE BRIKETY 280€/t

viac ako
15000 m*
skladom

(LI biele Anuschka, cervené - Laura 4,00 €/ vrece
ZEMIAKY (balenie a 25 kg vredia) .......... 0,24€/1kg
3,5-5,5CM biela — Anuschka 6,00 € /vrece
ZEMIAKY (balenie & 25 kg vrecia) .......... 0,08€/1kg _ _
3,5-55C Cervend - Laura 2,00 € /vrece gl . STRIEKANE IZOLACIE
Miesto predaja : Hospodarsky dvor liﬁtOVSk' Mikulas DOVOZ A VYKLADKA HYDRAULICKOU RUKOU 12,50 €/m? AKCIA
Cas predaja : ofndelgk_-%gf)%k483'82§171 6)900304(]3.012,9010 -1430hod. g tel: 0905 783 360 * b t pur penou, hribka 20 cm omietky
nformacie : ; 3 (HH WwWw.pe-prostav.eu g 0,58 €/n7 hribka1em _.. pucovka
p N + najlepsi pomer od 5,05€
Kiipim hodinky, budiky, hodinarske siiciastky a naradie. ',)V MALOVANIE STRIECH kvdlita/cena partrier fifmy s materiglom
et = A o A | : PO > cistenie & ndtery striech O LG HEG B UL Stavpoc Jendro
Vykupim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi @Y rodinné domy - chaty - kostoly - priemyseiné objekty |~ "9 60 mesiacov ..
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 : @4 1421940876 441 www.striechacolorcoat.com ) g;?ggﬁ,f;ﬁ;ch STAVEBNE PRACE
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983 B

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

—

IZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

ZATEPLOVANIE ol +48
LTS 665 719 057 3

MONTAZ
SADROKARTONU
9,50€/m*

0010

24

\/_jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk

¥  FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

= OPRAVA KOMINOV
L VYMENA
#= DAZDOVYCH ZLABOV

GREISIGER..

cisteniehrobu@gmail.com

S| CISTENIE HROBOV | OBNOVA PISMA
P92~ o “DOSEKAVANIE DATUMOV | HROBOVE DOPLNKY

FREZOVANIE

. — kominovn od15€/m zdarma
@ kominsro.sk o M [ MONTAZ
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov § 2 VCELEJSR tel: 0907 265 361 §
0940 653 651 e Frézovanie kominov @ 2 _ .
: ® Vlozkovanie kominov FUKANE i Y
0919 205 521 ® Revizie kominov na kolaudaciu Mt '

IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE
DOMY

@NOVOSTAVBY

® Vystavba nerezovych

a betdnovo-nerezovych

kominov » )
/%”ﬂw/yw = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

(&) 0951387 690

©
=1

86-0002

<
)

,

FREZOVANIE, iz A FREZOVANIE a
[y vLozKovAN I E » « PRESTAVBY " prace vo vyskach
U REKONSTRUKCIA | s ST R I E c H VLOZKOVANIE
' KOMINOVY > revizie kominov KoMINov
- namaterst4 0 xmm_ﬁ - IP_0911 578 839 www.altitudo.sk ku kolaudéciém RD
e EeTTII 'ZARMA»§ »> frézovanie a vloZkovanie
' ¥ kominov I 0N
> strojové Cistenie 'ﬂu
zadechtovan(ch *‘
kominov -

> f[asadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovn(ch droch
od 7,00 hod de 17.00 hod

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

83_039

\
99-014

5
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- 1050 €

+280 free spinov

1
i
. Ak
0. all] il
i

=

esto, ktoré nikdy nespi
Vstup do online kasina s."ﬁ |
%

Jl'
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LIPTOVSKO

S TIPOS aplikaciou mate vsetky hry a jackpoty priamo v mobile

Mobilné telefony su siicastou a nevyhnutnostou nasich
beznych dni. Mame v nich ulozené takmer vsetko. Aj
preto spoloénost TIPOS pontika aplikaciu, vdaka ktorej
mate velké vyhry na dosah ruky.

Co vietko najdete v TIPOS aplikacii?

Lotérie, eZreby, TIPOSBET ¢i online kasino. To véetko najdete v
TIPOS aplikacii. Staci si vybrat svoju oblubenu sekciu a
nasledne sa zabavat a pri troche stastia dosiahnut na krasnu
vyhru.

Aplikacia ponuka moznost vyhodnotit si vietky podané tikety
z kamennej predajne. Staci len mat svoj tiket pri sebe,
naskenovat ho a nasledne vam systém vyhodnoti vyhernost
tiketu.

Hrame o 3 balicky

Samozrejmostou je priprava tiketu s vlastnymi cislami alebo
nahodnymi tipmi v niektorej z lotériovych hier, ako aj
tipovanie $portovych stavok v aplikacii, rovnako tak
nekonecna zabava v online kasine.

Po stiahnuti TIPOS aplikacie, ¢i uz cez Google Play, teda na
zariadeni s operacnym systémom Android, z App Store pre
iPhony, resp. z Huawei AppGallery sa staci prihlasit do svojho
konta a nasledne si jednoducho a prehladne uzivat svet
velkych moznosti a vyhier, ktoré ponuka svet TIPOSu.

Jednoducho cely svet nekonecénej zabavy na jednom mieste.
To je TIPOS aplikacia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

HRAJ

strat. Nadmerné hranie prina 0
sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk a v hernom
ovych stavok v internetovej

i 2 ;

Pl ] 42 BT rnby plane kurz
CORE oL ROy herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna
I lotériova spolocnost, a.s

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktory Slovak sa stal historicky
prvou jednotkou draftu v NHL?

A: David Hancko

B: Juraj Slafkovsky

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 17.4.2026 do 10:00

e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LI26- 15 strana 7
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Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozlic-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opét
zaZiarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tiez dal$iu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre zndma a zvladnu ju aj za-
CiatoCnici. Ak ste sa s iou eSte nestretli,
prinaSame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
° papierové obrasky trojvrstvové
e ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetina¢ tmav farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obriiskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetinac¢ na-
niest a ostrymi noznicami ho z obrtiska
vystrihnite

e 7z obrtiska potom odstraiite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnit

Nas tip: Technikou dekupaz si mézete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokazete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
e dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a Skaro-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
¢ naradie - kladivo, murarsku $pacht-
lu, pinzetu, plastovi stierku, gument
stierku

S

gy " » L - -
Tlustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay
Takto sa to podari: vtlacajte ktisky dlazdic

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

¢ dlazdice roztl¢te na mensie kasky a
to tak, ze dlazdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozhité dlazdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

e na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

® na zaver odstante prebytoc¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vihkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité Salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mozZete vyuZit aj
koraliky rozli¢nych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren

’

KLATIKOVO

DREVO, KTORE ZAHREJE

0907 790 790

DREVO UKLADANE

NA PALETE

DREVO VOLNE
SYPANE

www.klatikovo.sk

LI26- 15 strana

KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

¢

ZabezpecCujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

V ponuke rézne dizky klatikov
a tiez dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

Doprava dreva v palete

‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma

s vykladkou hydraulickou rukou

u vés 0,90eur/km

1x1xlm

94¢€

® 0907 790 790

8

@ klatikovo@gmail.com

sypany PRM

59€

sypany PRM

© Oravsky Podzdmok 128



LIPTOVSKO ZDRAVIE

enna cilk:viéenia bez toho, aby ste. mieivsizt' zo stolicky?
Mozete cvicl
bez namahy!

C itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vdam chodit na pre-

chadzky, pretoZe sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR " ' - :
vam pomoéze udrziavat vasu dennd fyzickd aktivitu! V RAMCI ) o —— il .
MézZete ho poloZit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY . "] 2l
pri sledovani televizie alebo &itani novin. Ani si ne- N ZA A = S
viimnete, Ze cvitite! LE | r — |C_EN| .
v Zabraiiuje stuhnutosti kibov A BEZ NAMAHY

a svalovgm kontrakciam : - .‘1; VDAKA CVICENIAM

S ROTOROM:

» posilnite si nohy, aby ste
mohli samostatne chodit

v Zlepsuje krvng obeh, co je
kl'GEove pri Zilovej stagnacii
v Pomaha posiliiovat svaly a kiby

. 1 a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej > kazdy va krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejsi

| » zvysite si silurdk a
svoju nezavislost Y,

Odbornici WHO odporucaju 20 minuat (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cvi€enia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh'. Toto je obzvlast délezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohach a rukdch ndm umoznuju vykonavat
kazdodenné c¢innosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, za¢iname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-

konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto ROTOR NA
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu- -

luje krvny obeh; predchadza kicovym Zildm a opuchom Do MAcI
dolnych kon¢atin. Seniorom sa odporuca venovat sa ak-

tivitdm, ktoré nezatazuju kfby (napr. rotoped, bezecky : TRE N I N G

pas, plavanie).

Rotor pre domaci tréning bol | I Na cvicenie rik a ndh
vytvoreng pre I'udi, ktori chcii:

i Nastavenie odporu

¥ Zostat fit, : : - vstavany gombik

©5 Utivat sj vi&iu slobodu pohybu, i umoziiuje nastavit

¥5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh. ) ¥/ Kompaktny dizajn
Rotory pouZivaju fyzioterapeuti pri fudoch s obmedze- . - lahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuZivat toto jednoduché skladovanie
zariadenie na domdce cvicenie. Domdci cviebny rotor je 7 3

jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpetit denn ¥ Vybavené

davku cvic¢enia. Cvi¢enia su podobné jazde na rotopedu. protiﬁmykovy"mi
Jednoducho polozZte zariadenie na podlahu a Sliapte do podloikami a

pedalov — mbéZete to robit jednoducho aj
A " i, pri sledovani televizie. UZ po 10 minutach
pocitite, ako sa vase svaly samy posilfiuju! ProtiSmykové podlozky a pedale Regulacia zataze

bezpecnostnymi
popruhmi

e

S JARNAPONUKA! <, 032/87774 44

Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [ P2 10T Po-Pia 8:00-2000. So-Ne 5:00-1900
Zavolajte a objednajte si este dnes a kuriér vam zariadenie Cena hovoru je rovnaka ako pri standardnom hovore na pevnu linku.

doruci az k dveram. ; .
Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurdpu (2021). Usmernenia WHO tykajlice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-044
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ZAMESTNANIE / REALITY / ZVERINEC / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

0905 501318

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA

plat dohodou
0905 501 318

PREDAJ ZIVEJ HYDINY

VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tjZdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: médj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

0911 952 229 aleho 052 7767 359

et |

2drojfoto JerzyGorecki pixabay

/

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

SKLADNIKA

plat dohodou
0905 501 318

56-0008

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

! UFLASKOV Vo

plat dohodou

MLADKY DOMINANT

0905 501 318

Vek 0D 12 tyzdiiov
(rozvoz od 2. aprilového tyZdna)

MLADKY #

roznych farieb, velkosti !ﬁi‘
)

a vytriedenych (sexovanych
MORIAKOV na 95%,
dovezieme v aprili az juny k Vam domov
pozrina

www.farmastrezenice.sk
Chovna hydina

volajte
0905 332 402, 0903 886 300

i

14-0034

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk |5

59-0009

‘:A\ 1

PEKNA STRECHA

P
b

)
|
\

JPRAVA K
A

A

N(

TUMOHLA BYT
VASA REKLAMA

R?CHLQ A KVALITNE
Za prijatelnt cenu

0908 842 631

RADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS

OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI

_.-""'"__-

~e% starostlivost o tradvnik
& kosenie, vertikulacia, hnojenie.... %

,5—% strihanie zwych pIotov akrov %,

Novinka Electric Purple ta vezme do Maroka,
Portugalska alebo Slovinska

Podte vyhrat s Electric Dreams.

Novou farbou sa to len zacina, adrenalinom
v podobe jedinecnych zazitkov to pokracuje.
V ramci iniciativy Electric Dreams sa tvoja
zvedavost moze premenit na listok do sveta, od
1. aprila do 31. maja mas Sancu vyhrat exklu-
zivny zazitok, ktory sa nebude opakovat.

AV ¥

Na ¢o sa mozZes tesit?

Na pastne beaty v Maroku priamo pod hviezd-
nou oblohou a uprostred magickej ptste. Zazil si
niekedy VIP koncert pocas celej noci? Dopis si ho
na zoznam vyhier. Alebo drifty na motokarach
v Portugalsku, kde sa ocean stretava s pevninou.
Pripis si na zoznam snov aj dunivé rytmy v jaskyni
v Slovinsku a pridaj k tomu originalnu pouli¢na
pérty vo Svajciarsku. Mozu to byt aj elektrizujtice
zazitky v tajnej metropole. S 1QOS ich zaZije$
naozaj a naplno.

AKko sa zapojit?
Je to jednoduché

Stataz je urCena pre dospelych fajciarov, uzi-
vatelov tabakovych a nikotinovych vyrobkov.

Farba, ktorii neprehliadnes a miesto, ktoré nespi. Ale aj sny, ktoré sa menia
na realitu! Styl, zazitky, nové destinacie a premakana technolégia v jednom.

Staci sledovat oficialne stranky IQOS
a zazitky.refresher.sk, kde sii uvedené
vsetky potrebné informacie k siitazi o ne-
zabudnutelné ceny. Sttaz trva do 31. maja
2026.

NOVINKA: Farba,
ktorii neprehliadnes

Zabudni na nudu a premen svoju
fantaziu na skutocné zazitky aj vdaka
novej farbe. Do staleho portfélia IQOS Ilu-
ma i pribudla farebna novinka Electric
Purple. Fialovd naladi dospelého uZi-
vatela na to, ako vyCnievat z radu a uzivat
si zivot. Novinka vo fialovom prevedeni
pontiika pokrocilé funkcie ako dotykovy displej
a rezim pauzy. Jednoducha a intuitivna obslu-
ha umoziuje dospelym uZivatelom dopriat si
neruseny zazitok bez kompromisov. Zariadenie
Electric Purple je dostupné vo variantoch IQOS
ILUMA i Prime, IQOS Ilumaia IQOS Iluma i One,
v predaji od 1. aprila 2026.

Zdroj foto: PMI

Dé6lezité upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st
bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je navykovy a s ur¢ené
vyhradne pre dospeljch, ktori by inak pokracovali vo faj-
Ceni alebo uZivani injch nikotinovych vjrobkov.

zdroj foto geralt pixabay

53_0100

33-0001-2
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" EXPERTI NA STRECHY |

ERIINA S 1 ROy 8 v 4 POKRYVAG STRIECH
Loy

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE A £ 4 Y \ MA]STEH '[Esnn
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY ’ KRBYLIPTOV.SK | 7 “sm\li\“ + kompletna montaZ novych striech
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI - - N TOUNR . komplreetl:‘:v;ec?ao‘i’?a(ll)% ztrlech
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV Y ! ot ‘

o LY « renovacia hospodarskych budov

» KOMPLETNA VYMENA 0““\'“\\\@‘ 1 e « pokladka stresnej krytin;y « zateplenie

STRIECH i\ “? “k HENTER BLOX

10% 3
7

GARBIARSKA 2343
LIPTOVSKY MIKULAS
0903 545 970
0905 622 071

LUPTAK®KRBYLIPTOV.SK
ZIAK®KRBYLIPTOV.SK

. akumulacin. ok peci

« krbov, peci a kachli

« kominovych systémov
e OPravy

ol o -'h::-‘-
Kontakt: +421917

506 871

14-0064

- 3D ZAZITKOVE MERANIE ZRAKU
- EYEZEN - ulavové Sosovky na pocitac

+ VARILUX - prémiové progresivne sosovky
- Servis okuliarov zakupenych u nas - ZADARMO

NAJMODERNEJSIA MULTIFOKALNA
SOSOVKA VARILUX XR u nds v ponuke

OTVARACIA DOBA
PON- STV 8:30 - 17:00
PIA 8:30 - 16:30
50-NE ZATVORENE

CAKAME VAS
BUDOVA LIVE CENTER

vedla danového Uradu

M. MARTINCEKA 4701/2, L. MIKULAS

©

ADAM OPTIK

P olink epiika TELEFON 0908 816 480 E-MAIL info@adamoptik.sk g
e i 3
ZAMER PRIAMEHO P ZAMER PRIAMEHO | | E e ZAMER PRIAMEHO
NAJMU €. LH 3/2026 NAJMU €. LH 4/2026 - NAJMU €. LH 1/2026

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina zverejiiuje zamer
prenajat majetok formou priameho ndjmu a to

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina zverejriuje zamer
prenajat majetok formou priameho najmu a to

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
,Vyhlasovatel “) zverejiiuje zamer prenajat majetok

nebytové priestory v stavbe 542 CZS Liptovsky Hradok
(byvala poliklinika Liptovsky

Hradok) postavenej na pozemku KN-C 557/1 o vymere
3517 m2 a KN-C 557/25 2,0m2, k. 4. Litovsky Hradok,

zapisanej na LV ¢. 1047 o celkovej vymere: 3519 m2

a) 35,28 m2 pre Ucel ndjmu : obchod/sluzby

Podmienky najmu st uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu €. LH 3/2026, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na uradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 27.04.2026
Qa adresu vyhlasovatela. /

nebytové priestory v stavbe 542 CZS Liptovsky Hradok
(byvala poliklinika Liptovsky

3517 m2 a KN-C 557/25 2,0m2, k. u. Litovsky Hradok,
zapisanej na LV ¢. 1047 o celkovej vymere: 3647 m2

a) 38,12 m2 pre ucel ndjmu : poskytovatel ZS a sluzieb
suvisiacich s poskytovanim ZS

Podmienky ndjmu st uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu &. LH 4/2026, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na uradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 27.4.2026
Kna adresu vyhlasovatela.

24-0110

Hradok) postavenej na pozemku KN-C 557/1 o vymere

/

24-0110

Qa adresu vyhlasovatela.

formou priameho ndjmu a to nebytové priestory

v stavbe 542 CZS Liptovsky Hradok (byvald poliklinika
Liptovsky Hradok)

postavenej na pozemku KN-C 557/1 o vymere 3517
m2 a KN-C 557/25 2,0m2, k. u. Litovsky Hradok,
zapisanej na LV ¢. 1047 o celkovej vymere: 3519 m2

a) 17,57 m2 pre Gcel ndjmu : obchod/sluzby

Podmienky najmu st uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu €. LH 1/2026, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na uradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 27.4.2026

)

24-0110

9|4 3 8
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

= BEzPLg.THh
IR ukazka
e |

BnMBn £ www.bombafasada.sk
i 3

., +421 905148 393
(=) info@bombafasada.sk

Sloboda nepozna vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok !

. P hodiskovd stolick Pre TZP obcanov

je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na

Stannah méze byf rie3enim, ktoré zakipenie stolickového

vdm pomdze zostaf nezdvisly a zif T D [
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

INNOVATOR

zastavenie .
sadania budov =

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
»Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

- Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

prACUIEME 0918 726 754

PO CELOM :
SN sk.abainnovator.com

LI26- 15 strana 12



