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STRESNE KRYTINY

(maSLEN

SLOVENSKY VYROBCA

Akciove
krytiny

uz od 7 00:€

(8,61€ s DPH)

Akcia plati pre farby:
® RAL 3009 - cervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla

Akcia -50%

na farebné zlaby

\ EY

/ Zlava |

na vybrané skladové S60k

zasoby sendvicovych panelov.
www.maslen.sk

(® Preov, Bardejovska 2466 @ maslenpo@maslen.sk (&) 0948 207 565

smnuvnmi
BYTOV DOMOV FIRIEM

Skladovanie, balenie,
montaZ, vypratavanie

® 0918 140 111
® yiww.stahovaniepresov.eu

NOVA STRECHA

Za rozumnu cenu

0908 152 485

83 0083

AUTODOPRAVA

| _“ZLAVY PRE REALIZATOROV: |

TyZzdenne do 49 940 domacnosti

www.VITALfest.sk

VITALfest

zdravia a znania

3 1.- 2.5.2026

DoubleTree by Hilton

CISTENIE HROBOV

* Obnova pisma, datumy timrtii?s
¢ Nahrobné doplnky ‘
80€
120€

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
! - PREU"“ =
-
- & f

.y

o9 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

VYSTAVA

Zahrada - ABC
stavebnictva

22.-24. april
Mestska

PlL‘Jﬁ Vs”R 0.,

aaﬁﬂlﬁa

0902 906 503
www.pilvit.sk

VYKUP
A PREDAJ

pouzitého nabytku
chladnicky, pracky,
TV prijimaée

e
L\

Vechod z ul. Dostojevského,
Predov, v aredli OZKN

0905 748 958

[ g 'NZERA’Tcete
N 0911293 742

GABIONY | GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN | TEHLOVY OBKLAD

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU
NAJSIRSI SORTIMENT

ZLAVA».

NA SKLADOVY [~
l& FORM.&TOVAN\'

SUMNA

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

‘.. g R Do
www.tonystav.sk
+421911 639 003
Kosické 0lsany 229

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL
0908 337 893

53 0045
66-083-1

Preco si stiahnut do mobilu TIPOS aplikaciu?

[F[TiPOS Viac na dvojstrane vo vnutri

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

PO 26-15 strana
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AKCIOVE CENY A ZEAVY NA:

www.stavmat-presov.sk

stavmatpresov@stavmat-presov.sk
051/749 77 20, 0905 242 184, 0948 733 433

Marka Culena 52, 08001 Presov, sidl.2

JARNA AKCIA (5

Slanska 8, Presov
Tel: 0911567 934

olgarasevova@gmail.com

V ponitke af predaj Ealinnickej kole

d 0od 26€, bez DPH ¢

83_036

, ISPA Presoy, s.r.o. stoverdey
KRASA Masarykova 22 (Byvala Odeva)
080 01 Presov
PRIRODNEHO Tel.: +421 51 489 10 47 E

KAMENA

Mobil: +421 905 953 839
Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

Jednohrob Jednohrob
Black Beauty jednohrob Brown
25607

Platnost do 1.5.2026

- = ! e
2500€ <
AN

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montéz a doprava. Bez beténového zékladu.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Exkluzivne
napisne dosky

Kamenné
pracovné dosky.

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA- AKCIA AKCIA AKCIA

¢ SILAK 70 SARISA

L PRENAJOM AUTOZERIAVU S NOSNOSTOU

AZ DO 32 TON UZ oD 3 HODIN'

- N REZERVACIE A INFO: 0905 681 096

UPRATOVACI| SERVIS

upratovanie kanc. priestorov, bytov
avchodov bytovych domov

00948 025 196 © febaeco@gmail.com ) www.febaeco.sk ;‘

FEBA.ccc Sabinov Hollého 12
Y 4.

[PEKNA STRECHA

SHOWROOM

Presov, Levoéska (pri benzinke Shell)
RYCHLO A KVALITNE VYSTAVA, PREPAJ, PRENAJOM
Za prijatelnt cenu |s

YT J MODULOVYCH STE

1 ) )

“: i

)
|
DPRAVA KOMINC

~Natery vo vyskach

Ffﬁngka,lm WWWJ'IQStiI‘Igg-Sk y
i 421910 227 117 [0
CISTENIE | B g~

KOPANYCH
STUDNI

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

G

Pondelok - Nedela

UPER
0949 009 999 KPRES

VYVoz ZOMP

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

L -Natery striech
-Natery kostolov

-Oprava kominov
-Malovanie fasad
0940 167 755

® Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
kanalizacie

o'ﬁ's"cﬁ

‘MATNY"

|_

ANTRACIT BIELE}

]

917563612|0911 602040

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&$ domov

VZor vsetky dvere
. " SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

04

WWWDSE@@F@X[@F@SDSU@ <
AKCIA 520¢€
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

Natery striech

Cistenie striech
Syntetické

GNS

'GOMBAR

NATERY STRIECH a polyuretanové farby

Slovenska

firma T 0911946 071

www.gombarnatery.sk

PO 26-15 strana 2



od pondelka 13.4.do 19. 4.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Milsy Kombinujte

Banovecky jogurt - Bbavotne
145 g .
rozne druhy gﬂzai:ve '
(100 g=0,24)

ZADARMO od 12 kusov

Jahody

500 g balenie

(Tkg=3,38)

(LP: 1kg =3,18)

499 ]
Kuchynské
utierky

] 275 (trzkov
I;:E:; . b\ A 3-vrstvové
: T EY) '! USETRITE .
J ' 21 J b E
. +zdloh za : < - ®
Strapcové obal015€ | MSams L uaidl ' -
paradaikky (11=075 § Ba AR USETRITE"
cenazalkg — : = ' 0 L)
® 369 USETRITE' § -50 %
| pri kipe W
Kuréa celé od 2 kusov
cenazalkg
bez drobav

Bravéova
panenka Premium
cenazalkg kvalita

Hrniec
kus, rézne velkosti
znehrdzavejlicej ocele

| POZNATE |

[1vq

aj online .

PO 26-15 strana 3
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Bezplatny tyzdennik

PRESOVUSKO

SABINOVSKO
EV 6205/24
vydava spolognost

JREGIONPRESS
5o sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417.

Ronik Iil, rok 2026

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Stanislav Bodnar 0911293 742
Natasa Mruzova 0905719145

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domamosti

tyzderi: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
Lubotice, PreSoy, PuSovce, Sedlice,
Teriakovce, Velky Saris, Brezovica,
Cenvenica pri Sabinove, Dacov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Petovska Nové Ves, Sabinov, Sariéské
Michalany
nepamy tyzdefi: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovska Nové Ves, Dulova
Ves, Fintice, ricovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nova
Ves, Kapusany, Kendice, Lada, Leme-
gany, Licartovce, Maly Saris, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruskd Novd Ves,
Sedlice, Siroké, Teria, Tultk, Vitaz,
Vysna Sebastovd, Zaborské, Zehia,
Zuptany, Cervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Razfany, Rozko-
vany, Sabinov, Sarisské Sokolovee

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€

« Text 51az 100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

Predavate si
nehnutel’nost sami?

USetrite na provizii,
nie na istote.

Zavolajte mi. Pomézem Vam
s bezpe¢nym zaverom predaja.

Bibiana Petrufova

9l 0908 340 871

realitny maklér s

Riadkova

LEPSIA @

4, DOM A ZAHRADA

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

NAJDITE

A

» Kupim domace tkane
platno, vrecia, kroje, satky,

LUDI

sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909101716

+421905 719 145

NEPOZERAJTE
NA ZLAVY
ALE NA VYSLEDNU CENU

najvaési vyber okuliarovych ramov

meranie zraku bez éakania optometristom
0C OPAL Sekéov,
Zemplinska 1, 080 01 PreSov
+421 915 964 482

T,ch:m CYKLO-TURISTICKE
Travel zajazdy

Juzné TIROLSKO 11.5.-19.5. 624 €
SUMAVA 18.8.-23.8. 385 €
JULSKE ALPY 16.9.-21.9. 494 €

DRVENIK, Chorvatsko
autobus, polpenzia od 480 €

OD CENTRUM, Barqejov
0949/817 617, www.tancintravel.sk

& Chcete

9 Z0NAMENE AT>

» 54 roény muz hlada Zenu

INZER

diskrétne t ¢ 0904170024 0905 719 145
sms
23. apri[a 1956 \yrocia a udalosti

Elvis Presley mal prvé vystupenie v Las
\legas, Nevada

dka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY > »BYTOVE JEDNOTKY » » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
\YMENA ODKVAPOVYCH 7tasov AS

L 0949 765 613 ¢

More 'neu.sk

OSOBNE | SUV | VAN | MOTO | NAKLADNE

&> ©® » &

Objednaj online

SIROKY VYBER PNEUMATIK

ZA VYHODNE CENY

Pockaj na vwzvu

OTVORENE: PO-PIA 8:00 - 16:30

PO 26-15 strana
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Vyzdvihni v PreSove

N\
OSOBNY ODBER

M-PROTEKTOR s.r.o.
JelSova 26, Presov

0911 103 580

25_042



Uhlova briiska DEWALT Primalex Plus 25 kg Primalex Classic+ 25kg

125 mm DWE4117 Belost 86% BaS04 Belost' 90 % BaS04

prikon 950 W / otacky naprézdno 12000 /min / + ZADARMO Valéek 25 cm + ZADARMO Valéek 25 cm
priem.kotica 125 mm / hmotnost 2,6 kg / v papier.  mikrovliakno mikrovlakno

krabici

+ ZADARMO B o R Y

10 ks koticov . N m
v hodnote ' ! .

=

SPRIMALEX gt

PLUS £
J

4490 o, 49,90 .

Tlakovy postrekovaé Pilka prerezavacia Teleskopické noznice e
Kingjet 2L sklapacia Pilana 170 mm na konare 2-brité
Gardens Best

- - i i dizka: 61,5 - 82,7 cm

850 28,30
8,90 22,90

Postrekovac Kingjet 5L Elektrické kombinované kladivo Ochranné hroty
Makita HR2670 proti holubom 48 hrotov
vykon 800W / volnobeZ.ot. 0 — 1500 min-1/ sila 50 cm / celé z nerezovej ocele
priklepu 3,0 J / SDS-plus / ftanie, vitanie s prikle-

pom, sekanie

280 ,
9 A0  UPRAVENE
’ OTVARACIE HODINY:

Platnost do 30.4.2026 alebo do vypredania zasob. PO-PIA 700-1700

n .‘ HAUS Seman’ S.r.O., LeVOéSké 20’ Preéov Preskrtnuté cena je zdroven najnizSia cena za 30 su 8.00 = 12.00

i)
ir| n haUSpreSOV za poslednych 30 dni uvedena priamo.

Ceny st uvedené v eurdch s DPH.

PO 26-15 strana 5



lekaj
uvﬂacubahk

- 1050 €

+280 free spinov

Muesto ktore nikdy nesp'
Vstup do onllne kasina s 4

L

'

Bonus 20€ v
k 1. vkladu

HRAJ
ZODPOVEDNE

PO 26-15 strana 6



PRESOVSKO

S TIPOS aplikaciou mate vsetky hry a jackpoty priamo v mobile

Mobilné telefony su siicastou a nevyhnutnostou nasich
beznych dni. Mame v nich ulozené takmer vsetko. Aj
preto spolo¢nost TIPOS pontika aplikaciu, vdaka ktorej
mate velké vyhry na dosah ruky.

Co vietko najdete v TIPOS aplikacii?

Lotérie, eZreby, TIPOSBET ¢i online kasino. To véetko najdete v
TIPOS aplikacii. Staci si vybrat svoju oblubenu sekciu a
nasledne sa zabavat a pri troche stastia dosiahnut na krasnu
vyhru.

Aplikacia ponuka moznost vyhodnotit si vietky podané tikety
z kamennej predajne. Staci len mat svoj tiket pri sebe,
naskenovat ho a nasledne vam systém vyhodnoti vyhernost
tiketu.

Kontrola vyhernosti

tiketu Kasino vo vrecku

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

(ol

N,
i\'f‘d“aof“
w0”
S

Samozrejmostou je priprava tiketu s vlastnymi cislami alebo
nahodnymi tipmi v niektorej z lotériovych hier, ako aj
tipovanie Sportovych stavok v aplikacii, rovnako tak
nekonecna zabava v online kasine.

Po stiahnuti TIPOS aplikacie, ¢i uz cez Google Play, teda na
zariadeni s operacnym systémom Android, z App Store pre
iPhony, resp. z Huawei AppGallery sa staci prihlasit do svojho
konta a nasledne si jednoducho a prehladne uzivat svet
velkych moznosti a vyhier, ktoré ponuka svet TIPOSu.

Jednoducho cely svet nekonecénej zabavy na jednom mieste.
To je TIPOS aplikacia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

TIPOS aplikacia:

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam
mlad$im ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finanénych
strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika

Viac info na www.tipos.sk a v hernom
plane kurzovych stavok v internetovej
herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna
lotériova spolocnost, a.s

Zotieraj eZreby - .
I .

Otazka tyzdna:

Ktory Slovak sa stal historicky
prvou jednotkou draftu v NHL?

A: David Hancko

B: Juraj Slafkovsky

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 17.4.2026 do 10:00

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PO 26-15 strana 7
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— 8
y sme s vami v kazdom pocasi ( e ) 2 e
é\ ZIALUZIE | MARKIZ NATERY STIEP’ANE A
pason SIETE PROTI HMYZU STRIECH PAUVOVE DREVO
od 1.5. celoplo$né navysenie cenniko 'Nﬁ?ER;YV%gT%ﬁsH r g0
JARNA AKClA PO,UT, 8:30-16:30, Zﬁ;%(%‘vu *OPRAVA A MUROVANIE PRM pravags,) |
‘ - STR 8:00-17:30, $tv 10:00-16:30, V?M}I(E?JT:'?XIECH 1 50 € teﬁnﬁ!‘og'
; PIA 8:30-15:00 . pr -.
Tfrtals'f ce% © Levotské 11, Presov 0940 366 431 _VOIne sypane ‘Fokolid, MY
fEatia co 051 7765 451 p . I F”' rEseve 2
30.4.2026 0949 056 793 . |FARBA KTORA VYDRYi - PilaPWG Kapusany I Présove .
B WA vertik. Zalizie Strings vypredaj -60% 0907 120 716 < |ZA PRIJATELNU CENU B} 0914456 666 pwgsr @dﬁal .com,
soove NNEASADOVO! NAKUp  VHONECEHY
. - A PRED pri vi&Som
FUKANE A STRIEKANE AJ mpcisti
e DRUHOTNYCH SUROVIN
: Celé Slovensko
: Vykupuj ; bronz, hlinik,
|ZOLAC|E Timeo, < 0.3 dhtfmR G  FERE}(

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK

NA MIERU

tel: 0910 366 966
) AJA Presov, s.r.o.

25 007

Kamenérstvo

o {Zulové pomniky

o dosekavanie datumov
e Kuchynské pracovné
dosky

L0917 152 484

Ikop@azet.sk & www.kamenarstvotilas.sk

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH,  # sioversé
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!

) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0012

PO 26-15 strana

d_‘
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=» Bez potreby demontaze

=» Poradenstvo

=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zlabov

[T W77\ pre déchodcov

www.naj-strecha.sk

7

0905 962 799,

zalugle hlinikové pIechovky papier 0015 658 107

PRESOV, ZA KALVARIOU 3

— I »
eternitovych, plechovych, Sindlovych
a plochych striech
I NOVINKA !
Fakana izolacia
ZA BEZKONKURENCNU CENU

Naj-strecha sro 0940 776 203

SIMKOT
]( ame I"li':i rstvo
ZULOVE POMNIKY
NA MIERU

Kvalitna ruc¢na vyroba
s dorazom na detail a uctu

[  Urnové pomniky

v Americké pomniky
« Jednohroby a dvojhroby
v Krycie dosky

Nezaviazna konzultacia:

C 0905 131 839

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLE(HG"\TEJ
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA .
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov . .
- vysoka Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

 zavapre %
>~ seniorov

www.bituflex.sk

V
Bituflexroznava@gmail.com

8

25_0003

88-0014-9

25_040



PRESOVSKO SLUZBY

miRka

MIRAD PORADI RAD!

Easy Step:

£ - 100% vodotesné
Jednoduché ¢i i

B EZ BA RI E ROVE MQO;]%S: (\:/G(re”w ;:\I/Setjez:ﬁl(sateny ;
Unikdatna variabilita

VANE S DVIERKAMIW:: e
Opravitelny gelovy povrch

Slovensky vyrobok

v Komfort a bezpeénost
pre kazdého

Jednoduchy vstup do vane pre
starych rodi¢ov s moznostou osa-
denia seddtka, rannd osviezujuca
sprcha pred prdcou ¢i dokonaly vi-
kendovy relax v bylinkovom kupe-
li. Toto vSetko len v jednej kupelni
s vanou, ktord md dvere.

v Bezbariérové vane

Bezbariérové vane s dvierkami
CA-PLAST su uréené do kazdej
kupelne, dokonca sa v rozmere
160x70 cm zmesti aj do bytového
jadra. Obrovské vyuzitie vsak urci-
te ndjde aj v domovoch déchodcov

Vana s dverami EASY STEP

a socidlnych zariadeniach. VSade » Cenovo dostupné a pritom univerzdlne rieSenie len vdaka jednej vani.
tam, kde chcete zabezpedit poho- * Orientdciu a umiestnenie dveri, velkost vane, dokonca aj jej vysku
dIné kupanie a relax vasmu blizke- si viete upravit na mieste podla vasej kipelne.

mu, ktory md problém pri vstupo-  Vana Easy Step disponuje ¢elnym aj boénym panelom

vani ¢i vystupovani z beznej vane. s moznostou Upravy vysky alebo dizky.

Komoda QUATTRO
Radiator MOVIE 38 x 42 :m
Cordivari zdasuvky
ZEAVA 70% farba: wenge
799,60 €
1144550 € 250 €
350 €
Komoda XENO Mandolino
118 x 42 cm
4 zasuvky

1596,50 €
250 €

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto

Véetky akcie a vypredaje ndjdete v predajni Bardejovska 23, PreSov | www.mirad.sk

PO 26-15 strana 9
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SBS g PR
umsc®)| R e W NOVE MoZNoSTI

VYKUROVANIA
Y. FREZOVANIE
Reaiizuems BT Tl | PODLAHOVERO
STROJOVE -t i Stk KURENIA
,NZERA',;'.‘:"@ - od 15m? - dovoz zdarma

prijme bezpecnostného SGB - DREVOSTAVBY _vhﬁik&g_',«" N
pracovnika na obchodné VYROBA ALTANKOV, PERGOL, KLASICKE KROVY.
AT

TERAS, GARAZOVE STATIA
VYROBA DREVOSTAVIEB A CHAT - KLAMPIARSKE PRACE

v Sabinove

950 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 378 553 J:

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO
DO EXISTUJUCEJ
PODLAHY BEZ JEJ

STAVEBNINY - "
W.Sﬂovsxif y © |deélne pri rekonstrukciach - bez burania ZVYSOVANIA

© Hotové za 1-2 dni
|5 @ Nizsie naklady na vykurovanie

= - - .
STR = pI E KY ] i -y © Rychly nabeh tepla
& we X © Rovnomerné salavé teplo bez prachu

; o ; Bl | ©@ Vhodné pre tepelné ¢erpadlo aj kotol
Sta‘u’ebﬂv ITIatE‘I'Ial Od Za!‘(la dOV pcl StrEChU 3 (] Bez uprav dveri a prahuv

. 0915 657 466

2 domirenovation88@gmail.com

ceny na vyziadanie %] DOvoz staun::t;ﬁllu

www.stavebninyvysnovsky.sk [ eessgy gy kg/5 €sDPH

& www.domirenovation.sk

25_054

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

o

LEPSIAPRACA

KONTAJNEROVA SLUZBA

Odvezieme Vas odpad z vyzvy ,,Obnov dom*, zo stavby,
aj z upratovania domacnosti.
Rychlo, spolahlivo a ekologicky.

b4

+421 904 622 251 kontajnerova.sluzba@kosit.sk

www.regionpress.sk www.kosit.sk

I A 19. apria 1987 Vyrocia a udalosti ) Vyrocia a udalosti
NZERAT? po prvy raz sa na obrazovke objavili Sim- ?1‘ apria 19"," L ..
0905 719 145 psonovci Zeny vo Francuzsku ziskali volebné pravo

PO 26-15 strana 10
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PRESOVSKO SLUZBY

MoOzZete cvicCl
bez namahuy!

C itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-

chadzky, pretoZe sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam pomoze udrziavat vasu dennt fyzickd aktivitu! V RAMCI » " i '-‘M

MozZete ho polozit na podlahu alebo na stdl a cvicit TEJTO PONUKY < f (P :

pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne- EN ZA '3 AR =) S

viimnete, Ze cvicite! L e — |C_ENI A

v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 € by R BEZ NAMAHY
a svalovgm kontrakciam 3 > B VDAKA CVIEENIAM

v Zlepsuje krvng obeh, co je S ROTOROM:
kl'Gcove pri Zilovej stagnacii » posilnite si nohy, aby ste

v Pomaha posiliiovat svaly a kiby G B €

. 3 a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej > kazdy va krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejsi

Odbornici WHO odporucaji 20 minut (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cvi€enia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh'. Toto je obzvlast délezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohach a rukdch ndm umoznuju vykonavat
kazdodenné ¢innosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, za¢iname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza kfcovym Zildm a opuchom
dolnych kon¢atin. Seniorom sa odporuca venovat sa ak-

-—
DOMACI
[
tivitdm, ktoré nezatazuju kfby (napr. rotoped, bezecky TRE N I N G
pas, plavanie).

Rotor pre domaci tréning bol N\ S I Na cvitenie rik a noh
vytvoreng pre I'udi, ktori chcii: . &

| » zvySite sisilurdka
. svoju nezavislost Yy

ROTOR NA

i Nastavenie odporu

= Zostat fit, = = ' - vstavany gombik

©5 UZivat sj vi&iu slobodu pohybu, _ umoziiuje nastavit

5 Cvicit I'ahko a bezpecne doma’ ) - intenzitu tréningu

5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh. & e i Kompaktny dizajn
Rotory pouZivaju fyzioterapeuti pri fudoch s obmedze- — 4 - lahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuZivat toto jednoduché skladovanie
zariadenie na domdce cvicenie. Domdci cviebny rotor je 7 S

jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpetit dennd ¥ Vybavené

davku cvienia. Cvi¢enia st podobné jazde na rotopedu. protiSmykovymi
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do podlozkami a

(M pedalov — mbZete to robit jednoducho aj
) prisledovani televizie. U7 po 10 mindtach
j‘ pocftite' ako sa vase Sva|y samy pOSIlﬁU]l:Il ProtiSmykové podlozky a pedale Reguldcia zataze

JARNA PONUKA! <, 054/230 44 17

Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [[F P21 Po-Pia 8:00—20.00. So-Ne 9-00-19:00
Zavolajte a objednajte si este dnes a kuriér vam zariadenie Cena hovoru je rovnaka ako pri standardnom hovore na pevnu linku.
doruci az k dveram.

bezpecnostnymi
popruhmi

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurdpu (2021). Usmernenia WHO tykajiice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-044
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DOSTOINOST

UCTA | SPREVADZANIE

POHREBNA SLUZBA
since 1980

www.kandrac.sk

JJREGIONPRESS
N AH L As Revolucia vo svete
YY) fitness dorazila

...0 veciach verejnych do

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

Kandidy;
mestd . lidujem ¢
mv(m'\es“‘onfﬁo“:(aﬁe““‘a’ Ot¥oremostj 7,
Cheem Pl cu, otvo)
L 4 pracy, Ot
octivi P! oT0

> aby som dg g
o kra -
iadeniy S0l Viac poriagye

Ktore ue

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvaZujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

t"%

IMB0DY SPORT
www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

Kontakt: Stanislav Bodnar | bodnar@regionpress.sk | 0911 293 742 +421907 895 863

PO 26-15 strana 12
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<0905 198 681
= info@kandrac.sk

) Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg

na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

) Cvicenia si méZete nastavit sami alebo

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvic¢it a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pridte si vyskdsat

K& 34, 080 01 PresoV

udovatels
. Tel.: +421 907 895 865
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Nitriansky park ziskal prestizne
medzinarodné ocenenie

Ak sa chystate na vylet do Nitry,
ktora je jednym z najstarSich miest
na Slovensku a pysit sa mozZe sku-
tocne bohatou histériou, zastavit sa
mozZete aj v Starom parku na Sihoti.
V poslednych rokoch presiel vy-
znamnou revitaliziciou a poniikne
vam prijemny oddych po narocnej
vychadzke.

Revitalizaciu parku, ktord bola naj-
vdcSou investiciou v Nitre za posled-
né desatrocia, si vSimli aj odbornici
v zahranici. Stary park na Sihoti tak nie
je uz iba Stavbou roka a Parkom roka.
V tychto diioch dosiahol dalsi tispech,
ked ziskal prestizne medzinarodné oce-
nenie BIG SEE Make Sense Awards. Tato
cenu udelujt kazdy rok vynimocénym
architektonickym a krajinarskym pro-
jektom z Eurdpy aj zo sveta. Predchadza
jej prehliadka miesta porotou zloZenou
z odbornikov.

»Ide o tretie velmi vyznamné ocene-
nie pre nas park, ktoré si velmi vazim,
kedZe priSlo od renomovanych zahra-
ni¢nych odbornikov. Radost mi vSak
robi hlavne to, ked vidim, Ze ludia park
vo velkom navstevuji, Ze si sem cho-
dia zaSportovat, poprechadzat sa, ze
sa tu deti vySantia na preliezackach a
celé rodiny pripadne skupiny priatelov
si tu griluja,” povedal primator Marek
Hattas. Podla neho ma park vynimocné

kvality, pod ktoré sa podpisali vSetci, co
sa na jeho revitalizacii podielali — od ar-
chitektov cez zhotovitelov aZ po zamest-
nancov mestského tradu. Dnes velmi
oceriovanit obnovu nitrianskeho hlav-

Obnovu parku mesto tGspesSne do-
koncilo po roku od zaciatku prac. Pre
verejnost park otvorili po skolaudovani
stavby na Den deti 2024 programom,
aky nemal dovtedy v Nitre obdobu. Po-
dobne rozsiahly program zamerany na
vSetky generacie sa v parku uskutocni
aj v tomto roku, a to 31. maja.

Projekt revitalizacie Starého parku
stal viac ako Sest milibnov eur, z velkej
Casti bol financovany z eurdpskych fon-
dov. Park presiel obnovou a moderniza-
ciou prakticky vSetkych prvkov, mnohé
z nich st Gplne nové.

»ren

Nitriansky park.

Zzdroj foto: Mesto Nitra

Superpocitac PERUN bol spusteny
do ostrej prevadzky

Vypoctové stredisko Slovenskej akadé-
mie vied (SAV) uviedlo do ostrej prevadz-
ky novy narodny superpocita¢ PERUN.
Ide o vyznamny milnik v rozsirovani
digitalnej infraStruktiry Slovenska,
ktory umozZni univerzitam, vjskumnym
institliciam aj firmam pristup k najmo-
dernejSej vysokovykonnej vypoctovej
technoldgii pre vyskum a inovacie.
Okrem zvycajnych aplikicii je novy sys-
tém zvlast vhodny pre vyvoj a testovanie
modelov a nastrojov umelej inteligencie.

,»Spustenim superpocitaca PERUN sa Slo-
vensko posiiva medzi krajiny, ktoré dispo-
nuji modernou vypoctovou infrastruktirou
schopnou podporovat $pickovy viskum aj
aplikovany vyvoj. Ide o strategick investiciu
do budticnosti nasej vedy a inovacii,“ zdoraz-
fuje predseda SAV Martin Venhart. Nova in-
frastruktira pozostava z dvoch vypoctovych
systémov, ktoré spolo¢ne dosahuji vypocto-
vy vykon presahujiici 24 petaFLOPs a si za-
roven vysoko energeticky efektivne. PERUN
nadvdzuje na existujiici HPC systém Devana,
ktory bol doteraz hlavnym pilierom vypocto-
vej infrastruktdry na Slovensku.

Superpocita¢ PERUN bude sliizit Sirokému
spektru pouzivatelov z najr6znejSich oblasti
vyskumu - od materidlovych vied, vyvoja
lieciv a klimatologie az po simulacie v chémii
a multifyzikalne modelovanie. Jeho architek-
tira podporuje aj spracovanie rozsiahlych

dat a trénovanie velkych modelov Al Vy-
poctové kapacity budii dostupné prostred-
nictvom otvorenych vyziev pre vyskumné
projekty a tiez v ramci zmluvnej spoluprace
pre sitkromné podniky.

,,Narodny superpocita¢ PERUN s pracovis-
kami v KoSiciach a teraz uz aj v Bratislave je
dal$im vyznamnym projektom, ktory vznika
vdaka podpore EU. Umozni efektivne spraco-
vanie rozsiahlych tdajov, podpori digitdlnu
transformaciu vyskumnych instittcii a pod-
nikov a poskytne infrastruktdru potrebnii na
vyvoj novych digitalnych sluzieb a technol6-
gii. Projekt tak priamo prispeje k posilneniu
konkurencieschopnosti Slovenska,* konsta-
tuje veddci Zasttipenia Eurdpskej komisie na
Slovensku Peter Stano.

Realizacia projektu zahffiala nielen do-
déavku samotného systému a modularneho
datového centra, ale aj komplexni pripra-
vu miesta inStalacie, ako aj komplexné
nastavenie prevadzky, integraciu systémov
a pripravu pouZivatelského prostredia. ,,S-
Castou projektu PERUN je nielen vykonna
vypoctova infrastruktira, ale aj implemen-
tacia interaktivnych prvkov, ktoré priblizuja
fungovanie superpocitaca Studentom a Sir-
Sej verejnosti. Cielom je spristupnit tému vy-
sokovykonného pocitania zrozumitelnjm
spOsobom a motivovat novi generaciu pou-
Zivatelov,” pribliZzuje projektova manazérka
Martina Skarova.

»ren
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Pestujeme
jahody
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www.cujte.sk [}
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Liecbu by sme

mali presne dodrziavat

Vedeli ste, Ze pribliZne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrzZiava liecbu tak, ako im
bola predpisana? MoézZe ist napri-
klad o zabidanie na pravidelné
uzitie lieku, svojvolné ukoncenie
liecby, ¢i nedodrziavanie pred-
pisanej diéty. ,VSetko toto moézZe
mat vazne nasledky, pretoZe ad-
herencia, teda spravne dodrZia-
vanie liecby, vyrazne ovplyviiuje
jej tispesnost,” upozornuji na so-
cialnej sieti odbornici zo Statneho
aistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a
zaroven objasnuji, co samozZe stat
pri nespravnom uzivani liekov:

¢ Liecba nemusi byt Gi¢inna.

e MozZe dojst k zhorSeniu zdravot-
ného stavu.

e Zvysi sa riziko komplikacii a hos-
pitalizacii.

e Pri antibiotikach hrozi vznik re-
zistencie.

o Stadie ukazujd, Ze dobra adhe-
rencia moéze znizit dlhodobé riziko
amrtnosti az o 21 %, ¢o dokazuje jej
potencial zachraiiovat Zivoty.

AKko si udrzat adherenciu Kk lie¢-
be?
e Uzivajte lieky presne podla od-

poracania lekara alebo lekarnika. Ak
ste liek ndhodou zabudli uZit, postu-
pujte podla pokynov v pribalovom
letaku.

¢ Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

e Neprerusujte liecbu bez konzul-
tacie s odbornikom.

¢ Pri akychkolvek otazkach sa py-
tajte — farmaceuti a lekari vam radi
pomdzu.

»Adherencia nie je len o liekoch
- je aj o udrziavani zdravého Zivot-
ného $tylu podla pokynov lekara.
Napriklad dodrziavanie odporucenej
diéty, pravidelny pohyb ¢i vyhybanie
sa Skodlivym vplyvom ako alkohol
i fajCenie,” uzatvaraji odbornici zo
SUKL.

»ren

Ilustracné foto. zdroj foto Ri_Ya pixabay
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Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozlic-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opét
zaZiarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupazZ a tieZz dalSiu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
Ciatocnici. Ak ste sa s fiou eSte nestretli,
prinaSame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
° papierové obrasky trojvrstvové
e ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetinac tmava farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obriiskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetinac¢ na-
niest a ostrymi noznicami ho z obrtiska
vystrihnite

e 7 obraiska potom odstrarite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnit

Nas tip: Technikou dekupaz si mézete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokazete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
e dlaZdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a Skaro-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
¢ naradie - kladivo, murarsku $pacht-
lu, pinzetu, plastovil stierku, gument
stierku

gl : 2 2
Tlustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay
Takto sa to podari: vtlacajte kusky dlazdic

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

¢ dlazdice roztl¢te na mensie kasky a
to tak, ze dlazdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozhité dlazdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

e na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

¢ na zaver odstante prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vihkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mozete vyuzit aj
koraliky rozliénych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren

Je Cas postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a stavnateé jahody

Jahody st u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorSie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobri a kvalitnii tirodu. Rovnako sa
uz v tomto obdobi moZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

¢ Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poskodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si moZete zobrat zahradnicke noznice.

o 7 policka vytrhajte vSetku burinu.

e P6du medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

o Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moZe byt aj vyzrety kompost
— do pddy ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

¢ Na miesta medzi riadkami moZete
nastlat mulCovaci material. MoZe nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne urcena pre potreby pestovania
jahdd, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuzivaja ako mul€ aj pokosenti
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mozete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uz predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zahradku, mozete jahody pestovat na
balkone Ci terase. Vysadzat ich moZete
do ¢repnikov, ale krasne vynikna aj v za-
vesnych nadobach.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do folie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do félie, urobte do nej krizovyreza
plytka jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pddy si staci nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt aspori 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspon 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
dnoch po vysadbe polievajte asponi tri-
krat do tyzdna. Medzi riadky moZete na-
stlat mul¢, teda slamu, seno, pokosent
travu a podobne - vyber je pestry.

Pestovanie jah6d na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a maj, nic sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v jini.

.

zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kiipte substrat uréeny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén stt Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vloZte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakupili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pévodnyjch nadobach a zalejte.

e Potom uzZ staci Crepniky umiestnit
na slnecné miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

o Ak ¢repniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢ecinou, moZzete sa z
Grody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a este pred za-
Ciatkom sezony ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren
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EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

;::Img%c)i \

ZA ALIU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Presova

pridite si vyskusa

A5

SPORT CENTER

34,080 01 Presov

'ska
Budovatels 895 865

Tel.: +421907

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC
A RADIATOROV

0905 262 932

LEPSIA @

PRACA
NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

ST

EFEKTIVNEJSIE

t‘%
IMSBODY SrPORT

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Kontakt: +421 917 506 871

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celtd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

www.cujt%e.sk

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondicnych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

L]
-
{ -
-y




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA
ZilE IR

BﬂMBn ) www.bombafasada.sk

&) +421905 148 393

Fnsnnn (=) info@bombafasada.sk

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok ’

. sroény. schodiskovd lick Pre TZP ob&anov

je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na

Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie sfolickového

vdm pomébze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu pefazny
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

INNOVATOR

zastavenie
sadania budo&

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
»Jednoducha aplikacia stablllzu1emezakladovu podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN\ skabainnovator.com
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