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PRESOVSKO
SABINOVSKO

15. týždeň / 10. APRÍL 2026

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?
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PREŠOV

MESTSKÁ
HALA

 VÝSTAVA

22.  24. APRÍL

ZÁHRADA   ABC
STAVEBNÍCTVA

-

-

VITALfest
zdravia a znania

www.VITALfest.sk

1.- 2.5.2026
DoubleTree by Hilton

Ko�ice
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Predaj a sušeniePredaj a�sušenie
rezivareziva

Porez guľatinyPorez guľatiny
Renovácia drev.Renovácia�drev.

podláhpodláh

Napínané stropyNap�nané stropy

Predaj a sušenie
reziva

Porez guľatiny
Renovácia drev.

podláh
Napínané stropy

0902 906 503
www.pilvit.sk
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EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
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0948 777 954, www.pomalujeme.sk
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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REZERVÁCIE A INFO: 0905 681 096 
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feba @gmail.comeco0948 025 196

UPRATOVACÍ SERVIS
upratovanie kanc. priestorov, bytov 
a vchodov bytových domov

www.febaeco.sk
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www.gombarnatery.sk

0911 946 071

Nátery striech
Čistenie striech

Syntetické
a polyuretánové farby

Slovenská
firma

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-0
0
5

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

2500 €

Jednohrob 
 jednohrob Brown

UŠETRÍTEUŠETRÍTE

750€

KRÁSA

PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava. Bez betónového základu.

ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca

1750€€

Jednohrob 
  Black Beauty

3200€

2500€€

Kamenné
pracovné dosky

JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA 2002 - 2026
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Ilustračné foto

2500€ UŠETRÍTE

700€
2500€ 1750€1750€

 Exkluzívne
nápisné dosky

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky

Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE
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7AKCIOVÉ CENY A ZĽAVY NA:

- HLINÍKOVÉ ZÁBRADLIE IMITÁCIA NEREZ 
www.stavmat-presov.sk

stavmatpresov@stavmat-presov.sk

Marka Čulena 52, 08001 Prešov, sídl.2
051/749 77 20, 0905 242 184, 0948 733 433
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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OTVORENÉ: PO-PIA 8:00 - 16:30
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Predávate si
nehnuteľnosť sami?

Zavolajte mi. Pomôžem Vám 
s bezpečným záverom predaja.

realitný maklér 123-456-7890

Ušetrite na provízii,
nie na istote.

Bibiana Petrufová 
0908 340 871

 

 

 

NEPOZERAJTE
NA ZĽAVY

ALE NA VÝSLEDNÚ CENU

Celé okuliare od 80€
 Slnečné okuliare od 30€
Multifokálne sklá od 130€

najväčší výber okuliarových rámov 

OC OPÁL Sekčov,  
Zemplínska 1, 080 01 Prešov

 +421 915 964 482

meranie zraku bez čakania optometristom
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3INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
Nataša Mruzová    0905 719 145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Ľubotice, Prešov, Pušovce, Sedlice, 
Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica,                                                            
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany, 
Pečovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Abranovce, Demjata, 
Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova 
Ves, Fintice, Fričovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nová 
Ves, Kapušany, Kendice, Lada, Leme-
šany, Ličartovce, Malý Šariš, Medzany,                                                             
Petrovany, Prešov, Ruská Nová Ves, 
Sedlice, Široké, Terňa, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Záborské, Žehňa, 
Župčany, Červenica pri Sabinove,                                                                 
Dubovica, Ostrovany, Ražňany, Rožko-
vany, Sabinov, Šarišské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Riadková
inzercia

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

» Kupim domace tkane 
platno, vrecia, kroje, satky, 
sukne, starozitnosti ako 
obrazy, hodiny, malovane 
truhlice. 0909101716

» 54 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t č 0904170024 
sms

6 HOBBY A ŠPORT

4 DOM A ZÁHRADA

9 ZOZNÁMENIE

+421 905 719 145

Chcete

0905 719 145

INZERÁT?

23. apríla 1956 
Elvis Presley mal prvé vystúpenie v Las 
Vegas, Nevada

Výročia a udalosti
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Platnosť do 30.4.2026 alebo do vypredania zásob.

HAUS Seman, s.r.o., Levočská 20, Prešov

           hauspresov 

Preškrtnutá cena je zároveň najnižšia cena za 30 

dní, okrem produktov, pri ktorých je najnižšia cena 

za posledných 30 dní uvedená priamo. 

Ceny sú uvedené v eurách s DPH.

Uhlová brúska DEWALT 
125 mm DWE4117  

príkon 950 W / otáčky naprázdno 12000 /min / 

priem.kotúča 125 mm / hmotnosť 2,6 kg / v papier.

krabici

+ ZADARMO 
10 ks kotúčov 
v hodnote 
9,90 €

79,90

AKCIA ušetríte 5 €

JC 1,796 €/kg

Primalex Plus 25 kg 
Belosť 86% BaSO4

+ ZADARMO Valček 25 cm 
mikrovlákno 

Primalex Classic+ 25kg 
Belosť  90 % BaSO4

+ ZADARMO Valček 25 cm 
mikrovlákno 

Tlakový postrekovač 
Kingjet  2L 

Postrekovač Kingjet 5L 

Pílka prerezávacia 
sklápacia Pilana 170 mm 

Teleskopické nožnice 
na konáre 2-brité  
Gardens Best
dĺžka: 61,5 - 82,7 cm

Elektrické kombinované kladivo 
Makita HR2670

výkon 800W / voľnobež.ot. 0 – 1500 min-1 / sila 

príklepu 3,0 J / SDS-plus / ŕtanie, vŕtanie s príkle-

pom, sekanie

165

AKCIA

�,90 
49,90 

49,90 
54,90 

JC 1,996 €/kg

5,50 
6,50

17,90  
19,90 

8,50 
9,50

2,40 
2,60

Ochranné hroty 
proti holubom 48 hrotov 

50 cm / celé z nerezovej ocele

Ty máš nápad, 
haus má všetko 
ostatné

Upravené 
otváracie hodiny:
 

Po - pia    7.	 - 17.	

So            8.	 - 12.	

ušetríte 5 €

�,90 
28,90 

ušetríte 6 €
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ŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETYŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETY
SIETE PROTI HMYZUSIETE PROTI HMYZU
ŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

JARNÁ AKCIA
Vonkajšie žalúzie
Rolety AL

Markízy, Pregoly

PO,UT, 8:30-16:30, 
STR 8:00-17:30, Štv 10:00-16:30,
PIA 8:30-15:00

... sme s vami v každom počasí.

-35%-

3

5

%-35%
-25%-

2

5

%-25%
 Levočská 11, Prešov 

051 7765 451
0949 056 793
0907 120 716

www.dason.skwww.dason.skwww.dason.sk

vertik. žalúzie Strings výpredaj -60%

Terajšie cenyTerajšie ceny

platia doplatia do

30.4.202630.4.2026

Terajšie ceny
platia do
30.4.2026

 od 1.5. celoplošné navýšenie cenníkov
NA TRHUNA TRHU

UŽ 28UŽ 28
ROKOVROKOV

NA TRHU
UŽ 28

ROKOV

ZA PRIJATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH

ŠTIEPANÉ 
PALIVOVÉ DREVO

0914 456 666

ŠTIEPANÝ BUK 
1 PRM 50 € doprava 

v cene pri
5 prm PO 
a okolievoľne sypané

Píla PWG Kapušany pri Prešove
pwgsro@gmail.com

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20 ročné skúsenosti v praxi

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

�PECIÁLNA ZLAVA  pre dôchodcov

´

´

!!! NOVINKA !!!
Fúkaná izolácia

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

ZA BEZKONKURENČNÚ CENU

0917 152 484 
www.kamenarstvotilas.sktimkop@azet.sk

Kamenárstvo

TILASVašim spomienkam dávame pevný kameň.Vašim spomienkam dávame pevný kameň.
žulové pomníky
dosekávanie dátumov
kuchynské pracovné

      dosky

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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MIRAD PORADÍ RÁD!

Easy Step: 

BEZBARIÉROVÉ 

VANE S DVIERKAMI

Srdcom 
zo 

Slovenska

Komfort a bezpečnosť
pre každého
Jednoduchý vstup do vane pre 
starých rodičov s možnosťou osa-
denia sedátka, ranná osviežujúca 
sprcha pred prácou či dokonalý ví-
kendový relax v bylinkovom kúpe-
li. Toto všetko len v jednej kúpeľni  
s vaňou, ktorá má dvere.

 100% vodotesné
 Jednoduché čistenie
 Možnosť vaňovej zásteny
 Unikátna variabilita 
 Ručná výroba
 Opraviteľný gelový povrch
 Slovenský výrobok

Bezbariérové vane
Bezbariérové vane s dvierkami  
CA-PLAST sú určené do každej 
kúpeľne, dokonca sa v rozmere 
160×70 cm zmestí aj do bytového 
jadra. Obrovské využitie však urči-
te nájde aj v domovoch dôchodcov 
a sociálnych zariadeniach. Všade 
tam, kde chcete zabezpečiť poho-
dlné kúpanie a relax vášmu blízke-
mu, ktorý má problém pri vstupo-
vaní či vystupovaní z bežnej vane.

Vaňa s dverami EASY STEP
• Cenovo dostupné a pritom univerzálne riešenie len vďaka jednej vani. 
• Orientáciu a umiestnenie dverí, veľkosť vane, dokonca aj jej výšku  

si viete upraviť na mieste podľa vašej kúpeľne.
• Vaňa Easy Step disponuje čelným aj bočným panelom  

s možnosťou úpravy výšky alebo dĺžky.

Radiator MOVIE 
Cordivari
ZĽAVA 70%

350 €
1 144,50 €

Komoda XENO Mandolino
118 x 42 cm
4 zásuvky

250 €
1 596,50 €

Komoda QUATTRO 
88 x 42 cm
2 zásuvky
farba: wenge

250 €
799,60 €

Všetky akcie a výpredaje nájdete v predajni Bardejovská 23, Prešov  |  www.mirad.sk 2
5
_
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodné

prevádzky

 
POS nutný! Nástup ihneď.

0948 378 553

v Sabinove
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950 € / brutto
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RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO

15
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KONTAJNEROVÁ SLUŽBA

Rýchlo, spoľahlivo a ekologicky.

www.kosit.sk

kontajnerova.sluzba@kosit.sk+421 904 622 251

Odvezieme Váš odpad z výzvy „Obnov dom“, zo stavby,

aj z upratovania domácnosti.

6
6
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

19. apría 1987 
po prvý raz sa na obrazovke objavili Sim-
psonovci

Výročia a udalosti
21. apría 1944 
ženy vo Francúzsku získali volebné právo

Výročia a udalosti

www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy

P
O
N
U
K
A

Chcete

0905 719 145

INZERÁT?
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Kontakt: Stanislav Bodnár | bodnar@regionpress.sk | 0911 293 742
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 Pestujeme 

jahody

Vedeli ste, že približne 50 % pa-
cientov s chronickými ochorenia-
mi nedodržiava liečbu tak, ako im 
bola predpísaná? Môže ísť naprí-
klad o zabúdanie na pravidelné 
užitie lieku, svojvoľné ukončenie 
liečby, či nedodržiavanie pred-
písanej diéty. „Všetko toto môže 
mať vážne následky, pretože ad-
herencia, teda správne dodržia-
vanie liečby, výrazne ovplyvňuje 
jej úspešnosť,“ upozorňujú na so-
ciálnej sieti odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) a 
zároveň objasňujú, čo sa môže stať 
pri nesprávnom užívaní liekov:

• Liečba nemusí byť účinná.
• Môže dôjsť k zhoršeniu zdravot-

ného stavu.
• Zvýši sa riziko komplikácií a hos-

pitalizácií.
• Pri antibiotikách hrozí vznik re-

zistencie.
• Štúdie ukazujú, že dobrá adhe-

rencia môže znížiť dlhodobé riziko 
úmrtnosti až o 21 %, čo dokazuje jej 
potenciál zachraňovať životy.

Ako si udržať adherenciu k lieč-
be?

• Užívajte lieky presne podľa od-

porúčania lekára alebo lekárnika. Ak 
ste liek náhodou zabudli užiť, postu-
pujte podľa pokynov v príbalovom 
letáku.

• Nastavte si pripomienky alebo si 
veďte liekový denník.

• Neprerušujte liečbu bez konzul-
tácie s odborníkom.

• Pri akýchkoľvek otázkach sa pý-
tajte – farmaceuti a lekári vám radi 
pomôžu.

„Adherencia nie je len o liekoch 
– je aj o udržiavaní zdravého život-
ného štýlu podľa pokynov lekára. 
Napríklad dodržiavanie odporučenej 
diéty, pravidelný pohyb či vyhýbanie 
sa škodlivým vplyvom ako alkohol 
či fajčenie,“ uzatvárajú odborníci zo 
ŠÚKL.

Liečbu by sme 
mali presne dodržiavať

» ren

Ilustračné foto.    zdroj foto Ri_Ya pixabay

Ak sa chystáte na výlet do Nitry, 
ktorá je jedným z najstarších miest 
na Slovensku a pýšiť sa môže sku-
točne bohatou históriou, zastaviť sa 
môžete aj v Starom parku na Sihoti.                 
V posledných rokoch prešiel vý-
znamnou revitalizáciou a ponúkne 
vám príjemný oddych po náročnej 
vychádzke.

Revitalizáciu parku, ktorá bola naj-
väčšou investíciou v Nitre za posled-
né desaťročia, si všimli aj odborníci                
v zahraničí. Starý park na Sihoti tak nie 
je už iba Stavbou roka a Parkom roka.         
V týchto dňoch dosiahol ďalší úspech, 
keď získal prestížne medzinárodné oce-
nenie BIG SEE Make Sense Awards. Túto 
cenu udeľujú každý rok výnimočným 
architektonickým a krajinárskym pro-
jektom z Európy aj zo sveta. Predchádza 
jej prehliadka miesta porotou zloženou 
z odborníkov.

„Ide o tretie veľmi významné ocene-
nie pre náš park, ktoré si veľmi vážim, 
keďže prišlo od renomovaných zahra-
ničných odborníkov. Radosť mi však 
robí hlavne to, keď vidím, že ľudia park 
vo veľkom navštevujú, že si sem cho-
dia zašportovať, poprechádzať sa, že 
sa tu deti vyšantia na preliezačkách a 
celé rodiny prípadne skupiny priateľov 
si tu grilujú,“ povedal primátor Marek 
Hattas. Podľa neho má park výnimočné 

kvality, pod ktoré sa podpísali všetci, čo 
sa na jeho revitalizácii podieľali – od ar-
chitektov cez zhotoviteľov až po zamest-
nancov mestského úradu. Dnes veľmi 
oceňovanú obnovu nitrianskeho hlav-
ného parku navrhol Ateliér Krejčiříkovi.

Obnovu parku mesto úspešne do-
končilo po roku od začiatku prác. Pre 
verejnosť park otvorili po skolaudovaní 
stavby na Deň detí 2024 programom, 
aký nemal dovtedy v Nitre obdobu. Po-
dobne rozsiahly program zameraný na 
všetky generácie sa v parku uskutoční 
aj v tomto roku, a to 31. mája.

Projekt revitalizácie Starého parku 
stál viac ako šesť miliónov eur, z veľkej 
časti bol ¡nancovaný z európskych fon-
dov. Park prešiel obnovou a modernizá-
ciou prakticky všetkých prvkov, mnohé 
z nich sú úplne nové. 

Nitriansky park získal prestížne 
medzinárodné ocenenie

» ren

Nitriansky park.                   zdroj  foto: Mesto Nitra

Výpočtové stredisko Slovenskej akadé-

mie vied (SAV) uviedlo do ostrej prevádz-

ky nový národný superpočítač PERUN. 

Ide o významný míľnik v rozširovaní 

digitálnej infraštruktúry Slovenska, 

ktorý umožní univerzitám, výskumným 

inštitúciám aj �rmám prístup k najmo-

dernejšej vysokovýkonnej výpočtovej 

technológii pre výskum a inovácie. 

Okrem zvyčajných aplikácií je nový sys-

tém zvlášť vhodný pre vývoj a testovanie 

modelov a nástrojov umelej inteligencie.

„Spustením superpočítača PERUN sa Slo-
vensko posúva medzi krajiny, ktoré dispo-
nujú modernou výpočtovou infraštruktúrou 
schopnou podporovať špičkový výskum aj 
aplikovaný vývoj. Ide o strategickú investíciu 
do budúcnosti našej vedy a inovácií,“ zdôraz-
ňuje predseda SAV Martin Venhart. Nová in-
fraštruktúra pozostáva z dvoch výpočtových 
systémov, ktoré spoločne dosahujú výpočto-
vý výkon presahujúci 24 petaFLOPs a sú zá-
roveň vysoko energeticky efektívne. PERUN 
nadväzuje na existujúci HPC systém Devana, 
ktorý bol doteraz hlavným pilierom výpočto-
vej infraštruktúry na Slovensku.

Superpočítač PERUN bude slúžiť širokému 
spektru používateľov z najrôznejších oblastí 
výskumu – od materiálových vied, vývoja 
liečiv a klimatológie až po simulácie v chémii 
a multifyzikálne modelovanie. Jeho architek-
túra podporuje aj spracovanie rozsiahlych 

dát a trénovanie veľkých modelov AI. Vý-
počtové kapacity budú dostupné prostred-
níctvom otvorených výziev pre výskumné 
projekty a tiež v rámci zmluvnej spolupráce 
pre súkromné podniky.

„Národný superpočítač PERUN s pracovis-
kami v Košiciach a teraz už aj v Bratislave je 
ďalším významným projektom, ktorý vzniká 
vďaka podpore EÚ. Umožní efektívne spraco-
vanie rozsiahlych údajov, podporí digitálnu 
transformáciu výskumných inštitúcií a pod-
nikov a poskytne infraštruktúru potrebnú na 
vývoj nových digitálnych služieb a technoló-
gií. Projekt tak priamo prispeje k posilneniu 
konkurencieschopnosti Slovenska,“ konšta-
tuje vedúci Zastúpenia Európskej komisie na 
Slovensku Peter Stano.

Realizácia projektu zahŕňala nielen do-
dávku samotného systému a modulárneho 
dátového centra, ale aj komplexnú prípra-
vu miesta inštalácie, ako aj komplexné 
nastavenie prevádzky, integráciu systémov 
a prípravu používateľského prostredia. „Sú-
časťou projektu PERUN je nielen výkonná 
výpočtová infraštruktúra, ale aj implemen-
tácia interaktívnych prvkov, ktoré približujú 
fungovanie superpočítača študentom a šir-
šej verejnosti. Cieľom je sprístupniť tému vy-
sokovýkonného počítania zrozumiteľným 
spôsobom a motivovať novú generáciu pou-
žívateľov,“ približuje projektová manažérka 
Martina Škárová.

Superpočítač PERUN bol spustený 
do ostrej prevádzky

» ren
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Výbornou voľbou je dekupáž i mozaika

Dajte kvetináčom nový šat
Nahromadili sa vám doma rozlič-
né kvetináče, ktoré už akosi stratili 
glanc? Nemusíte ich vyhadzovať. 
Vyrobte im nový šat, aby mohli opäť 
zažiariť. Dnes si predstavíme tech-
niku dekupáž a tiež ďalšiu z mož-
ností, ktorou je mozaika.

Dekupáž
Servítková technika či dekupáž je po-

merne dobre známa a zvládnu ju aj za-
čiatočníci. Ak ste sa s ňou ešte nestretli, 
prinášame návod ako na to.
Budete potrebovať:
• kvetináče
• lepidlo na dekupáž
• papierové obrúsky trojvrstvové
• ostré nožnice
• štetec

Takto sa to podarí:
• kvetináče dôkladne očistite a osušte
• ak má kvetináč tmavú farbu, je lep-
šie ho ešte pred nanášaním obrúskov, 
natrieť svetlejšou akrylovou farbou, 
aby motívy pekne vynikli
• kým farba poriadne zaschne, vyberte 
si motív, ktorý chcete na kvetináč na-
niesť a ostrými nožnicami ho z obrúska 
vystrihnite
• z obrúska potom odstráňte dve spod-

né vrstvy papiera, zvolený motív prilož-
te na kvetináč a naneste lepidlo
• obrázok opatrne uhladzujte štetcom 
v smere od stredu do strán, aby ste vy-
tlačili prípadné vzduchové bublinky, 
následne nechajte vyschnúť

Náš tip: Technikou dekupáž si môžete 
vyzdobiť akékoľvek predmety, či už to 
bude podnos, svietnik, zápisník alebo 
dokonca nábytok. Fantázii sa pri tejto 
technike medze nekladú, je to len na 
vás.

Mozaika
Vyrobiť si jedinečný mozaikový kve-

tináč dokážete len s pomocou zopár 
vecí, ktoré si budete musieť zadovážiť v 
obchode. Výsledok však isto bude stáť 
za to a zároveň získate originálny dopl-
nok pre váš dom, byt či záhradu.
Budete potrebovať:
• kvetináče
• dlaždice
• lepidlo na obklady a dlažby
• nádoby na zarobenie lepidla a škáro-
vacej hmoty
• škárovaciu maltu
• náradie - kladivo, murársku špacht-
ľu, pinzetu, plastovú stierku, gumenú 
stierku

Takto sa to podarí:
• kvetináče dôkladne očistite a osušte
• dlaždice roztlčte na menšie kúsky a 
to tak, že dlaždicu vložíte pod látku a 
následne po nej niekoľkokrát udrite 
kladivom
• rozbité dlaždice vložte do nádoby s 
vodou a nechajte ich vodu nasiaknuť, 
potom ich mierne osušte
• v nádobe zarobte lepiacu maltu, pod-
ľa návodu, mala by byť tak hustá, aby 
nestekala
• na kvetináč naneste lepiacu maltu a 
rukou alebo pomocou pinzety do nej 

vtláčajte kúsky dlaždíc
• na druhý deň si zarobte škárovaciu 
maltu a stierkou ju povtláčajte medzi 
dlaždice
• na záver odstáňte prebytočnú škáro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
náč pretrite vlhkou utierkou

Náš tip: Ak máte doma rozbité šálky, 
pokojne črepiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako môžete využiť aj 
koráliky rozličných tvarov, veľkostí a 
farieb.

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto congerdesign pixabay

Je čas postarať sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a šťavnaté jahody
Jahody sú u nás veľmi obľúbeným 
ovocím a tiež jedným z najskoršie 
zberaných ovocných druhov. Skoro 
na jar by sme sa mali o jahodové zá-
hony dobre postarať, aby sme získali 
dobrú a kvalitnú úrodu. Rovnako sa 
už v tomto období môžeme pustiť aj 
do výsadby nových sadeníc.

• Po zime je potrebné, aby ste z jahodo-
viska odstránili suché a poškodené listy, 
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc 
si môžete zobrať záhradnícke nožnice.

• Z políčka vytrhajte všetku burinu.
• Pôdu medzi jednotlivými riadkami 

prekyprite.
• Ak máte staršie sadenice, doprajte im 

trochu živín v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinám. 
Vhodný môže byť aj vyzretý kompost 
– do pôdy ho zahrabte v dostatočnom 
predstihu pred kvitnutím rastlín.

• Na miesta medzi riadkami môžete 
nastlať mulčovací materiál. Môže ním 
byť napríklad záhradnícka textília špe-
ciálne určená pre potreby pestovania 
jahôd, prípadne slama, alebo aj ihličie, 
ktoré je dostupné a môžete si ho nazbie-
rať v záhrade, parku alebo v borovico-
vom či smrekovom lese. Niektorí pesto-
vatelia využívajú ako mulč aj pokosenú 
trávu, piliny, hobliny či suché lístie.

Výsadba nových sadeníc
Na jar sa môžete pustiť aj do výsad-

by nových sadeníc. Ak zvolíte rastliny 
už predpestované v nádobách, v lete si 
budete môcť pochutnať na prvej úrode 
– poradiť sa o vhodnej odrode môžete 
aj v záhradníckom centre. Ak nemáte 
záhradku, môžete jahody pestovať na 
balkóne či terase. Vysádzať ich môžete 
do črepníkov, ale krásne vyniknú aj v zá-
vesných nádobách.

Pestovanie jahôd v záhrade
Jahody môžete sadiť do voľnej pôdy 

alebo do fólie. Ak ste sa rozhodli pre vý-
sadbu do fólie, urobte do nej krížový rez a 
plytkú jamku pre sadenicu. Pri výsadbe 
do voľnej pôdy si stačí nachystať jamky. 
Vzdialenosť medzi rastlinami by mala 
byť aspoň 30 - 35cm a riadky by mali byť 
od seba vzdialené aspoň 60cm. Po vysa-
dení zalejte sadenice vodou a v prvých 
dňoch po výsadbe polievajte aspoň tri-
krát do týždňa. Medzi riadky môžete na-
stlať mulč, teda slamu, seno, pokosenú 
trávu a podobne – výber je pestrý. 

Pestovanie jahôd na balkóne
Ideálnym obdobím na vysádzanie 

jahôd sú mesiace apríl a máj, nič sa však 
nestane, ak ich zasadíte aj v júni. 

Takto sa to podarí:
• Skôr ako sa pustíte do práce, priprav-

te si črepníky. V potrebách pre záhradká-
rov si kúpte substrát určený na pestova-
nie jahôd a tiež priesady. Najvhodnejšie 
odrody na balkón sú Camara, Elan alebo 
Toscana. Krátko pred výsadbou vložte 
priesady do vedra s vodou.

• Črepníky naplňte až po kraj substrá-
tom. Rastliny vyberte z plastových ná-
dob, v ktorých ste ich zakúpili, vysaďte 
ich do rovnakej hĺbky, v akej boli zasade-
né v pôvodných nádobách a zalejte.

• Potom už stačí črepníky umiestniť 
na slnečné miesto a rastliny pravidelne 

zalievať tak, aby bola pôda vždy vlhká.
• Ak črepníky obalíte pred príchodom 

zimných mesiacov hrubou tkaninou a 
rastliny prikryjete čečinou, môžete sa z 
úrody tešiť aj o rok. Stačí rastliny na jar 
vyčistiť od suchých listov a ešte pred za-
čiatkom sezóny ich mierne prihnojiť.

Náš tip:
Jahody v záhrade nepestujte viac ako 

3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho 
na nové miesto. Životnosť balkónových 
jahôd je zväčša dva až tri roky.

» ren

 zdroj foto Kathas-Fotos pixabay
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.


