15. TYZDEN / 10. APRIL 2026

(OREGIONPRESS

LUBOVNIANSKO

TyZdenne do 12 940 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Liecbu by sme
mali presne dodrziavat
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mat vazne nasledky, pretoZe ad-
herencia, teda spravne dodrzia-
vanie liecby, vyrazne ovplyviuje

e Pri akychkolvek otazkach sa py-
tajte — farmaceuti a lekari vam radi
pomozu.
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Bituflexroznava@gmail.com’
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e Liecba nemusi byt Gi¢inna.
e MozZe dojst k zhorSeniu zdravot-

diéty, pravidelny pohyb ¢i vyhybanie
sa Skodlivym vplyvom ako alkohol
¢i fajcenie,” uzatvaraji odbornici zo
SUKL.
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Ako si udrzat adherenciu k liec-
be?
e UZivajte lieky presne podla od-

Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne N ATERY VO VYEKACH
!o ml " KURGATA BROJLERE *NATERY KOSTOLOV
S.R.O. Jednodiiové = termin: marec a april «OPRAVA A MUROVANIE
‘)'."emyse’né pod’ahy Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok m4ja KOMINOV

Realizujeme betondrske priéce,
Zhotovujeme priemyselné
podlahy do garazov, dielni

. PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

'NATERY
STRIECH

*VYMENA STRIECH

0940 366 431
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 15. aprila 2026

Preco si stiahnut do mobilu TIPOS aplikaciu?

Viac na dvojstrane vo vnutri

[P TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

10 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

Ll 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

ePrihlasky sa spastajia
pre zakladné Skoly

Az do 30. aprila je mozZné podavat pri-
hlasky do prvého rocnika zakladnych
§kol elektronicky prostrednictvom
systému ePrihlasky.

,»Systém ePrihlasky umoziiuje podat
jednu prihlasku na viacero $kol naraz
a zjednodusSuje administrativu pre rodi-
¢ov aj skoly. Udaje o dietati sa automa-
ticky overuji v Registri fyzickych osob,
Skoly tak uz nemusia vyzadovat napriklad
rodny list ¢i potvrdenie o trvalom pobyte.
Ak je potrebné dolozit prilohy, prikladaji
sa iba raz — nie ku kazdej Skole osobitne,”
priblizilo ministerstvo Skolstva s tym,
Ze moznost podat prihlasku v listinnej
podobe na jednotnom formulari zostava
zachovana.

Zavedenie ePrihlasok nemeni podla
rezortu Skolstva priebeh zapisu ani po-
stidenie Skolskej zrelosti dietata. ,,Kom-
petencie $kol zostavajii nezmenené aj pri
samotnej tvorbe kritérii na prijatie. Kazda
Skola si nadalej samostatne urcuje kritéria
prijatia, realizuje zapis, vratane osobného
kontaktu s dietatom a rodi¢om a zostavuje
poradie uchadzacov. Vyhodnocovaci me-
chanizmus nasledne priradi uchadzaca
na konkrétnu Skolu na zéklade vysledkov
a preferencii rodicov, aby nedochadzalo
k blokovaniu miest na viacerych Skolach
naraz. Systém riesi vylucne administrativ-
nu Cast - registraciu a podanie prihlasky,“

objasnilo ministerstvo a tieZ uviedlo, Ze
odporica rodicom podat prihlasku este
pred samotnym zapisom. Ak rodi¢ pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude
uz v systéme registrovany, moze ju jed-
noducho vyplnit priamo na mieste - aj zo
svojho mobilného telefonu.

Ministerstvo Skolstva tieZ informovalo,
Ze zabezpecilo rozsirend informacna pod-
poru pre rodicov pocas celého obdobia
podévania prihlasok. ,V pripade otazok
alebo potreby usmernenia mézu rodicia
vyuzit informacnd linku 02/322 844 98
v pracovnych dnioch od 8.00 h do 19.00 h
a cez vikend od 10.00 h do 18.00 h. Linka
bude dostupna pocas celého obdobia po-
davania prihlasok. K dispozicii je aj chat-
bot Edo a videonavod, ktory rodicov pre-
vedie registraciou a podanim prihlasky
krok za krokom,* uviedol rezort Skolstva.

Rozhodnutia o prijati budd zverejnené
na centralnej elektronickej vyveske pod
kodom prihlasky. Rozhodnutia o neprijati
budt dorucované obvyklym spdsobom —
postou alebo do elektronickej schranky.

Ddlezité terminy

¢ Podavanie prihlasok na zakladné skoly:
1. - 30. april 2026

e Zverejnenie vysledkov prijimacieho ko-
nania: 15. jlin 2026
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na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaZe...
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ZAVOLAJTE
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Statnych symboloch

Federalne zhromazdenie prijalo tstavny
zakon o zmene nazvu Ceskoslovenska fe-
derativna republika na Ceska a Slovenska
Federativna Republika a ustavny zakon o

Vyrocia a udalosti

Biadkpvé
inzercia

» Kdpim stare mince, ban-
kovky, medaile. 0910 209
091

7 DETOM

8 DARUJEM
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

AKCIA 460¢

BIELE

2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-004

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

0907 877 862
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Superpocitac PERUN bol spusteny
do ostrej prevadzky

Vypoctové stredisko Slovenskej akadé-
mie vied (SAV) uviedlo do ostrej prevadz-
ky novy narodny superpocita¢ PERUN.
Ide o vyznamny milnik v rozsirovani
digitdlnej infrastruktiiry Slovenska,
ktory umozni univerzitam, viskumnym
institGciam aj firmam pristup k najmo-
dernejSej vysokovykonnej vypoctovej
technoldgii pre vyskum a inovacie.
Okrem zvycajnych aplikicii je novy sys-
tém zvlast vhodny pre vyvoj a testovanie
modelov a nastrojov umelej inteligencie.

,»Spustenim superpocitaca PERUN sa Slo-
vensko posiiva medzi krajiny, ktoré dispo-
nuji modernou vypoctovou infrastruktirou
schopnou podporovat $pickovy viskum aj
aplikovany vyvoj. Ide o strategick investiciu
do buddicnosti nasej vedy a inovacii,“ zdoraz-
fuje predseda SAV Martin Venhart. Nova in-
frastruktira pozostava z dvoch vypoctovych
systémov, ktoré spolo¢ne dosahujt vypocto-
vy vykon presahujiici 24 petaFLOPs a st za-
roven vysoko energeticky efektivne. PERUN
nadvdzuje na existujtici HPC systém Devana,
ktory bol doteraz hlavnym pilierom vypocto-
vej infrastruktdry na Slovensku.

Superpocita¢ PERUN bude slizit Sirokému
spektru pouZivatelov z najr6znejsich oblasti
vyskumu - od materidlovych vied, vyvoja
lieciv a klimatologie az po simulacie v chémii
a multifyzikalne modelovanie. Jeho architek-
tira podporuje aj spracovanie rozsiahlych

dat a trénovanie velkych modelov Al Vy-
poctové kapacity budii dostupné prostred-
nictvom otvorenych vyziev pre vyskumné
projekty a tiez v ramci zmluvnej spoluprace
pre sitkromné podniky.

,Narodny superpocita¢ PERUN s pracovis-
kami v KoSiciach a teraz uz aj v Bratislave je
dal$im vyznamnym projektom, ktory vznika
vdaka podpore EU. Umozni efektivne spraco-
vanie rozsiahlych tdajov, podpori digitdlnu
transforméciu vyskumnych instittcii a pod-
nikov a poskytne infrastruktdru potrebnii na
vyvoj novych digitalnych sluzieb a technol6-
gii. Projekt tak priamo prispeje k posilneniu
konkurencieschopnosti Slovenska,“ konsta-
tuje vediici Zasttipenia Eur6pskej komisie na
Slovensku Peter Stano.

Realizacia projektu zahiriala nielen do-
davku samotného systému a modularneho
datového centra, ale aj komplexni pripra-
vu miesta inStalacie, ako aj komplexné
nastavenie prevadzky, integraciu systémov
a pripravu pouZivatelského prostredia. ,,Sa-
Castou projektu PERUN je nielen vykonna
vypoctova infrastruktira, ale aj implemen-
tacia interaktivnych prvkov, ktoré priblizuja
fungovanie superpocitaca Studentom a $ir-
Sej verejnosti. Cielom je spristupnit tému vy-
sokovykonného pocitania zrozumitelnjm
spOsobom a motivovat novl generaciu pou-
Zivatelov,” pribliZzuje projektova manazérka
Martina Skarova.

»ren

Nitriansky park ziskal prestizne
medzinarodné ocenenie

Ak sa chystate na vylet do Nitry,
ktora je jednym z najstarSich miest
na Slovensku a pysit sa mozZe sku-
tocne bohatou histériou, zastavit sa
moZete aj v Starom parku na Sihoti.
V poslednych rokoch presiel vy-
znamnou revitalizaciou a poniikne
vam prijemny oddych po narocnej
vychadzke.

Revitalizaciu parku, ktord bola naj-
vacsou investiciou v Nitre za posled-
né desatrocia, si vSimli aj odbornici
v zahranici. Stary park na Sihoti tak nie
je uz iba Stavbou roka a Parkom roka.
V tychto diioch dosiahol dalsi tispech,
ked ziskal prestiZzne medzinarodné oce-
nenie BIG SEE Make Sense Awards. Tito
cenu udelujt kaZdy rok vynimocénym
architektonickym a krajinarskym pro-
jektom z Eurdpy aj zo sveta. Predchadza
jej prehliadka miesta porotou zloZenou
z odbornikov.

»lde o tretie velmi vyznamné ocene-
nie pre nas park, ktoré si velmi vazim,
kedZze priSlo od renomovanych zahra-
ni¢njch odbornikov. Radost mi v3ak
robi hlavne to, ked vidim, Ze ludia park
vo velkom navstevujd, Ze si sem cho-
dia zaSportovat, poprechadzat sa, ze
sa tu deti vySantia na preliezackach a
celé rodiny pripadne skupiny priatelov
si tu griluja,” povedal primator Marek
Hattas. Podla neho ma park vynimocné

kvality, pod ktoré sa podpisali vSetci, ¢o
sa na jeho revitalizacii podielali - od ar-
chitektov cez zhotovitelov aZ po zamest-
nancov mestského tradu. Dnes velmi
oceriovanit obnovu nitrianskeho hlav-

ného parku navrhol Ateliér Krejcitikovi.

Obnovu parku mesto GspesSne do-
koncilo po roku od zaciatku prac. Pre
verejnost park otvorili po skolaudovani
stavby na Den deti 2024 programom,
aky nemal dovtedy v Nitre obdobu. Po-
dobne rozsiahly program zamerany na
vSetky generacie sa v parku uskutocni
aj v tomto roku, a to 31. maja.

Projekt revitalizacie Starého parku
stal viac ako Sest milionov eur, z velkej
Casti bol financovany z eurdpskych fon-
dov. Park presiel obnovou a moderniza-
ciou prakticky vSetkych prvkov, mnohé
znich st Gplne nové.

»ren

Nitriansky park. Zzdroj foto: Mesto Nitra

Novinka Electric Purple ta vezme do Maroka,

3 —

Portugalska alebo Slovinska

2xe

Farba, ktorii neprehliadnes a miesto, ktoré nespi. Ale aj sny, ktoré sa menia
na realitu! Styl, zazitky, nové destinacie a premakana technolégia v jednom.

Podte vyhrat s Electric Dreams.

Novou farbou sa to len zacina, adrenalinom
v podobe jedinecnych zazitkov to pokracuje.
V ramci iniciativy Electric Dreams sa tvoja
zvedavost moZe premenit na listok do sveta, od
1. aprila do 31. maja mas Sancu vyhrat exklu-
zivny zazitok, ktory sa nebude opakovat.

AV ¥

Na ¢o sa mozes tesit?

Na pustne beaty v Maroku priamo pod hviezd-
nou oblohou a uprostred magickej ptste. Zazil si
niekedy VIP koncert pocas celej noci? Dopis si ho
na zoznam vyhier. Alebo drifty na motokarach
v Portugalsku, kde sa ocean stretava s pevninou.
PripiS si na zoznam snov aj dunivé rytmy v jaskyni
v Slovinsku a pridaj k tomu originalnu pouli¢nt
pérty vo Svajciarsku. Mozu to byt aj elektrizujtice
zazitky v tajnej metropole. S IQOS ich zazije$
naozaj a naplno.

AKo sa zapojit?
Je to jednoduché

Sutaz je urCena pre dospelych fajciarov, uzi-
vatelov tabakovych a nikotinovych vyrobkov.

Staci sledovat oficialne stranky IQ0S
a zazitky.refresher.sk, kde st uvedené
vSetky potrebné informacie k sttaZi o ne-
zabudnutelné ceny. Sttaz trva do 31. maja
2026.

NOVINKA: Farba,
ktori neprehliadnes

Zabudni na nudu a premen svoju
fantaziu na skutocné zazitky aj vdaka
novej farbe. Do staleho portfélia IQOS Ilu-
ma i pribudla farebna novinka Electric
Purple. Fialovd naladi dospelého uZi-
vatela na to, ako vycnievat z radu a uzivat
si zivot. Novinka vo fialovom prevedeni
pontuka pokrocilé funkcie ako dotykovy displej
a rezim pauzy. Jednoducha a intuitivna obslu-
ha umoznuje dospelym uzivatelom dopriat si
neruseny zazitok bez kompromisov. Zariadenie
Electric Purple je dostupné vo variantoch IQOS
ILUMA i Prime, IQOS Iluma i a IQOS Iluma i One,
v predaji od 1. aprila 2026.

Zdroj foto: PMI

DéleZité upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st
bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a sti urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj-
Ceni alebo uZivani inych nikotinovych vjrobkov.
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Ziskaj #
uvitaci balik == -

1050 €

+280 free spinov
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Miesto, ktoré nikdy nespi
Vstup do online kasina 5-‘: |
%

!
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S TIPOS aplikaciou mate vsetky hry a jackpoty priamo v mobile

Mobilné telefony su siicastou a nevyhnutnostou nasich
beznych dni. Mame v nich ulozené takmer vsetko. Aj
preto spoloénost TIPOS pontika aplikaciu, vdaka ktorej
mate velké vyhry na dosah ruky.

Co vietko najdete v TIPOS aplikacii?

Lotérie, eZreby, TIPOSBET ¢i online kasino. To véetko najdete v
TIPOS aplikacii. Staci si vybrat svoju oblubenu sekciu a
nasledne sa zabavat a pri troche stastia dosiahnut na krasnu
vyhru.

Aplikacia ponuka moznost vyhodnotit si vietky podané tikety
z kamennej predajne. Staci len mat svoj tiket pri sebe,
naskenovat ho a nasledne vam systém vyhodnoti vyhernost
tiketu.

Hrame o 3 balicky

Samozrejmostou je priprava tiketu s vlastnymi cislami alebo
nahodnymi tipmi v niektorej z lotériovych hier, ako aj
tipovanie $portovych stavok v aplikacii, rovnako tak
nekonecna zabava v online kasine.

Po stiahnuti TIPOS aplikacie, ¢i uz cez Google Play, teda na
zariadeni s opera¢nym systémom Android, z App Store pre
iPhony, resp. z Huawei AppGallery sa staci prihlasit do svojho
konta a nasledne si jednoducho a prehladne uzivat svet
velkych moznosti a vyhier, ktoré ponuka svet TIPOSu.

Jednoducho cely svet nekonecénej zabavy na jednom mieste.
To je TIPOS aplikacia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

TIPOS aplikacia:

HRAJ

strat. Nadmerné hranie prina 0
sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk a v hernom
plane kurzovych stavok v internetovej
herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna
lotériova spolocnost, a.s

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktory Slovak sa stal historicky
prvou jednotkou draftu v NHL?

A: David Hancko

B: Juraj Slafkovsky

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 17.4.2026 do 10:00

e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozlic-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opét
zaZiarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupazZ a tieZz dalSiu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
Ciatocnici. AKk ste sa s fiou eSte nestretli,
prinaSame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
* papierové obrasky trojvrstvové
e ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetinac tmava farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obriiskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetinac¢ na-
niest a ostrymi noznicami ho z obrtiska
vystrihnite

e 7z obrtiska potom odstraiite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlac¢ili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnit

Nas tip: Technikou dekupaz si mézete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokazete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zadhradu.
Budete potrebovat:
e kvetinace
e dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a Skaro-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
e naradie - kladivo, murarsku $pacht-
lu, pinzetu, plastovil stierku, gument
stierku

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

¢ dlazdice roztl¢te na mensie kasky a
to tak, ze dlazdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozhité dlazdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte kusky dlazdic

¢ na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

¢ na zaver odstante prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vihkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozhbité salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mozZete vyuzit aj
koraliky rozliénych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren

Je Cas postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a stavnateé jahody

Jahody st u nas velmi obliibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorSie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobrii a kvalitnii irodu. Rovnako sa
uz v tomto obdobi moZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

¢ Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poskodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si mozete zobrat zahradnicke noZnice.

o 7 policka vytrhajte vSetku burinu.

e P6du medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

o Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moZe byt aj vyzrety kompost
— do pddy ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

¢ Na miesta medzi riadkami moZete
nastlat mulCovaci materidl. MoZe nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne urcend pre potreby pestovania
jahdd, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuzivaja ako mul€ aj pokosenti
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mozete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uz predpestované v nadobéch, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zahradku, mozete jahody pestovat na
balkone Ci terase. Vysadzat ich moZete
do ¢repnikov, ale krasne vynikna aj v za-
vesnych nadobach.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do folie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do félie, urobte do nej krizovyreza
plytka jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pddy si staci nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt aspori 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspon 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
dnoch po vysadbe polievajte asponi tri-
krat do tyzdna. Medzi riadky moZete na-
stlat mul¢, teda slamu, seno, pokosent
travu a podobne - vyber je pestry.

Pestovanie jah6d na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a maj, nic sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v jini.

zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kaipte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén stt Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vloZte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakupili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pévodnyjch nadobach a zalejte.

e Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slnecné miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vZdy vlihka.

o Ak ¢repniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢ecinou, moZete sa z
Grody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a este pred za-
Ciatkom sezony ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren
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EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ{
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
o\”“‘o

MONT-SKA

» KOMPLETNA VYMENA ZASKLIEVANIE BALKONOV

STRIECH
-10%
ZCENY PR‘? !

\\ Ramovy systém AluPlus
Bezramovy otocny systém
AluVista, AluVerso
Bezramovy systém HPS
Celohlinikové zabradlia
Zasklievanie balkonov a teras

Kontakt: Janek - 0919 495 628

S

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

ZARUKA na stalost farby 28 rokov
Zarucny aj pozarucny servis ZDARMA
- vyrobky su certifikované .

LEPSIA
PRACA

staci prezvonit alebo zaslat SMS
my sa Vam ozveme

0905 205 774 | 0948 205 774

» SPISSKA BELA, Tovarenska 22

Pondelok - Piatok:

EFEKTIVNEJSIE 8.00-12.00/13.00 - 17.00 hod.

= POPRAD, Levocska 845/15, PD Viktoria

POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
» renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

- H'hl—-.__

T —
Kontakt: +421917 506 871

info@balkony-zaluzie.sk
www.balkony-zaluzie.sk

POMAHAME
REGIONOM

"‘ *

Poskyfuj'eme VSeobecne
prospe.s{re sluzby pre Iy
V nasich regiénoch »

DARUJTE
NAM

%

Z DANE

HLAVNE CINNOSTI NASE]
NEZISKOVE] ORGANIZACIE

&0

N4
PODPORA

PODPORA )
TALENTOV A ROZVOJ REGIONOV

ﬂ%
ZDRAVOTNICTVO
A SOCIALNA POMOC

REGIONPRESS ludom, o.z.
Martincekova 783/17
821 01 Bratislava-RuZinov

1€0: 52 385 515

Transparentny ucet (FIO banka):
IBAN: SK48 8330 0000 0023 0209 1402
Registracia 0.z.: VVS/1-900/90-56512

Slovenska republika
www.pomahameregionom.sk

SL26-15 strana

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalSie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pridte si vyskusat

I‘-‘ﬁ
iMaoQY SPr0RT

www.imbodysport.sk

Levodgska 27,

Starad Lubovna, 064 01

INFORMACIE: +421 904 896 262 e 0903 692 367

+421 907 895 865



EUROTHERM
MONT

s INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

UKAZKA

1 www.bombafasada.sk
+421 905148 393
") info[@bombafasada.sk

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém pombze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

7 Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.
Q© 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

www.stannah.sk

zastavenie |
sadania budov

- Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

. DIhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
SN sk.abainnovator.com
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