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GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA
brojlerové kurence

na dochov vaha cca 2kg

6 -tyzdiiové morky na chov
jatoéné morky, mladky

OCISTENA HYDINA
morky, kurence,
vykimené kaéice (mulardy)

(') Otvoren denne: TI IJI] In IJI_'I
Iléfn Rozvor ai k vam!

www.langosovnask e 0940 633 399 ¢

15. TYZDEN / 10. APRIL 2026

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

INFOLINKA

herdld 440918 709 028

od 18-80 ROKOV

" Prenajom zdarma, vinohrad a zihrada. )
Jelenecka ul.

0915 560 085

AUTOMATICKE PRAGKY - UMYVACKY RIADU |
PREDAJ A SERVLS

Ty www.bestpozicka.sk

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

|__DOPRAVA ZDARMA |
0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0022

ReStauracia GLORIA

Velké Zaluzie

Prijme

78-0010

J

Casnicku 7€ /hod | I
Kuchara 14€ / hod « labuchnuté
@ tvere
S Talomenj
¢ 0903 793 477 == aleho
. . . straten{ kiGé
na SMS neodpovedam jozef.gabaj@post.sk E )
SERVIS DVERI A OKIEN
POJAZDNY SKLAD

X VSTAVANE SKRINE %2 1550520 100
C— POSUVNE DVERE ‘ NON STOP 24/7 \

) SATNIKY, KNIZNICE
e B34 roc nelskusenosti
—

Eﬁﬂwﬁ&"@ &
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www.roldornitra.sk
tel.:0905 244 565

78-0019

KANAL SERVIS Prun}‘en':e ‘\"%dlca

- ©

Illl\'lll - MIIIITAZ VWYROBKU i
Pintér 0905625641, 031/656 50 60 g
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STRESNE KRYTIN®Y Ak ci OVé
““s\ krytiny

00€

(8,61€ s DPH)

uiod7

Akcia plati pre farby:

@ RAL 30009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla

Akcia -50%
na farebné zlaby
EY
roka

Foa by |
www.maslen.sk

—

7
/ Zlava
na vybrané skladové

zasoby sendvic¢ovych panelov.

® Nitra, Novozamocka 64 @ maslennr@maslen.sk (9 0902 972 021

(9 0948 139 878

1-0069

® Levice, Kalnicka 9 @ maslenlv@maslen.sk

Preco si stiahnut do mobilu TIPOS aplikaciu?

[P TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

NR26-15 strana

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, (Celadiice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Horné Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
Hmiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje, Babindol,
Branc, Velka Ves, Cabaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zdluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

ePrihlasky sa spastajia
pre zakladné Skoly

Az do 30. aprila je mozZné podavat pri-
hlasky do prvého rocnika zakladnych
§kol elektronicky prostrednictvom
systému ePrihlasky.

»Systém ePrihlasky umoZiiuje podat
jednu prihlasku na viacero $kol naraz
a zjednodusSuje administrativu pre rodi-
¢ov aj skoly. Udaje o dietati sa automa-
ticky overuji v Registri fyzickych osob,
Skoly tak uz nemusia vyzadovat napriklad
rodny list ¢i potvrdenie o trvalom pobyte.
Ak je potrebné dolozit prilohy, prikladaji
sa iba raz — nie ku kazdej Skole osobitne,”
priblizilo ministerstvo Skolstva s tym,
Ze moznost podat prihlasku v listinnej
podobe na jednotnom formulari zostava
zachovana.

Zavedenie ePrihlasok nemeni podla
rezortu Skolstva priebeh zapisu ani po-
stidenie Skolskej zrelosti dietata. ,,Kom-
petencie $kol zostavajii nezmenené aj pri
samotnej tvorbe kritérii na prijatie. Kazda
Skola si nadalej samostatne urcuje kritéria
prijatia, realizuje zapis, vratane osobného
kontaktu s dietatom a rodi¢om a zostavuje
poradie uchadzacov. Vyhodnocovaci me-
chanizmus nasledne priradi uchadzaca
na konkrétnu Skolu na zéklade vysledkov
a preferencii rodicov, aby nedochadzalo
k blokovaniu miest na viacerych Skolach
naraz. Systém riesi vjlu¢ne administrativ-
nu Cast - registraciu a podanie prihlasky,“

objasnilo ministerstvo a tieZ uviedlo, Ze
odporica rodicom podat prihlasku este
pred samotnym zapisom. Ak rodi¢ pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude
uz v systéme registrovany, moze ju jed-
noducho vyplnit priamo na mieste - aj zo
svojho mobilného telefonu.

Ministerstvo Skolstva tieZ informovalo,
Ze zabezpecilo rozsirend informacna pod-
poru pre rodicov pocas celého obdobia
podévania prihlasok. ,V pripade otazok
alebo potreby usmernenia mézu rodicia
vyuzit informacnd linku 02/322 844 98
v pracovnych dnioch od 8.00 h do 19.00 h
a cez vikend od 10.00 h do 18.00 h. Linka
bude dostupna pocas celého obdobia po-
davania prihlasok. K dispozicii je aj chat-
bot Edo a videonavod, ktory rodicov pre-
vedie registraciou a podanim prihlasky
krok za krokom,* uviedol rezort Skolstva.

Rozhodnutia o prijati budd zverejnené
na centralnej elektronickej vyveske pod
kodom prihlasky. Rozhodnutia o neprijati
budt dorucované obvyklym spdsobom —
postou alebo do elektronickej schranky.

Ddlezité terminy

¢ Podavanie prihlasok na zakladné skoly:
1. - 30. april 2026

e Zverejnenie vysledkov prijimacieho ko-
nania: 15. jlin 2026

»ren

OBNOVASIHRIECHY.

ETERNITOV?vCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

slovenska
* firma

yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA 1!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL4 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

SBS
LAMA SK

" STRECHA VAM ZATEKA?

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

prijme 5 “nﬁ:_hi wipliriila rakey — murdrske prace
operatora PCO E-;_’.,__’ ',W

. & optechovanie knmings, riey, reody
vJelenci o R P

1500 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 367 158

39-0005

ZATEPLENI

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

NR26-

I Sleviidicla axbesia B podbitie striech

A KED ROBIME DOM urobime
aj interiér od A po Z:
kupelne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kiirenie

HYDROIZOLACIE

PLOCHYCH

0948 107 877

OBHLIADKA ZDARMA
% NITRA

STRIECH

78-0027

2
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43-0012
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@ ENVI-GEOS Nitra

so sidlom v Luiia;kach
Prijme do pracovného pomeru

pomocného pracovnika
na regranulaénii linku

Miesto vykonu prace: Luzianky
Pontikame:

* hrubi mzdu od 920* EUR do 1030* EUR
(odmeriovanie podla dosiahnutého vykonu)

VaSou tilohou bude:
« dotriedovanie druhotnych surovin, istenie folie
ajej triedenie podla typu

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908
alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

=

80-0004

ENVI-GEOS Nitra
so sidlom v Luiiars\kach

Prijme do pracovného pomeru
Udrzbara automobilovej techniky (automechanika)

Pracuje sa na jednu zmenu.
Vasou dlohou budu:

« Beina a preventivna tdrzba a opravy nakladnej

automobilovej techniky

* Praca v pneuservise, diagnostika portch a ich odstranenie
Poniikame:
mzdu od 1300 do 1500 EUR* v hrubom, konecna vyska mzdy zavisi
od schopnostia
stravné v hodnote 7€/deii + Skolenia
PoZadujeme: vodicské opravnenie sk. B, prax na podobnej pozicii,
manualnu zrucnost’

i ffLandids

V pripade zéur'mu nas kontaktuijte telefonicky na 0903 718 908
alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0004

W
POCOVNICKE ZBRANE
TLMIGE OPTIKA &4

NOVOZAMOCKA 120 AREAL PCT

® NITRA - KRSKANY

&3 0908 707 007 0905 533 726
@ WWW.POLOVACKY.COM

80-0015

len pre osoby s platnjm povolenim

PROJEKTY RODINNYCH DOMOV

A STAVEBNE POVOLENIA NA kLG¢
—> 0948 030 269 <wE—

' MONTAZ STRIECH

VSETKYCH DRUHOV
NAVRH A PREDA)J
STRESNYCH SYSTEMOV

VYROBA STRMIENOK

AVYVYSENYCH ZAHONOV

STRECHY AMRES
CENA KRYTINY
| od7eur/m2bezDPH 0904 258 370

@ StrechyAmres

Dolné Obdokovce




NITRIANSKO

SLUZBY, DOMACNOST

PLASTOVE OKNA A DVERE
Exteriéroveé zaluizieyZ90r;

F;
s

lentapuilma]
Zaluzietalsietkyjzadarmo

TOP PLAST - LEVICE Ceskoslovenskej armady 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

HYDROIZOLACIE

¢ PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,

* REKONSTRUKCIE PLOCHYCH

BAUDE )
« ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
STRIEC

www.easyhome.sk

a

¢, 0907 500 566

PREDAJNA

NAINIZS)
cmvvoxofi

KRMNYCH ZMESI

Pondelok 7:00-15:30

My

agro

7:00-15:30
7:00-15:30
7:00-15:30
7:00-15:30

mivd Utorok
i Streda

Stvrtok

Piatok

=SsoLl

ZALUZIE

|__TIENIACA TECHNIKA )

= BOLETY

= SIETEY PROT HYZU

# INTERIEROVE | EXTERIEROVE
EapiziE

7 PLISE « ZAVESY » MARKIZY
£ SCREEMY + PERGOLY

KOvO
KONSTRUKT

gardzové brény, bréany, zdbradlia
pristresky, pergoly, schodiska

ocelové konstrukcie
préskové lakovia

kovokonstrukt.sk 0904 687 145

NR26-15 strana
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| NAPUSTILETO
DO BAZENA! -
GEETED Q Rybéeska 37 L

Félie, chémia, ohrev,
prislusenstvo

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Vykupujem motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné...
0949 371361

» BABETA STARY PIONIER
MUSTANG SIMSON MOPED
STADION KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL PONUKNITE PLA-
TIM IHNED 0915 215 406

» Kdpim v akomkolvek sta-
ve do zbierky Babetta, Ko-
rado, Simson, Pionier, Jawa.
Kontakt: 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

v vsetko u nds.
kvalita, rychlost,
dobrad cena!

eshop: Vasbazen.sk
Vas bazén, nasa starost.

Recyklacia a vyradenie

»  kupim zvaracku ks
e e e 200,250,350 triod-
vozidla z evidencie | ;oo
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. 3 DOMACNOST, NABYTOK
0dvoz auta zadarmo

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

A vamifis y

Odborna starostlivost
o zdravie vasich zvierat -«zoe

5 ZVERINEC,
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

DROBNOCHOV

o~
S
S
<
=
5]

Chcete si

- 9 . -
W podat riadkovy
Vsetko pre L inzerat?
zdravie psov ! - .
a maciek i Poslite SMS na tel. ¢. 8866
na jednom v tvare RP (medzera) NR
mieste (medzera) cislo rubriky

(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

15-0031

ploty, kované brany,
zabradlia, nerezové, okrasné,
panelové, betdnové, oporné muiry
KOMPLET DODANIE AJ S MATERIALOM

* Textdo 50 znakov 1€
« Text51aZ100 znakov 2€
>+ Texti0laz150znakov  3€

Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,NR" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamabilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

20-0022

59-0009

NATERY
STRIECH

NITRA
0948 107 877

20-0023



SLUZBY, ZVERINEC, PODUJATIE Najcitanejsie regiondlne noviny

0940 653 651
' 0919 205 521 M 903 432 588

: 41 . GR E | Sl G-— R S.t'ah;vanie apreprava

tovaru!
cisteniehrobu@gmail.com

. Aj zahranicie
CISTENIE HROBOV | OBNOVA PISMA :
= 'DOSENAVAMIE DATUMOV | MROBOVE DOPLNKY £ www.stahovanieblesk.sk

(' REGION
' PRESS

BARIEROVE
ULICNE
oplotenia

Predaj mladych ,35
NOSNic N

7-tyZdiové vysokoznaskové | rimma reamR
mlddky plemeno DOMINANT —

‘ 1 ‘/‘ i.. - redo) Kemny<h
- F IxXE I I [ 5 NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [l

Sviei festival hier a technolégii J - UBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Herny prognr
aj tento rok opa

G et kLA wwwifarmafrajkovcifsk

HYDINARSKARFARMANTOPOUNICA
INOVINKA: (BRYGALANTE)

2-14 DNOVE 8ROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE
A KACERE

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC 4
0D 8. TVZDNA CENA PODLA VEKU

25. - 26. april 2026

Mediainy partner

NITRIANSKO

0905 551 499 ° 031/78! 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
i . HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

CIE

/‘ "{Ele-!/(cuECI + KURACIE K;?;g:uas
v L]

e « MORCACIE ™ 0D

| BRAVCOVE

!( U RA ) - DIVINA * UDENINY
KRALOVSKE ‘oo

POTRAVINY

kurakralovske.sk
VELKE ZALUZIE - Pod kastielom 319 | Hlavna 1442 | NITRA - Stefanikova 50 | Jurkovi¢ova 27 | JAROK - Hlavna 740

CABAJ-CAPOR - Hlavna 771 | MOJMIROVCE - Hlavna 937 | MOCENOK - Svitého Gorazda 615/139 | RISNOVCE
- Dolna dedina 420 | VRABLE - Moravska 280

NR26-15 strana 4

80-0006

AVKY UZ PRUI 09401658 399
00 ..1. /1 adpesu DMA/?C’A 0905 355 145
Farma Frajkovci: 160 Velcice

80-0005

80-0029



od pondelka 13.4.do 19. 4.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Milsy
Binovecky jogurt - .
145

' lubovalne

n e LS .
:_; o7 - rvanliv ki
:IIII I. .-I. i{' u --_A' I
10:0 g = 1, 24) " | A

. ] .I i :

2+2 f- @ L
ZADARMO e od 12 kusov [esll™

035

USETRITE' |

-50 %

pri kipe
od 2 kusov
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A __
Ziskaj ,,
uvitaci balik == -

1050 €

+280 free spinov

s g g " e
o -y

Miesto, ktoré nikdy nespi
Vstup do online kasina s.’ |
%

i
!
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NITRIANSKO

S TIPOS aplikaciou mate vsetky hry a jackpoty priamo v mobile

Mobilné telefony su siicastou a nevyhnutnostou nasich
beznych dni. Mame v nich ulozené takmer vsetko. Aj
preto spoloénost TIPOS pontika aplikaciu, vdaka ktorej
mate velké vyhry na dosah ruky.

Co vietko najdete v TIPOS aplikacii?

Lotérie, eZreby, TIPOSBET ¢i online kasino. To véetko najdete v
TIPOS aplikacii. Staci si vybrat svoju oblubenu sekciu a
nasledne sa zabavat a pri troche stastia dosiahnut na krasnu
vyhru.

Aplikacia ponuka moznost vyhodnotit si vietky podané tikety
z kamennej predajne. Staci len mat svoj tiket pri sebe,
naskenovat ho a nasledne vam systém vyhodnoti vyhernost
tiketu.

Hrame o 3 balicky

Samozrejmostou je priprava tiketu s vlastnymi cislami alebo
nahodnymi tipmi v niektorej z lotériovych hier, ako aj
tipovanie $portovych stavok v aplikacii, rovnako tak
nekonecna zabava v online kasine.

Po stiahnuti TIPOS aplikacie, ¢i uz cez Google Play, teda na
zariadeni s opera¢nym systémom Android, z App Store pre
iPhony, resp. z Huawei AppGallery sa staci prihlasit do svojho
konta a nasledne si jednoducho a prehladne uzivat svet
velkych moznosti a vyhier, ktoré ponuka svet TIPOSu.

Jednoducho cely svet nekonecénej zabavy na jednom mieste.
To je TIPOS aplikacia.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

'
@ ;
!
skaz z
r
strat. Nadmerné hranie prina 0
sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk a v hernom
ovych stavok v internetovej

] - > [T plane kurz
LRireea| & orelly

RPEE ) herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna
| lotériova spolocnost, a.s

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktory Slovak sa stal historicky
prvou jednotkou draftu v NHL?

A: David Hancko

B: Juraj Slafkovsky

Spravnu odpoved vypliite zadarmo na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 17.4.2026 do 10:00

e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NR26-15 strana 7
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LieCbu by sme

mali presne dodrziavat

Vedeli ste, Ze pribliZne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrziava liecbu tak, ako im
bola predpisana? MoézZe ist napri-
klad o zabidanie na pravidelné
uZzitie lieku, svojvolné ukoncenie
liecby, ¢i nedodrziavanie pred-
pisanej diéty. ,VSetko toto mozZe
mat vazne nasledky, pretoZe ad-
herencia, teda spravne dodrzia-
vanie liecby, vyrazne ovplyviuje
jej tspesnost,“ upozornuji na so-
cialnej sieti odbornici zo Statneho
aistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a
zaroven objasnuji, ¢o sa mdzZe stat
pri nespravnom uzivani liekov:

e Liecba nemusi byt G¢inna.

e MozZe dojst k zhorSeniu zdravot-
ného stavu.

e Zvysi sa riziko komplikacii a hos-
pitalizacii.

e Pri antibiotikach hrozi vznik re-
zistencie.

o Stadie ukazujd, Ze dobra adhe-
rencia moze znizit dlhodobé riziko
amrtnosti aZ o 21 %, ¢o dokazuje jej
potencial zachranovat Zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k liec-
be?
e UZivajte lieky presne podla od-

poriicania lekara alebo lekarnika. Ak
ste liek nahodou zabudli uzit, postu-
pujte podla pokynov v pribalovom
letaku.

¢ Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

e NeprerusSujte lie¢cbu bez konzul-
tacie s odbornikom.

e Pri akychkolvek otazkach sa py-
tajte — farmaceuti a lekari vam radi
pomozu.

»Adherencia nie je len o liekoch
— je aj o udrziavani zdravého Zivot-
ného $tylu podla pokynov lekara.
Napriklad dodrzZiavanie odporucenej
diéty, pravidelny pohyb ¢i vyhybanie
sa Skodlivym vplyvom ako alkohol
Ci fajcenie,” uzatvaraju odbornici zo
SUKL.

»ren

Ilustracné foto. zdroj foto Ri_Ya pixabay

—0—

STONE
INDUSTRY

SRO

——

KAMENARSTVO

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI

0908 029 285

Kuipim hodinky, budiky, hodinarske sticiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0086

MHIMPERII

VELKE JARNE ZI'AVY

1-hrob od 1800 € e 2-hrob od 2700 €

Renovacia x Prepadnuty hrob
x Bridsenie x Konzervovanie x
Terazo x Obnova pisma x Chodniky

Zdarma: obhliadka, doprava, lampas, vaza

Zhotovenie do 3 tyzdiov
Pracujeme po celom Slovensku,
nemusite nikam cestovat, prideme za vami bez starosti

0910 444 002

mhkamenarstvo@gmail.com

10-0048

SPRAVNY KROK
PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007

Najvii¢éia predajiia 700 M3

vystavenych pomnikov v regione.

- Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30- 16:30

10903 747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

s W zulovepomniky.sk

NR26-15 strana
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Je Cas postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a Stavnateé jahody

Jahody sii u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorSie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobri a kvalitni tirodu. Rovnako sa
uz v tomto obdobi mézeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

¢ Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poskodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si moZete zobrat zahradnicke noZnice.

o Z policka vytrhajte vSetku burinu.

¢ P6du medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

» Ak méte starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny mbZe byt aj vyzret§ kompost
- do pddy ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

¢ Na miesta medzi riadkami moZete
nastlat mul¢ovaci materidl. MéZe nim
byt napriklad zéhradnicka textilia $pe-
cidlne urcend pre potreby pestovania
jahod, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a mozZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZivaji ako mulC aj pokosentil
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa modzete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zédhradku, moZete jahody pestovat na
balkéne ¢i terase. Vysadzat ich moZete
do ¢repnikov, ale krasne vynikni aj v za-
vesnych nadobach.

Pestovanie jahod v zahrade

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do folie, urobte do nej krizovy reza
plytka jamku pre sadenicu. Pri visadbe
do volnej pody si staci nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt asponi 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspon 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
drioch po vysadbe polievajte asponi tri-
krat do tyzdna. Medzi riadky mozete na-
stlat mul¢, teda slamu, seno, pokosenti
travu a podobne - vyber je pestry.

Pestovanie jahod na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a m4j, nic sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v jini.

zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do préce, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kiipte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkon st Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vlozte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakupili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pévodnych nadobach a zalejte.

e Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vzdy vihka.

o Ak Crepniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢eCinou, moZete sa z
arody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a eSte pred za-
Ciatkom sezo6ny ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren

Novinka Electric Purple ta vezme do Maroka,

Portugalska alebo Slovinska

Novou farbou sa to len zacina, adrenalinom

Staci sledovat oficialne stranky IQ0S

Farba, ktorii neprehliadnes a miesto, ktoré nespi. Ale aj sny, ktoré sa menia
na realitu! Styl, zazitky, nové destinacie a premakana technolégia v jednom.
Podte vyhrat s Electric Dreams.

v podobe jedinecnych zazitkov to pokracuje.
V ramci iniciativy Electric Dreams sa tvoja
zvedavost moZe premenit na listok do sveta, od

1. aprila do 31. maja mas Sancu vyhrat exklu-
zivny zazitok, ktory sa nebude opakovat.

Na ¢o sa mozes tesit?

Na pustne beaty v Maroku priamo pod hviezd-
nou oblohou a uprostred magickej ptste. Zazil si
niekedy VIP koncert pocas celej noci? Dopis si ho
na zoznam vyhier. Alebo drifty na motokarach
v Portugalsku, kde sa ocean stretava s pevninou.
PripiS si na zoznam snov aj dunivé rytmy v jaskyni
v Slovinsku a pridaj k tomu originalnu pouli¢nt
pérty vo Svajciarsku. Mozu to byt aj elektrizujtice
zazitky v tajnej metropole. S IQOS ich zazije$
naozaj a naplno.

AKo sa zapojit?
Je to jednoduché

Sttaz je urCena pre dospelych fajciarov, uzi-
vatelov tabakovych a nikotinovych vyrobkov.

a zazitky.refresher.sk, kde st uvedené
vSetky potrebné informacie k sttaZi o ne-
zabudnutelné ceny. Sttaz trva do 31. maja
2026.

NOVINKA: Farba,
ktori neprehliadnes

Zabudni na nudu a premen svoju
fantaziu na skutocné zazitky aj vdaka
novej farbe. Do staleho portfélia IQOS Ilu-
ma i pribudla farebna novinka Electric
Purple. Fialovd naladi dospelého uZi-
vatela na to, ako vycnievat z radu a uzivat
si zivot. Novinka vo fialovom prevedeni
pontka pokrocilé funkcie ako dotykovy displej
a rezim pauzy. Jednoducha a intuitivna obslu-
ha umoznuje dospelym uzivatelom dopriat si
neruseny zazitok bez kompromisov. Zariadenie
Electric Purple je dostupné vo variantoch IQOS
ILUMA i Prime, IQOS Iluma i a IQOS Iluma i One,
v predaji od 1. aprila 2026.

Zdroj foto: PMI

DéleZité upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st
bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a sti urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj-
Ceni alebo uZivani inych nikotinovych vjrobkov.
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

POMAHAME
REGIONOM

Ndstroj pre efektivnhu komunikdciu s obcanmi

"Poskyfujeme VSeobecne DA BUJ'TE
prospesné sluzby pre [uqgyi NAM

V nasich regiénoch "

%
ZDANE

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

HLAVNE CINNOSTI NASE]
NEZISKOVE) ORGANIZACIE

7D

N7
PODPORA

PODPORA i
TALENTOV A ROZVOJ REGIONOV

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kamparn. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

ﬁ%
ZDRAVOTNICTVO

. . : c . S A SOCIALNA POMOC
Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné

kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit
o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

REGIONPRESS ludom, o.z.
Martincekova 783/17

821 01 Bratislava-RuZinov
Slovenska republika
www.pomahameregionom.sk

I€0: 52 385 515
Transparentny Gcet (FIO banka):
IBAN: SK48 8330 0000 0023 0209 1402

. - . Registracia 0.z.: VVS/1-900/90-56512
Kontakt: Mgr. Alena ValaSekova | valasekova@regionpress.sk | 0910 455 919

Revolucia vo svete

-ﬂ-ﬁ

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness dorazila
do Trnavy

te si WSkaéat’

Pekarska 40/A

917 01 Trnava

Tel.: +421 905 333 832

Prid’
SHOW

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

IM30ODY SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

o i
L .
o=
E-m

|
:
'

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

NR26-15 strana
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

&% ’P‘&'
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EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

»ZATEPLENIE, OPRAVAZLABOV 1 ouh
» KOMPLETNAVIMENA  oB¥ iy
STRIECH pON

-10%

Z CENY PRACE oy, =

Kontakt: Janek - 0919 495 628

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

EFEKTIVNEJSIE

S

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

Kontakt: +421 91

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech

- renovacia zlabov

- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

g

al'-._."_"—---.

7506871

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

30.80-EUR

A

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,

J
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

UKAZKA

I - i,

N L
BUMBH T www.bombafasada.sk

+421905148 393

all ¥
Fnsnnn =) info[@bombafasada.sk

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok )

. sroény. schodiskové stolick Pre TZP ob&anov

je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na

Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie sfolickového

vdm pomébze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu penazny
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

INNOVATOR

zastavenie |
sadania budov*_'j‘ :

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

. DIhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
SN sk.abainnovator.com
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