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« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaluzie

« retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk -
safiroll@safiroll.sk f

NajCitanejSie regionalne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAV4s domov

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
LUDI
0907 779 011
0907779 017

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

CISTENIE HROBOV

+« Obnova pisma, datumy umrtia
+ Nahrobné doplnky

120€

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

| OBNOVA PISMA

TyZzdenne do 92 130 domacnosti
ONLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU
Fejova 1, KoSice
0918 709 028
www.jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 7 | www.expreskvety.sk| 0905 778 904 |:
- Predaj plechov

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
v PRED = ™=
] -

— _
' ‘\;

0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JEUROFAL

Popradski 56/B

040 11 KoSice

POZICKY
od 20 do 80 rokov | od 400 € do 30 000 €
www.bestpozicka.sk
CENTRALNA POBOCKA . #
[opresl OO Dasrgers ! pri redssanicil Stord Sipls) % uhnj-
INFOLINKA
= ﬂ ' ek Gisti ¢altineny nabytok KVETY uu?u. lETNIny
’ a koberce u Vas doma aj u nas |5 | Predajiia KVETY ANJELIK - Popradskd 28C, Kosice
BER ., °YIkuDSrotu
), (=1 [ ¥ ) c
: —— afarebnych kovov
Vykup Srotu
Vymena tesnenia ' y =
www.bepsrn.sk

-50% ZLAVA |.
SERVIS OKIEN

N )IK KAMENARSTVO KOSICE

odroku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE

VELKE JARNE ZLAVY

PRE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZAKAZNIKA

o9 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobaov.s

Juzné trieda 119
O 0910 653 025

Najvacsi :
vyrobca v K05|c|ach

www.kamenarstvostoco.sk
@Sklud, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793 E

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _

HOTOVE
URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

0907 909 1 52 kosicekamenarstvo@gmail.com

www.kamenarstvokosice.sk

66-068-1

0903 999 123

Mame novéeho milionara

EITiPeS Viac info na dvojstrane vo vnutri

Va3e vyhry, nada radost

HRAJ
ZODPOVEDNE >
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SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny
H i ... 5Me s vami v kaz 1
KAMENARSTVO G = LUZIE | MARKIZY ROLE
tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber ¥ DASON S IETE PROT' HMYZU

/aruka

30

rokov

viroba o sklod Byster - 0211 056 056
vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
Predajiin Krompachy - 0251 479 705

www . kamenarstvostone. sk

Kiipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk 2

:

Kapim 1 a,li 2 izbovy byt

LTS 0944 141 077

Kiipim BARAZ vKosiciach
0949 854569 pLATBAVHOTOVOSTI

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV
starostlivost o zahrady 0918 290 3] 4

od 1.5. celoplo3né navySenie cennik

' T, ‘ A TRHU
, A JARNA AKCIA FTtT S I

STR B:30-17:30, Stv W:00-16:00,
15 Rolety AL =0/, Fla8:30-1500
b - e 5\' g Q Stanitna 1, Koice
Markizy, Pregoly —7 5 /o 0917077 758

platia do
055/729 08 68

30.4.2026

25 024

37-15-1

VyuZite sluzby 1BUSZ
na madarsko-slovenskej hranici!
 Zmendren .
« Myto na dialnici/E - dialnicnd zndmka
« Palubnd jednotka 0BU - HU-GO
REGION
PRESS

N ~a)
o g

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

OKNA a DV

[ a ]

PLASTOVE BEZPECNOSTNE GARAZOVE  SIETEPROTI  ZALUZIE
AHLINIKOVE ~ DVERE BRANY HMYZU AROLETY

. ONTAZ - SERVIS -

PREDA] - M
TS @ www.winstyle.sk
\X/inStyle = winstyle@winstyle.sk

VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD

STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY CI SADBU STROMOV
0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, 0DPADU. 0940 375 882 §

MEDICINALNA

66-036

stromy, kriky, Zivé ploty
[ REKONSTRUKCIE |
...:I bytovych jadier
STAVBY

> i’ — rodinnych domov na klu¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

© Potrebujete poradit ? T 0940 83 84 83
Po - Pia:

: % : ST 7.00-17.00

JAZERO "0

STK + EK

0905 933 341

za 14 dni NAKLUCO

37-003-1

REKONSTRUKCIE

SAMOplus
SKLADNA 1 - CANA
ZLALUZIE
SIETE
proti hmyzu

DOCHODCOVIA a ZTP
ZLAVY do 30%

pri zamerani technikovi.

PLASTOVE'
OKNA

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva,
uplatnenie zlavy je potrebné nahlésit vopred

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY BYTOV a BYTOVYCH JADIER
Objednavky 055-304 57 27 o Kuchvnské i
ynskeé linky
Napdjadla 7 A, Kosice i raspeal 055/6362843
www.stkkosice.sk BRI 0903613 035
© Voda, Kiirenie, Plyn e
o Sadrokartén, Kazety W /CLL¥ X

© Elektro Revizne sprdvy dohodneme.
www.facebook.com/V.Skrivanek

STK® =

u Chrobaka &

KONTROLY
EMISNE

Priemyselna 2, KoSice  xontrowy

37-029

0919 204 754
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

: rednom mieste &=
Vetkona jednem B s

Objednavky: 055 /729 09 50
www.stk-kosice.sk

S -
3 g
3 3

8
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KOSICKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac
Finalna Urover mzdy zavisi od kvalifikécie

a skusenosti.

POZIADAVKY:

BENEFITY:

kvalifikacie

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

Zvdracie stroje - zvdracky
Laserové zvdracky

Zvdracie stoly, kukly
Prislusenstvo k zvdraniu
Odsdvanie

Autogénna technika
Ukosovacky

Nabijacky a startovacie voziky
Pdsové pily

Elektrocentrdly

Kompresory

Magnetické vitacky

Ndradie na rezanie, brtsenie,
VFtanie, lestenie

Sortiment - dielria a zdhrada

www.gobako.sk

a NARADIE
—

Tel.: 0557207 411
predajna: 055 72 07 407
Holubyho 12, Kosice

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk

Priemerna mzda vodic¢a: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifika¢na karta vodic¢a
Psychologicka sposobilost

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku
Moznost bezplatného rozsirenia

Polro¢né a koncorocné odmeny

Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

1 OSIT

66-017

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - KOSICE

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
spésobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0901 770 125

! Mastu
ITHN EE

PRIJMEME
predajcu zahradnej techniky
Prijmeme aj: ZTP, déchodcovia - wsluhow, invalidni,

Viac informacii:

HSG nntmm, Dopravnd 6, Kodice
.2 0905 503 222

‘SIETE PROTI

+* HMYZU *%
-MONTAZ
-SERVIS 4
DOCHODCOVIAaZTP
ZLAVYdo 30%

87-0039

66-11-1

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
! ZAVOLAJTE je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

090777901

0907 779 017

wwwwwwwwwww

&7 0919 204 754

RichzSport  SEWo

66-002

Doporucuje ' EIEKEFO . - Seniorske

[y Jirka Krampol - a invalidné voziky
/eayf Pohyb v kazdom veku
www.richsport.sk Naco TAXI,

Idealny daréek nac¢o MHD,

pre Vasho SENIORA SELVO Vis

11 modelov v ponuke vsade dovezie.

KE, Osloboditelov 42, KoSice - Barca 0907 933 499

14-0062

9317 2[4 1
3] |4
5 2 6 31 154
6 . 71 1316
9 3 68|54
2 4 1| B 3| & 2 1
71 15 3] |8 gl6|7|[48 1
1 3 8 2 8|5
4 8 5| W6 4 411 35 [2] |7
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
nqprlj?(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E

HEChTY

8:00-20:00
specialista na zahradu
NAVIGOVAT DO
PREDAJNE

2 >> % . A !
KOSICE ))

) platnostakcie
PRI PRACHARNI 4G, 04011 22, 4 5.5.2026

| ' .-'ﬁ“ . W T N TV
STAVEBNA | = EE?:;- 0 A" Vi ETERTRICRY,
VIIESACKA llllL | PREVZDUSNOYAC

HECHT 21105 "IEL' | - o' F ' HECHT 14032
© prikon 550 W - @ nastavenie vysky -10 az 5 mm
g ﬁgqgm&%%hzdké% | o (+) proc;gvny zGber 32 cm
: Yy objem kosa 40 |

lf" sbustnée 2 & prikon 1400 W

ﬂvedeme .q TP e

- ” ‘r'"‘.'a"‘]*

Ako\ove ceny platia pre dmtel’ov VIP kariet vo véetkych predojnloch HECHT Specialista na zahradu v dnoch 224-552025
Do akcie je urcenych 200 ks HECHT 21105, 300 ks HECHT 14032 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st v € s DPH. www.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dnf

KE26-16 strana 4



KOSICKO

5 —
o
NI VVYPREDAJ 245520
& alebo do redania zasob
na vsetky = i
° ” N~ P P . - -
roboticke kosqcky HORNAFREZKA ' UHLOVA BRUSKA
4 HECHT 1795 : HECHT 1324
prikon 1200 W prikon 2200 W
otacky bez zatazenia : otacky bez zatazenia  6500/min
11000-30000/min : priemer kotaca 230 mm
reznd hibka 55 mm :
nastavenie otoénd rukovat
rychlosti
49,99€" 54,89€"” "
* *
44,99€ 44,99€
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH : ELEKTRICKAPILA VRETENOVA KOSACKA
HECHT 655 HECHT 2039 ¢ kovov{ HECHT 5030 i
laserom prikon 600 W : M prikon 2200 W Kk IV‘Y 20ber s0em |
rezand lista max.@strhu 20 mm & . dizka listy 3Bcm - skelet  vskazavinu 10-36 mm
celkova dizka listy 62cm : kovove rychlost retaze 135 m/s : skelet  kovovy kontaktny
Prevody hmotnost 4,2 kg kos 151 F

hrdbka nozov 2 mm

5 * %
*
52,99€
...............; .......................................... ‘...E. ...................................... —. ......................E.................................‘. ...........................
CERPADLO POVRCHOVE : PILANAKOV : OLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 3131 : HECHT 835 HECHT 2053
predfilter prikon noow : prikon 2500 W prikon 15 kw
max. tlak 45 bar priemer kotaca 355 mm max. saci vykon 186 I/min.
max. vytlak 45m max. prerez Stvorcovy : nadrz 50|

max. prietok 46001/h : profil -300-+14° :

max. hasavacia vyska 8 m !

= max. tlak 8 bar

beZPf(éMSthV dva manometre

104,99€" 134,99 €"
89,99€ 124,99 €

- - ~ . - . [ - ~ -
INVERTOROVA ZVARACKA PLYNOVYGRIL : BENZINOVY ROSIC/FUKAR
. HECHT 1828 : HECHTFIRE2 : \atane apllkutora HECHT 443
auto hot start vstupnd kapacita 7 kVA rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm ! 9“’““' objem 43 cm?®
zvaraci prad 20-180 A : rozmery rostu 45 x41cm objem nadrze 141
zvéracie napdtie 272V hmotnost 125kg : s max. dosah a2m |
priemer elektrod 1-4 mm * : hmotnost 10,6 kg

integrovany
teplomer

P * %

144,99€ ) 229,99¢€
'|'|4 99 e 119,99 € 199,99 €

- . R ” -
BENZINOVA KOSACKA ' AKUMOTORKA LUXUSNATRAMPOLINA |
HECHT 547 SXW : HECHT 54300 GREEN : HECHT 512001
objem 150 cme batéria 36V /52 Ah, 300 W : vnitorna rozmer @ 366 x V 251 cm
z8ber 46cm : rozmery M0 x60x70cm : ochrannésiet mox zatazenie 150 kg
vyska zdvihu  25-75 mm _max. zatazenie 60kg : skdkacia plocha je &8
ko3 551 : celkovy priemer kolies 32cm : pripojend 72 ks pruzin
: max. dojazd 17km :

3rychlosti

374,89¢€"
v 299 99€

KE26-16 strana 5
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HRAJ 0 JACKPOT
AZ DO VYSKY

#

W e i

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ .
ZODPOVEDNE
Zk hrania haz. dyhhéé bmm\dlmk18k [%]T’pDSI

ardné h p d __‘ sokych fin chstrat.

N dme h a b mozne zdravotné rizika. = - x '
Wa info naw : tipos s Vase vyhry, nasa radost

KE26-16 strana



KOSICKO

Slovak vyhral v Eurojackpote 5 000 000 eur.

Slovensko ma od vcerajsieho rana nového TIPOS este raz gratuluje vyhercovi a praje mu, aby si
milionara prave vdaka lotérii Eurojackpot, ktoru svoju rozpravkovu vyhru uzil presne tak, ako si ju
prevadzkuje spolo¢nost TIPOS. V utorkovom vysnival.

zrebovani (7.4.2026) vyhral stastny Slovak krasnu
sumu 10 000 000 eur v 1. poradi.

Stastie nechodi po horach ale po ludoch. A tak sa véera
na Slovensku zobudil novopeceny milionar.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost!

Potvrdzuje sa, Ze trpezlivost a konzistencia sa 0zaj
vyplacaju. Niekedy aj sumou 5 000 000 eur.

Vyhernymi Cislami utorkového zrebovania su
2,4,16,23,27 a 5,8. Novy slovensky milionar zaplatil za
vyherny tiket sumu 10 eur.

Co by to viak bolo za slovensky pribeh, ak by do neho
nezasahovali Fini. Hoci nds vyherca vyhral v 1. poradi
pévodnu sumu 10 000 000 eur, musi si ich rozdelit s
finskym vyhercom, ktory utorkovud kombinaciu
Eurojackpotu uhadol tiez.

A kedy sa stal Slovak milionarom v Eurojackpote
naposledy? Bolo to opat v utorok - 16. oktébra 2020.
Pocas zrebovania ziskal stastny vyherca neuveritelnych
58 807 427 eur.

Zrebovanie sa uskutocriuje kazdy utorok a piatok.
V hre o dalSie miliony tak mézete byt aj vy. Spolo¢nost L_

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

wwe w

Aka je najvysSia mozna vyhra
v Ciselnej lotérii EUROJACKPOT?

A:10 000 000 € B:120 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

* Sutaz prebieha do piatku 24.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KE26-16 strana 7
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od pondelka 20. 4. do 26. 4.

CENOVY
LIDER'

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Cutoriedky
175gbalente

(00g=103) & ; § | t'l.-'-.u.n.m}
U?-ETRI;E' A
_35 /n .. ascarpoi

TALIANSKE |5

0 SUNKY £=ie%
-38 /ﬂ Mascarpone A SALAMY | ESSEss
5009 g

41 % tuku
{1kg = &,3B)
&

1 58 1 .I @ | Lavazza Crema . m

ZADARMO | o »

D.8Q** rrnkovd kiva . Prosecco
rizne druhy T : Treviso D.O.C.
i#::::i USETRITE T w Frizzante
s s -23 % care CREMA 015
i __;m: e biele, suché
- (11

Kuracie stehenné " . _
USETRITE : 4
rezne XXL o e ZADARMO ﬁ

cenaralkg

bez kostia koke ‘ | f . 2 89*
B | & D
3. 6-59

Bravéové karé
cena zi 1 kg
bez kosti, v celku

299

*Botvidzuje to viskum agentiry NMS Market Research Slovakia videonang v diiach 12. 3. - 17, 3. 2026 na repeezentativeef vzarke 2 001 respandentoy viae na Wwww, lidl.sk

Pomsa tovaru whetiiu platl od 20, 4. 60 26, 4. 2026 alebo do vypredinis zésob. Chyby v itladi wybradend, Ceny 0 bez dekordcle. Firma LIDL st wyhradzuje privo zmien v balenizch a vastantoch pomdilaného ieary, Oxdber modng v obreykdom mnodssve.
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KOSICKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

o —

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Pozor na izkostné a depresivne
stavy u dospievajucich

Vyskumy v celej Eurdope naznacuji
rovnaky trend: tizkostné a depre-
sivne stavy u dospievajicich vo
veku 10 aZ 24 rokov narastaji. Upo-
zoriuji na to odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a tiez hovoria, Ze
z tohto dovodu je dolezité vnimat
nielen mladych dospievajicich vo
svojom oKoli o Cosi viac, ale zarover
poznat aspon zakladné faktory, kto-
ré im umozZnia zvysit kvalitu Zivota
a znizit pravdepodobnost vzniku
depresie.

,UmozZnite im hovorit o ich emédciach
bez akéhokolvek hodnotenia a stde-
nia, skiste prispiet k tvorbe ich navy-
kov a k dostatocnému spankovému
rezimu, v pripade potreby ich nasme-
rujte na okamzité vyhladanie pomo-
ci,“ radia odbornici z Ligy za dusevné
zdravie.

ZvySenii opatrnost
si podla odbornikov zaslazi:

o smatok ¢i Gzkost trvajlca viac ako
dva tyZdne,

e strata zaujmu o témy alebo veci,
ktoré predtym boli predmetom zaujmu,

e vyroky o beznadeji, napriklad
nema to zmysel a podobne,

e vyrazné zhorSenie v ramci fungo-
vania v Skole alebo vSeobecne vo vzta-
hoch s Iudmi.

Riziko vzniku depresie a tzkosti
zniZuje:

 bezpecny dospely vztah, v ktorom
sa dieta pripadne dospievajaci vie zdo-
verit danej osobe,

¢ mozZnost hovorit s niekym o emdci-
ach bez hodnotenia ¢i posudzovania,

¢ kvalitny spanok a pravidelny re-
Zim, ktory je mozZné dlhodobo udrZat,

¢ dostupna odborna pomoc a jej vy-
uZitie.

Kde hladat pomoc?

Na Slovensku je dostupna bezplatna
linka psychologickej pomoci, ako na-
priklad Nezabudka na ¢isle 0800 800
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvych na ¢isle 116111. K dispozicii st
aj komunitné stretnutia, ako napriklad
Discovery Colleges. Ich program najde-
te na https://dusevnezdravie.sk/...

discovery-college-pre-mladych
»ren

llustracné foto. Zzdroj foto pixabay

WET
riadkova

inzercia
ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim zvaracku ks200,
250, 350, triodyn 0949
386 463

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Bezplatny tyZdennik

EV 6210/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik IIl, rok 2026

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktordi Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7- Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

Cermelska cesta 3
KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (92130 domacnosti

Parny tyZderi: Kuzmanyho, Kalvaria,
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Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku osetrovneé

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. jila 2026 ziskat viac
poistencov nez v siicasnosti. Novela
zakona o socialnom poisteni rozsirila
okruh 0sdb s narokom na kratkodobé
aj dlhodobé osSetrovné o chorii man-
Zelku a manZela rodica alebo osvoji-
tela, ako aj o chorych osvojitelov a ich
pribuznych. Narodna rada SR v tejto
stivislosti na svojej marcovej schodzi
posunula termin tcinnosti zakona
Z1. aprila 2026 na 1. jiil 2026.

»,Nova pravna prava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri go-driovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o choré-
ho budt méct po 30-drioch vystriedat
prostrednictvom elektronického formu-
lara — nebudd uz musiet navstevovat a
o potvrdenia k davke Ziadat oSetrujiice-
ho lekara chorého,”“ priblizila Socialna
poistoviia s tym, Ze uvedené plati iba
v pripadoch, ak lekar potvrdi potrebu
dlhodobej osobnej starostlivosti elek-
tronicky. Pokym lekar nepristpi k elek-
tronickému  potvrdzovaniu potreby
dlhodobej osobnej starostlivosti elektro-
nicky, budi sa pouzivat tlaciva a uplat-
novat sa postupy platné v siCasnosti.

Kratkodobé osetrovné

S ucinnostou od 1. jala 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdb, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
bud@t moct po splneni zadkonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori budd osobne a celodenne
oSetrovat:

e chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manzelky  (manZzelovho/manzelkinho
nevlastného rodica)

o chorého manZela alebo manZelku ro-
dica/osvojitela (ot¢ima, macochu)

»Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodi¢a a chorého rodi¢a man-
Zela/manzZelky,“ objasnila Socidlna po-
istoviia.

Dlhodobé oSetrovné a striedanie pois-
tencov pri oSetrovani

Dalsia legislativna tiprava, G¢inna
taktieZ od 1. jila 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani
sa v starostlivosti o oSetrovaného musi
lekéar oSetrovanej osoby ukoncit posky-
tovanie oSetrovania prvému poistencovi

Tlustracné foto.

b i L, -_f
zdroj foto truthseekero8 pixabay

a nasledne potvrdit jeho poskytovanie
dalSiemu poistencovi. Striedanie pois-
tencov pri oSetrovani chorého je mozné
spravidla najskdr po uplynuti 30 dni.
»Ak lekar po 30. jini 2026 potvrdi po-
trebu dlhodobej osobnej starostlivosti
vytvorenim elektronického zaznamu v
Elektronickej zdravotnej knizke ob¢ana
- striedanie poistencov uz nebude po-
tvrdzovat lekar. Poistenci sa budi moct
vystriedat nadalej spravidla po 30 diioch
oSetrovania, priCom poistenec, ktory ak-
tualne oSetruje oSetrovant osobu, bude

musiet udelit sihlas s ukoncenim oSet-
rovania prostrednictvom pripravované-
ho elektronického formulara. Nasledne
bude méct oSetrovanie prevziat dalsi
poistenec,” vysvetlila postup Socialna
poistoviia a zddraznila tiez, Ze ak lekar
po 30. jini 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na ticely dlhodobého osetrovného
na aktualne platnych tla¢ivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa pois-
tencov sa nemenia a ich prestriedanie sa
potvrdzuje nadalej prislusny lekar. 5 ren
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Doklady vybavite osobne aj mimo rezervovanych terminov

Vybavovanie dokladov pomocou rezervacie

Ministerstvo vniitra SR v sivislosti so
zvySenym naporom na oddeleniach
dokladov, ktory je v poslednom obdobi
citelny najmi v Bratislave a vo vicSich
mestach, rozSiruje mozZnost rezervacie

terminu z 28 na 40 dni vopred.

»Rezervacia terminu je tak po novom
dostupna vo vdcSom Casovom horizonte
ako doteraz. Ministerstvo zaroveii aktivne
monitoruje vivoj na klientskych centrach
vo velkych mestach a na zaklade dat pri-
pravuje dalSie opatrenia tak, aby ob¢ania
pocitili zrychlenie vybavovania dokladov
a aby boli vSetci Ziadatelia vybaveni ¢o
najplynulejsie,” informoval rezort vnat-
ra a uviedol tieZ, Ze kazdé pracovisko ma
stanovené denné kapacity na spracovanie
Ziadosti, Comu je prisposobeny aj pocet
terminov v rezervanom a vyvolavacom
systéme. Pocet otvorenych pracovisk urcu-
ji vedci jednotlivych agend podla aktual-
nych personélnych kapacit v dany des.

Rezervacie tvoria mensju ast

Klient so zarezervovanym terminom je
pri vybavovani uprednostneny pred klien-
tom, ktory priSiel bez rezervécie a vyZiadal
si poradové Cislo priamo na pracovisku.
Rezervacie vSak podla rezortu vnitra
stale tvoria len menSiu cast celkového
poctu vybavenych Ziadosti. Napriklad na

oddeleniach dokladov v hlavnom meste
bolo v prvom Stvrtroku 2026 vybavenjch
32 664 klientov, priCom rezervovany ter-
min malo len 3 727 z nich. ,,Aj tieto Cisla
ukazujt, ze redlne fyzické vybavovanie
dokladov nereflektuje iba obsadenost re-
zervacného systému a kapacita pracovisk
na osobné vybavenie Ziadosti je vyrazne
vyssia,“ uviedlo ministerstvo s tym, Ze
rezort zarovefi registruje aj nepresné inter-
pretécie, ktoré mozu v ob¢anoch vyvolavat
obavy, zZe v pripade obsadenych terminov
v rezervacnom systéme si doklad nebudd
vediet vybavit. To vSak neplati, kedZe vy-
bavovanie Ziadosti prebieha aj pri osobnej
navsteve pracoviska mimo rezervovanych
terminov. ,,Rezervatny systém nie je Gpl-
nou nahradou osobnej navstevy praco-
viska a vyzdvihnutia poradového ¢isla na
mieste. Ide o doplnkovi sluzbu, ktord ma
obCanom zjednodusit planovanie vyba-
venia dokladov, nie nahradit Standardné
osobné vybavovanie ziadosti. Aj preto musi
kazdému pripadnému zvySovaniu poctu
rezervacii v elektronickom systéme pred-
chadzat dokladna analyza. Pri neprimera-
nom navyseni rezervovanych terminov by
totiz mohlo dochadzat k ich nevyuZivaniu,
a tym aj k blokovaniu kapacit pre ob¢anov,
ktori pridu na pracovisko bez rezervacie
a mo6Zu byt vybaveni osobne,“ objasnilo
ministerstvo vnitra, ktoré zaroveni obca-

Tlustracné foto.

zdroj foto jackmac34 pixabay

nom odpordca vyuZit aj elektronické za-
radenie do poradia a tieZ vSetky dostupné
moznosti, ktoré im moZu usetrit cas:

¢ Praktickjm nastrojom je aplikacia
eDoklady, ktora v Casti eSluzby umoziuje
nielen rezervaciu terminu, ale aj elektro-
nické zaradenie sa do poradia na pracovis-
ku v redlnom Case, bez potreby vyzdvihnat
si listok fyzicky v kiosku.

¢ O novy ohciansky preukaz mozno
poZiadat uz 180 dni pred skoncenim plat-
nosti aktualneho dokladu. O cestovny pas
mozno poziadat kedykolvek - plati vSak,

Ze ak jeden pas s platnostou na 10 rokov
obcan vlastni, druhy mu bude vydany len
s platnostou na 5 rokov. V¢asné planovanie
moZe podla ministerstva obanom vyraz-
ne ulah¢it viber vhodného terminu a pre-
dist ¢akaniu v obdobi zvyseného zaujmu.

e Alternativou je aj vyuzitie sluzieb od-
deleni dokladov v mensich mestach, napri-
klad pocas pracovnej cesty alebo dovolen-
ky, kde sti ¢akacie doby Casto kratsie alebo
minimélne. Hotovy doklad si pritom ob¢an
moZe nechat dorucit kuriérom na adresu
bydliska alebo na ktorékolvek oddelenie
dokladov ¢i klientske centrum. »ren
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NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade |
360 QP2724/31

9 mojalekaren.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

EETE

11779

| W !
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Plne vstavana umyvacka
riadu Siemens 60 cm

9 Siko.sk
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ASTORIA FORMA SAE2
Cierna kat.b

9 Domkavy.sk

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (logo STIGA)
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lupilu® Detska drevena
kuchynka do exteriéru
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GRETA D

$§xVxD

2x2xdam 499 €
GLORIA  258xIlx4m  599€
GALA Ixdadm 469 €
GENIO Ix207 x4 m 499 €
8 GARANT  3x207x4m  599€
" GULLIVER 3Ix207x4m 669 €
GOLIAS AnZixdm 749 €
GORAL 3x23xdm 749 €
GALINA Ix227x4m B899 €
Vietky modely je modné prediioval o 2m.
P BOFRAVAE, E
ODOLNE SKLENIKY RO TR TN T - L
ZPOLYKARBONATU QOEIEEDELELEGENCEISIERINN N  www.bombafasadask . +421905148393 () info@bombafasada.sk
$0S STRESNE PRACE Ponuka prace pre TLACE ..o
Tesar, klampiar, pokrivac | | MURARSKE - letaky

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Wavals% R

na objednavky
prac do 30.4.

® Fakturécie kazde

ey

KONTAKT: +421918 081699 ¢

Dartie

(sz€0) DO BELGICKA
u Dlhodoba spolupraca
u Platobné podmienky
4.000—5.000 € / mesiaci
s10-driovoulsplathostou
# Ubytovaniezabezpecenelalhradene]
Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 .
+32492049012 www.zu-com.eu 3

« vizitky
- plagaty

- etikety
-katalogy

- kalendare
* spravodaje
- Casopisy

info@zu-com.eu www.regionpress.sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk
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info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni pldnovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

11

68-001



INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNQST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

« Rychla aplikacia
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v Dlhodoba spolahlivost’
« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

INNOVATOR
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PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

M&j domov. Méj zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostat nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vytahu pefiazny prispevok od statu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q® 0800 162 162

www.stannah.sk

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

T » ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV
stabilizujeme zakladovii podu » KOMPLETNA VYMENA 0‘.,\\\\&%\‘\&
zastavime sadanie budov STRIECH @t AP0

injektazou syntetickej Zivice

0918 726 754

sk.abainnovator.com
3 Kontakt: Janek -

12

91-0002

0919 495 628 E

86-0006



