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Pozor na Uzkostné a depresivne
stavy u dospievajucich

Vyskumy v celej Eurépe naznacuju
rovnaky trend: Uzkostné a depre-
sivne stavy u dospievajucich vo
veku 10 az 24 rokov narastaju. Upo-
zornuju na to odbornici z Ligy za
duSevné zdravie a tieZz hovoria, Ze
z tohto dovodu je doblezité vnimat
nielen mladych dospievajicich vo
svojom okoli o Cosi viac, ale zaroven
poznat aspor zakladné faktory, kto-
ré im umoznia zvysit kvalitu Zivota
a znizit pravdepodobnost vzniku
depresie.

,,umoZznite im hovorit o ich eméciach
bez akéhokolvek hodnotenia a stde-
nia, skdste prispiet k tvorbe ich navy-
kov a k dostato€nému spankovému
reZzimu, v pripade potreby ich nasme-
rujte na okamzité vyhladanie pomo-
ci,”* radia odbornici z Ligy za duSevné
zdravie.

ZvySenu opatrnost
si podla odbornikov zasluzi:

* smutok €i Uzkost trvajlca viac ako
dvatyzdne,

= strata zaujmu o témy alebo veci,
ktoré predtym boli predmetom zaujmu,

e vyroky o beznadeji, napriklad
nema to zmysel a podobne,

« vyrazné zhorsenie v rdmci fungo-
vania v Skole alebo vSeobecne vo vzta-
hoch s Tudmi.

Riziko vzniku depresie a Uzkosti
znizZuje:

* bezpecny dospely vztah, v ktorom
sa dieta pripadne dospievajlci vie zd6-
verit danej osobe,

* moznost hovorit' s niekym o emdci-
ach bez hodnotenia ¢i posudzovania,

« kvalitny spanok a pravidelny re-
Zim, ktory je mozné dlhodobo udrzat,

= dostupné odborna pomoc a jej vy-
uzitie.

Kde hladat pomoc?

Na Slovensku je dostupné bezplatna
linka psychologickej pomoci, ako na-
priklad Nez&budka na €isle 0800 800
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvych na €isle 116111. K dispozicii su
aj komunitné stretnutia, ako napriklad
Discovery Colleges. Ich program najde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

»ren

llustracné foto. zdroj foto pixabay

Tyzdenne do 60

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
veene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860 [

750 domacnosti

FRI’E;OVANIE .

VLOZKOVANIEW
- REKON§TRUKCIA
KOMINOV

. ZEAV,
& mte,.::.45%
S 0948 012507 T priRomin sk f

PRIJMEME FAKTURANTKU
0903 440821 / info@agi.sk

FREZOVANIE
od 15A/bm
TPRESTAVBY

NADSTRE&NYCH
FASTI KOMINOV

I ZATEPUOVANIE
2 QGCEKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOM[NOV

46-0004-1

46-0013-1

Prijmeme na TPP alebo Zivnost

VEDUCI SEKCIE IBO LESY

Mzda: od 2 000 do 3 000,- eur

¥ -

N&pln prace a zodpovednost: hladame zodpovedného ¢loveka,
do veducej funkcie na riadenie lesnickej prevadzky. Organizovanie
arealizacia lesnych tazieb, manipulacie, nakladky a logistiky odvozu
dreva, vykup a predaj dreva a polovnictva. Pésobit bude v rodinnej
zabehnutej rme IBO s viac ako 35-ro€nou tradiciou.

Pracovna doba: od 6:30 do 16:30 hod.
Vodicsky preukaz: AB,T

<

Ziadost a zivotopis posielajte
AN iba e-mailom na zamestnanie@ibo.sk

13-00145

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sutiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

5@[&%@ E

PLASTOVYCH OKIEN
A INTERIEROVYCH HZA

Predaj o montdZ

([ TIPOS

Va3e vyhry, nada radost

plastovych okien

0905 874 5443

1—

Tel.

1 |[KUPIM POUZITE

TK - Platky
TK - Vrtaky
TK - Frézy

Polamané tvrdokovove
monolitné nastroje

Cena 60€/kg
: 0944 608 498

vv s

NAJVACSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE Lol it L LE

KUPIM ORNU PODU ajpodiely

13-0020

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

3-0152
08-0017

Mame nového milionara

Viac info na dvojstrane vo vnutri

TN26-16 strana

HRAJ
ZODPOVEDNE

35-0013
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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Koseca, Lade, Ladce-Tunezice Nova
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd, Vel
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Selec, Skalka Nadt Vhom, Soblahoy,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trentianske Teplice, Trendianska Tumd,
Trentin, Velké Hradné, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, Kllicové Nemsovs,
Neporadza, Omsenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trencianska Tumd, Trencin, Velké Hradnd, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

N

Otvorenie sezony spristupnenych
jaskyn na Slovensku

Po zimnej sezonnej uzavere, kto-
ra sliizi najmé na ochranu jaskyn
a zimujacich netopierov, sa nase
prekrasne jaskyne postupne opit
otvaraju pre verejnost. Sprava
slovenskych jaskyn (SSJ), ako or-
ganiza¢na zlozka Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR), prevadzkuje
13 spristupnenych jaskyn, ktoré
reprezentujii bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

»Sezbénna uzavera sa vyuziva aj na
adrzbu, obnovu a modernizaciu in-
frastruktary. V tomto roku prindSame
pre navstevnikov aj novinky - po za-
vedeni bezhotovostnych platieb sme
zru$ili poplatky za fotografovanie
a pripravujeme rezervacny systém,
ktory zjednodus$i planovanie navste-
vy a umozni rezervaciu vstupeniek
na konkrétny cas,” informoval Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Jedine¢né miesto pre objavovanie

Slovenské jaskyne predstavuji
jedinec¢ny klenot nasej prirody a ne-
odmyslitelna sticast prirodného de-
di¢stva Slovenska. Vdaka Clenitému
reliéfu a zlozitej geologickej stavbe
Zapadnych Karpat vznikli na nasom
Gzemi tisice jaskyn rozmanitych ty-
pov — dnes ich evidujeme viac nez

Gtocisko, miesto objavovania aj zdroj
tajomnych pribehov. V stiCasnosti s
spristupnené jaskyne vyznamnou st-
Castou cestovného ruchu a kazdoroc-
ne pritahuji statisice navstevnikov.
Ich jedinecnost potvrdzuja aj svetovo
vyznamné lokality, ako DobSinska
ladova jaskyna ¢i Ochtinska arago-
nitova jaskyna, ako aj ich zaradenie
do zoznamu svetového prirodného
dedicstva UNESCO.

Nakolko sa jednotlivé jaskyne
otvaraji pre Siroka verejnost postup-
ne, odportcame si pred planovanou
navstevou niektorej z naSich jaskyn
pozriet presny harmonogram ich
otvarania. Najdete ho na webovej
stranke SSJ.

»ren

GEOMETRICKE PLANY
VYTYCOVANIE POZEMKOV
X tel.: 0905 705 680

(ZATEPLOVANIE )

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OMIETKY,
MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMINY, RiINY

0902 266 147 |

13-0089

13-0154

0917 114 686

pomnikova vyroba

panelové hrobky

Zulové ramy a zakrytia

sekanie a pozlacovanie napisov

Tel. 0905 840 943

www.kamenarstvotrencin.sk

13-0144

N\S 30
***"Okna a dvere ko

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

13-0134

HPPLE 21A6? 4/ . # XU?T?
*neplatte viac, ked nemusite...

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

. DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU |

8300. 0d nepamati ldkali loveka ako Zdroj foto SOP SR
(Euro Kamenérstvo s.r.o Saratovska 2373, | CENMTRUM |
0908 190 831 Rpc 111+ T (oproti cintorinu) K nu'mw kominarske sluzby
Dodavka a montaz

kominovych systémov

« frézovanie kominov

« viozkovanie kominov
« Cistenie a revizne spravy

13-00127

VYKUP

Otvorené

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 -

12:00

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

tel. 0950 460 456

na mieru

Moravska 1632, Puchov
+421903 361267
pvwinsk@gmail.com

L
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Kontaktujte nas:
Adam Deék

0948 765 432

kominov info@centrumkominov.sk

46-0009-1

MHIMPERIUM

VELKE JARNE ZLAVY

1-hrob od 1800 € e 2-hrob od 2700 €

Renovdcia x Prepadnuty hrob
x Brusenie x Konzervovanie x
Terazo » Obnova pisma x Chodniky

Zdarma: obhliadka, doprava, lampas, vaza

Zhotovenie do 3 tyzdiiov
Pracujeme po celom Slovensku,

nemusfte nikam cestovat, prideme za vami bez starost

0910 444 002

mhkamenarstvo@gmail.com

75-034
10-0048



Sa oplati.

od pondelka 20. 4. do 26. 4.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

g AT
'.\'h'.'j_" =3 '-\,‘:f
TALIANSKE g

A SALAMY B

&

ZADARMO [l

289

Smart batéria
20V 4/8 Ah
buz

Ti-ian Eabfria

CENOVY
HIT

viac na Wwww.lidLsk
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Spoznaijte historiu Jaslovskych Bohunic

Region Trnava prinasa navstevni-
kom prehliadky, vdaka ktorym moZu
objavit pribehy blizkych a zaroven
hodnotnych miest. Prva komentovana
prehliadka zo série Nepoznané miesta
povedie v nedelu 19. aprila do Jaslov-
skych Bohunic, ktoré sii obcou s boha-
tou Slachtickou a kulttirnou historiou.
Prehliadka je bezplatna a navstivit ju je
mozné bez registracie.

V nedelu 19. aprila sa navstevnici vy-
dajii na prehliadku napriec¢ storoc¢iami.
Jaslovské Bohunice spoznajii od Ccias
miestnych $lachtickych rodov azZ po ob-
dobie, ked sa z dediny stalo moderné a
prosperujtce sidlo. Prehliadka sa za¢ne
0 10. hodine pred Kostolom sv. Michala.
Sakralna pamiatka ukryva zaujimavé ar-
chitektonické vrstvy a pribehy. V jej are-
ali sa nachadza Slachticka hrobka rodu,
ktory vlastnil miestny kastiel. U¢astnici
budd mat jedinecnt prileZitost nazriet
do tohto malého, no mimoriadne pdso-
bivého priestoru, ktory zvycajne nie je
spristupneny verejnosti.

Skupina so sprievodcom nasledne
zamieri k tunajSiemu kastielu, ktory bol
kedysi centrom spoloCenského a kul-
tirneho Zzivota miestnej Slachty. Hned
pri fiom, v tesnej blizkosti, sa nachadza
anglicky park. Ten vdaka svojej rozlohe,
veku niektorych stromov, zachovanej
kompozicii a romantickym vyhladom na

kastiel patri medzi najkrajsie v regione.

Prehliadka vJaslovskych Bohuniciach
potrva priblizne hodinu, pdjde o nena-
ro¢n prechadzku, ktora je vhodna aj
pre menej zdatnych Gcastnikov a deti od
12 rokov. Do obce m6Zu prist navstevnici
pohodlne aj na bicykli, v pripade priaz-
nivého pocasia odporiCaji organizatori
pribalit si aj deku a po prehliadke si defi
spestrit piknikom v parku.

Region Trnava prindSa zaujemcom
pribehy atraktivnych, no nepoznanych
miest. ,,Navstevnikom pontkame moz-
nost prenikntt do histérie miest, ktoré
mame nablizku, no nevenujeme im tol'ko
pozornosti. Sprievodca im pocas komen-
tovanej prehliadky odhaluje pribehy
tunajsich obci, ich architekttry a kultar-
neho dedicstva,“ hovori riaditel Trnava
Tourism Alexander Prostinak.

»ren

zdroj foto Regidn Trnava

Obcianska
riadkova

inzercia
1AUTO-MOTO

» Kupim babetu aj nepo-

prices-
zaplatim.

jazdnu,diely,ihned
tujem,okamzite
Tel.0949154017

» Za Ucelom rozsirenia zbier-
ky kipim stard motorku
znacky Jawa, Pioner 05 20 21,
Mustang, Simsona, Moped
stadion, Babetu Stelu Manet
Korado aj pokazené dlho od-
stavené, pripadne diely som
zberatel: tel. 0915 215 406

»  Vykupujem motocykle
Jawa/(z/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 0949
371361

4 DOM A ZAHRADA

I

» Klpim HAKY leSenie 0908
532 682

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kdpim zvaractku ks
200,250,350,triodyn
0949386463

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

ODKUPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v povodnom
stave v meste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA.
Platba v hotovosti.

Méze byt aj nehnutelnost's exekticiou
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

N\

T T

fr?

na tel. ¢.: 0907 462 244

ARKAM, s.r.o.

panelakovych schodist

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov,

* malby e natery o stierky ® omietky
e fasady e sadrokarton

0911 689 723

KUPIM
ORNU
PODU

0948 107 044

75-037

DRAZBA - Nebytové priestory v polyfunkénom objekte

’ i SEKO&DAPA stip. ¢. 6972 na ul. Legionarska v obci Trencin,

- okres Trenéin (LV &. 8872)

Podlahov4 plocha: 4002,77 m?
1.250.000,- €

D 900524

Vyvoldvacia cena:

Drazobni zdbezpeka: 49.000,- €

Ditum konania drazby: 06.05.2026

Cas konania drazby: 10.00 hod.
20.04.2026 0 14:00 hod.

Obhliadky:

Miesto konania drazby:

sidlo drazobnika — Sladkovicova 181/6, 010 01 Zilina (drazobn4

miestnost — v suteréne)

l.lCITGFI

29.04.2026 o 14:00 hod.

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

v
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Riadkova inzercia realit j jeod 26.10.
2023 zruend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyuctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

CISTENIE KANALIZACIE

VRANAK - 0903 457 792

13-0307

NATERY
STRIECH| |BYT, DOM

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

aj zadlzeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948 107 044

0940 653 651
' 0919 205 521

cist (‘ﬂlthObUl(ung\—]N rovn

CISTENIE HROBOV | OBNOVA PISMA .
= DOSEXAVANIE DATUMOV | MROBOVE DOPLNKY 2

4| Termin konania drazby:

diia 12.05.2026 0 11:30 hod.
Miesto konania drazby:
Administrativna budova SEI |
Science & Education Institute
s.I.0., miestnost: Meeting room 4,
2. poschodie, Bratislavskd 614,
91105 Trencin

Drazobna zabezpeka:
20000,00 EUR

Predmet drazby: dvojizbovy byt o vymere 59,73 m? na ul.
Beckovskd v meste Trencin. Byt ¢. 36 je na 1. p., vchod ¢ 33,
v bytovom dome stipisné ¢. 1188. Podiel priestoru na spolonych
Castiach a zariadeniach bytového domu, na prisluSenstve
a spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parc.c. 1871 je o velkosti
59/4633. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 5889, k. 4. Trencin.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hev dobr&»voJll)le

PRIJMEME

Stala praca, rozvozy FRIGO
zo Serede a z Nem3ovej

Mzda: 100-135€/den

pontikame:
- kazdy deii doma
- praca na trvaly pomer
- rozvozy do obchodnych retazcov
pozadujeme:
- vodicsky preukaz C,E
a potrebné doklady
S prax a zodpovedny pristup

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdna)
Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk  |o

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747

24-0096

BITUFLEX s.r.o. QOBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

fKRIDl’OW(H_STRIECH
>>> na KLUC <<<

%
Bituflexroznava@gmail.com

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

Lo rioin G
0950,266 604

e

I
& ztavApre
>~ seniorov

www.bituflex.sk

4
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Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku osetrovneé

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. jiila 2026 ziskat viac
poistencov neZ v siicasnosti. Novela
zakona o socialnom poisteni rozsirila
okruh 0sdb s narokom na kratkodobé
aj dlhodobé osetrovné o chorit man-
Zelku a manZela rodica alebo osvoji-
tela, ako aj o chorych osvojitelov a ich
pribuznych. Narodna rada SR v tejto
stvislosti na svojej marcovej schodzi
posunula termin ucinnosti zakona
z 1. aprila 2026 na 1. jiil 2026.

»,Nova pravna Uprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-diiovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o choré-
ho budt moct po 30-diioch vystriedat
prostrednictvom elektronického formu-
lara — nebudd uzZ musiet navstevovat a
o potvrdenia k davke Ziadat oSetrujtce-
ho lekara chorého,” priblizila Socialna
poistoviia s tym, Ze uvedené plati iba
v pripadoch, ak lekar potvrdi potrebu
dlhodobej osobnej starostlivosti elek-
tronicky. Pokym lekar nepristipi k elek-
tronickému  potvrdzovaniu potreby
dlhodobej osobnej starostlivosti elektro-
nicky, budi sa pouzivat tlaciva a uplat-
novat sa postupy platné v sticasnosti.

Kratkodobé oSetrovné

S cinnostou od 1. jala 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdh, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodohé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
bud@t moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

e chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manzelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manzela alebo manzZelku ro-
dic¢a/osvojitela (ot¢ima, macochu)

»Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodica a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istovna.

Dlhodobé osetrovné a striedanie pois-
tencov pri oSetrovani

Dalsia legislativna tprava, G¢inna
taktieZ od 1. jula 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani
sa v starostlivosti o oSetrovaného musi
lekar oSetrovanej osoby ukoncit posky-
tovanie oSetrovania prvému poistencovi

Tustracné foto.

L

¥ " -
zdroj foto truthseekero8 pixabay

a nasledne potvrdit jeho poskytovanie
dalSiemu poistencovi. Striedanie pois-
tencov pri oSetrovani chorého je mozné
spravidla najskor po uplynuti 30 dni.
»AKk lekar po 30. jini 2026 potvrdi po-
trebu dlhodobej osobnej starostlivosti
vytvorenim elektronického zaznamu v
Elektronickej zdravotnej kniZke obcana
- striedanie poistencov uz nebude po-
tvrdzovat lekar. Poistenci sa budd moct
vystriedat nadalej spravidla po 30 diiloch
oSetrovania, pricom poistenec, ktory ak-
tualne oSetruje oSetrovand osobu, bude

musiet udelit sihlas s ukoncenim oSet-
rovania prostrednictvom pripravované-
ho elektronického formulara. Nasledne
bude moct oSetrovanie prevziat dalsi
poistenec,” vysvetlila postup Socialna
poistoviia a zdoraznila tiez, Ze ak lekar
po 30. jani 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na ucely dlhodobého o$etrovného
na aktualne platnych tlac¢ivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa pois-
tencov sa nemenia a ich prestriedanie sa
potvrdzuje nadalej prislusny lekar. » ren
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VODICA

kamionovej dopravy
Ponukame:
+100-135€/den

« pravidelna praca SK, (Z, AT,
* praca na trvaly pomer
*kazdy dei doma
Pozadujeme:

- vodicsky preukaz C,E

- kartu vodica

- zodpovedny pristup

ZATEPLOVANIE
DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171816

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk
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' STRECHA VAM ZATEKA?

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

raley — murdrske prace

Rebime sbrechy, kioni

i ol lerytiay - plech, Aol dinded’

I wywimia ks o brpdeninalicin

Iy meitery i opravy starpdh striedy

5 Slevidlicla arbests B podbitie striech

A KED ROBiME DOM urobime
aj interiér od A po Z:
kipelne, jadro, zateplenie s
elektro, voda, kurenie

0948 107 877

OBHLIADKA ZDARMA
% TRENCIN

Vam ziskat novych zakaznikov
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Kontaktujte nas: 905 719 148

- patrime medzi najcitanejsie tyZdenniky na Slovensku
- poradime Vam, ako byt krok pred VaSou konkurenciou

- pomdzeme

TN26-16 strana
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

2 24

IM30DY SPORT
www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421907 895 865
info@imbodysport.sk
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote

ta mozno deli len jedina

SMS! Podaj si eSte dnes

a vyskusaj svoje Stastie.
HRAJ

ZODPOVEDNE % T p
Z3kaz hrania hazardnych h sobam mladsim ako 18 rokov. [ ] ’ as] WWW.TIPOS.SK
Hazar ne" ry p_re stavujl zi ovyso ¥C, inancny
s Isose ou mozné zdra

inanc¢nych §trét.
=0 Vase vyhry, nasa radost

TN26-16 strana



TRENCIANSKO

Slovak vyhral v Eurojackpote 5 000 000 eur.

Slovensko ma od vcerajsieho rana nového TIPOS este raz gratuluje vyhercovi a praje mu, aby si
milionara prave vdaka lotérii Eurojackpot, ktoru svoju rozpravkovu vyhru uzil presne tak, ako si ju
prevadzkuje spolo¢nost TIPOS. V utorkovom vysnival.

zrebovani (7.4.2026) vyhral stastny Slovak krasnu
sumu 10 000 000 eur v 1. poradi.

Stastie nechodi po horach ale po ludoch. A tak sa véera
na Slovensku zobudil novopeceny milionar.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost!

Potvrdzuje sa, Ze trpezlivost a konzistencia sa 0zaj
vyplacaju. Niekedy aj sumou 5 000 000 eur.

Vyhernymi Cislami utorkového zrebovania su
2,4,16,23,27 a 5,8. Novy slovensky milionar zaplatil za
vyherny tiket sumu 10 eur.

Co by to v3ak bolo za slovensky pribeh, ak by do neho
nezasahovali Fini. Hoci nds vyherca vyhral v 1. poradi
pévodnu sumu 10 000 000 eur, musi si ich rozdelit s
finskym vyhercom, ktory utorkovud kombinaciu
Eurojackpotu uhadol tiez.

A kedy sa stal Slovak milionarom v Eurojackpote
naposledy? Bolo to opat v utorok - 16. oktébra 2020.
Pocas Zrebovania ziskal Stastny vyherca neuveritelnych
58 807 427 eur.

Zrebovanie sa uskutocriuje kazdy utorok a piatok.
V hre o dalSie miliéony tak mézete byt aj vy. Spolo¢nost

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka je najvysSia mozna vyhra
v Ciselnej lotérii EUROJACKPOT?

A:10 000 000 € B:120 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 24.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN26-16 strana 7
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ZAHRADA, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, =
nclprljla(lqd aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E
DENNE
8:0

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE E:£E

2> 3
TRENCIN

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 91101 )

SIAVEBNE

VIIESACKA
HECHT 21105

© prikon 550 W
© objem bubna 105 |
© hmotnost 42 kg

platnostakcie
22.4.-5.5.2026

ELEKTRICKY,

SNOVAC
HECHT 14032
nastavenie vysky -10 az 5 mm
© pracovny zdber 32 cm

© objem kosa 40 |
© prikon 1400 W

\

{
B
— L
\ /BN

o

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — §pecialista na zahradu v dioch 224-552025
Do akcie je urcenych 200 ks HECHT 21105, 300 ks HECHT 14032 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st v € s DPH. www.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

13-0150

TN26-16 strana 8



TRENCIANSKO

ELEKTRO, ZAHRADA

ZLAVA 50 %
na vSetky
robotické kosacky

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH |

celkova dizka listy 62 cm

max. vytlak
max. prietok

auto hot Start
zvaraci prad
zvaracie napdtie

114,99 €

BENZINOVA KOSACKA '
HECHT 547 SXW :

150 cm?® :

objem

TN26-16 strana

HECHT 655 : :
laserom prikon 600W :
rezana lista max. @ strinu 20 mm :

. prevody

CERPADLO POVRCHOVE
HECHT 3131

predfilter  prikon noow :
max. tlak 45 bar

45m
46001/h
rmax. nasavacia vyska 8 m !

144,—99’€

z&ber 46 cm
vyska zdvihu 25-75 mm :
kos

551 :

otdacky bez zatazenia

reznd hibka

nu_stavenie
rychlosti

prikon 2200 W :
: . dizka listy 35cm :
: kovove rychlost retaze 135 m/s :
hmotnost 42kg :

max. prerez Stvorcovy
profil

bezpf(énostny

104,99€"
89,99€

- - ~ .
INVERTOROVA ZVARACKA :
HECHT 1828 :

vstupnd kapacita 7 kVA
20-180 A :
272V
priemer elektrod 1-4 mm

PLYNOVY GRIL

HECHTFIRE 2 :

rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm @
45 x41cm
125 kg :

rozmery rostu
hmotnost

integrovany
teplomer

144,99€"
119,99 €’

AKUMOTORKA
HECHT 54300 GREEN :
36V /52Ah 300W :

Nox60x70cm :
.- 60kg :
celkovy priemer kolies 32cm

ol 17km :

batéria

rozmery

max. zatazenie
- max dojozd

3rychlosti

374,99€"
299,99 €’

VYPREDAJ

HORNA FREZKA §
HECHT 1795 :
prikon 1200W :

11000-30000/min *
55 mm

PILANAKOV :
HECHT 835
prikon 2500 W :

priemer kotaca 355 mm

-300-+14° :

9 —

22.4.-5.5.2026

alebo do vypredania zédsob

- -
UHLOVA BRUSKA
HECHT 1324 :
prikon 2200 W

otacky bez zatazenia  6500/min

priemer kotuca 230 mm
otoéna rukovdt

*%

54,95¢€
44.99€¢

ELEKTRICKA PiLA
HECHT 2039 ¢

VRETENOVA KOSACKA
kovovy ’ HECHT 5030 b "
kelet zgper ) 30cm .
s vyska zdvihu  10-36 mm |
skelet

kovovy kontaktny k
kos 151
hrabka nozov 2mm

-
OLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 2053
prikon 1,5 kW
max. saci vykon 186 I/min.
nadrz 50|
max. tlak 8 bar

dva manometre

134,99€"
124,99 €’

BENZINOVY ROSIC/FUKAR |

 vréatane aplikétora HECHT 443
granul objem 43 cm?® i
objem nédrze 41
— max. dosah <12m
hmotnost 10,6 kg
ey
2in1

—

229,99€"
199,99 €

LUXUSNA TRAMPOLINA
HECHT 512001

vnatorna , rozmer @ 366 xV 251cm
ochranné siet max zatazenie 150 kg
skakacia plocha je
pripojend 72 ks pruzin













