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Pozor na iizkostné a depresivne
stavy u dospievajiucich

Vyskumy v celej Eurépe naznacujii
rovnaky trend: tizkostné a depre-
sivne stavy u dospievajiicich vo
veku 10 aZ 24 rokov narastajii. Upo-
zornuji na to odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a tiez hovoria, Ze
z tohto dovodu je dolezité vnimat
nielen mladych dospievajicich vo
svojom okoli o Cosi viac, ale zaroven
poznat aspon zakladné faktory, kto-
ré im umoznia zvysit kvalitu Zivota
a znizit pravdepodobnost vzniku
depresie.

,Umoznite im hovorit o ich eméciach
bez akéhokolvek hodnotenia a stde-
nia, skiiste prispiet k tvorbe ich navy-
kov a k dostatotnému spankovému
rezimu, v pripade potreby ich nasme-
rujte na okamZzité vyhladanie pomo-
ci,“ radia odbornici z Ligy za duSevné
zdravie.

Zvysent opatrnost
si podla odbornikov zasliZi:

e smtok ¢i tizkost trvajiica viac ako
dva tyZdne,

e strata zaujmu o témy alebo veci,
ktoré predtym boli predmetom zaujmu,

e vyroky o beznadeji, napriklad
nema to zmysel a podobne,

e vyrazné zhorSenie v ramci fungo-
vania v Skole alebo vSeobecne vo vzta-
hoch s Tudmi.

Riziko vzniku depresie a tzkosti
zniZuje:

¢ bezpecny dospely vztah, v ktorom
sa dieta pripadne dospievajtci vie zd6-
verit danej osobe,

* moZnost hovorit s niekym o emoci-
ach bez hodnotenia ¢i posudzovania,

e kvalitny spanok a pravidelny re-
Zim, ktory je mozné dlhodobo udrzat,

¢ dostupna odborna pomoc a jej vy-
uZitie.

Kde hladat pomoc?

Na Slovensku je dostupna bezplatna
linka psychologickej pomoci, ako na-
priklad Nezabudka na cisle 0800 800
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvych na ¢isle 116111. K dispozicii st
aj komunitné stretnutia, ako napriklad
Discovery Colleges. Ich program najde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

»ren

llustracné foto. Zzdroj foto pixabay

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

STAVEBNA FIRMA

Ponuka

v/ Kompletné rekonstrukcie
bytov, domov a bytovych jadier

Alcia

v/ Obklady, dlazby

v/ Sadrokartény

v Plavajuce podlahy

ainé dohodou

NATERY 4
STRIECH 2«

OPRAV Véetko za
) dobri cenu
VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

BRUSENIE

(ZATEPLOVANIE )

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OMIETKY,
MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMiNY, RiNY

| 0902 266 147 |

L LT T PP )

D 0907 195 624
O polasepolas.sk

@ www.polas.sk ©) ] POLAS

[R[TIPOS

Va3e vyhry, nada radost

AZAMERANIE

v

VYROBA A MONTAZ
PRISTRESKOV

CSE

G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:

Objednavky:

NAVRH

NAMIERU

13-0029

e geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stidu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

68-019

13-0155

do

2lava 200,

Poskytujeme aj poradenské sluzby.

0915 522933

0903 405
0905 983
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Cistenie dvojhrobu 100€
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77-0010

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0086

WATERAND
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Material Fa wylhe

0949 245 508
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Pondkame vam
profesiondlne
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Mame nového milionara

Viac info na dvojstrane vo vnutri
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DISTRIBUCIA (40
parny tyZden:
Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

150 domdcnost)

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velké Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]DVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
» Kupim babetu aj nepo-

jazdnu,diely,ihned
tujem,okamzite
Tel.0949154017

» Za Ucelom rozsirenia zbier-
ky kapim stard motorku
znacky Jawa, Pioner 05 20 21,
Mustang, Simsona, Moped
stadion, Babetu Stelu Manet
Korado aj pokazené dlho od-
stavené, pripadne diely som
zberatel: tel. 0915 215 406

» Vykupujem motocykle
Jawa/(7/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 0949
371361

4 DOM A ZAHRADA

» Kdpim Haky leSenie 0908
532 682

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim zvdracku ks 200,
250, 350, triodyn 0949 386
463

prices-
zaplatim.

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje va5 mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

-
LIN

statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez
. projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné Sta‘(by mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmal.com, wwhdsrosk

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

www.tipstav.sk  OPRAVY A REKONSTRUKCIE

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

L 0948 975 710

Predaj mladych| @

NOSNIC .:-*'_ L\

7-tyzdiové vysokoznaskové | i =y

mlddky plemeno DOMINANT =
. preda) Kty

-,_mES\

0940658 399
0905355 145

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajkovci.sk

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 « vagstavagmail.com

18-005

13-0007

13-0135

13-0151

é@@m@@w@
LIATE

PODLARY
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59-0009

Lund "ARKET

DVERE A PODLAHY

= VINYLOVE = KOMPOZITNE = LAMINATOVE
DODANIE DVERi UZ DO TYZDNA

Z+Z Home, s.r.o0., Mliekarenska ulica 16
(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

| 0944 522 834 RKNEVOLAT!

PREDAM RODINNY DOM
V RADOBICI

J

(" TsK. DALSi POKUS 0 AUTOBUSOVEHO DOPRAVCU )

\_Poslanec Trenﬁiansieho samospravneho kraja

Trenciansky samospravny kraj opat vyhlésil verejné obstaravanie na
zabezpeenie regiondlnej autobusovej dopravy. Ide uZ o tretf pokus najst
a zabezpeit dopravu v celom nasom okrese Prievidza a samozrejme aj kraj.
Predoslé dve verejné obstardvania boli zrusené.

Aktudlne je zékazka realizovand formou ,rokovacieho konania
50 zverejnenim” a jej predpokladand hodnota dosahuje sumu az 608 533
778,70 eur bez DPH. Sticastou obstardvania je aj samostatna ¢ast pre oblast
Hornd Nitra (okresy Prievidza, Partizanske a Banovce nad Bebravou)
s predpokladanou hodnotou 225 558 145,60 eur bez DPH. Ide tak o jeden
z najvacsich tendrov v oblasti regiondlnej dopravy na Slovensku.

Financovanie projektu bude zabezpecené z vlastnych zdrojov kraja, o
este viac podciarkuje dolezitost verejného obstardvania, ktoré ma
strategicky vyznam pre fungovanie verejnej dopravy v celom nasom
regione.

Zaujemcovia o Ucast v tendri moZu predkladat svoje Ziadosti do 7. mdja
2026 do 12:00 hod.

Verim, Ze vysledkom uZ tretieho pokusu verejného obstardvania bude
spolahliva a efektivna autobusova doprava pre obyvatelov nasho kraja,
ktord vo findle konetne zabezpeti spustenie integrovaného dopravného
systému, férové ceny cestovnych listkov, ktoré nebudu najdrahsie na celom
Slovensku. A samozrejme, aby cestovné poriadky boli zamerané na
prirodzend  mobilitu  cestujucich, ktord zohladni dochddzanie ludi
v aktudlnom desatroti.

Pravidelne prindsam informacie

z Trentianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otdzky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail com
. Michal Dureje, PhD.

o,

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

JaliF

"na vybrané druhy tovaru
spol. s r.o.

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

ADAM KRTKO?

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

A

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

13-0010

13-0147

13-0006

=
]
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Sa oplati.

od pondelka 20. 4. do 26. 4.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

g AT
'.\'h'.'j_" =3 '-\,‘:f
TALIANSKE g

A SALAMY B

&

ZADARMO [l

289

Smart batéria
20V 4/8Ah
buz

Ti-ian Eabfria

CENOVY
HIT

viac na Wwww.lidLsk
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STAVEBNA SPOLOCNOST, s.r.o.
Ponuka pracu na TPP

PRE DVOCH
SLUSNYCH MURAROV

A DVOCH SLUSNYCH
SIKOVNYCH
POMOCNIKOV

Ubytovanie zdarma.
Velmi slusné financné
ohodnotenie
1100 - 1300 EUR/netto
Praca v CR.

Info: +420 775 592 960

81-0090

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

75-024

Diia 26.4.2026 uplynie 10 rokov, co nds
navzdy opustil na$ drahy manzel, otec,
dedko a pradedko

Wi, Anton Minich l

z Kosa.

Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.

S uctou a laskou spominaju manZelka a deti s rodinami.

13-0133

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

PREDAJ MALEJ HYDINY

v piatok 1. 5. 2026
(1km od koliby
Pacho smer PD)
Vrchol Banska
od 14:00 do 15:00 hod.

14 tyzdiiové

2-3 tyzdiové
2-3tyzdiové
2-3tyzdiové

mladky 8,00 €/kus
husokacky 6,00 €/kus

6,00 €/kus
13,00 €/kus

kacky

husi

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

TURA - byvalé PD

MAM ZAUJEM O KUPU BYTU
v povodnom stave v meste 1 F
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA. |1} :
HLADAJTE Platba v hotovosti. H A

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

Moze byt aj nehnutelnost's exekiiciou |t %" |
pripadne dedi¢skom konani. '

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

na tel. ¢.: 0907 462 244

0905 745 006 * 0903 944 151

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

59-0053

Realizuyjeme

STROJOVE

_ POTERY _
B 0948 300 988

Rudolf Huliak
Strana Vidieka!

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana

‘.' — Vvidieka
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PRIEVIDZSKO ZAHRADA

« Poradenstvo

Vel'koobchod . Muloobchod

N, KTORA ROB
ZELEN, Ko DU

Zahradnictvo
LOSKOL

Nasa ponuka:

ovocné stromceky
okrasne listnace
a ihlicnany
kvitnuce kriky
zivé ploty

drobné ovocie
sezonne kvetiny
trvalky

Hornd Stubiia

pri Turcianskych Tepliciach

+421 908 428 157
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote

ta mozno deli len jedina

SMS! Podaj si eSte dnes

a vyskusaj svoje Stastie.
HRAJ

ZODPOVEDNE % T p
Z3kaz hrania hazardnych h sobam mladsim ako 18 rokov. [ ] ’ as] WWW.TIPOS.SK
Hazar ne" ry p_re stavujl zi ovyso ¥C, inancny
s Isose ou mozné zdra

inanc¢nych §trét.
=0 Vase vyhry, nasa radost

PD26-16 strana



PRIEVIDZSKO

Slovak vyhral v Eurojackpote 5 000 000 eur.

Slovensko ma od vcerajsieho rana nového TIPOS este raz gratuluje vyhercovi a praje mu, aby si
milionara prave vdaka lotérii Eurojackpot, ktoru svoju rozpravkovu vyhru uzil presne tak, ako si ju
prevadzkuje spolo¢nost TIPOS. V utorkovom vysnival.

zrebovani (7.4.2026) vyhral stastny Slovak krasnu
sumu 10 000 000 eur v 1. poradi.

Stastie nechodi po horach ale po ludoch. A tak sa véera
na Slovensku zobudil novopeceny milionar.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost!

Potvrdzuje sa, Ze trpezlivost a konzistencia sa 0zaj
vyplacaju. Niekedy aj sumou 5 000 000 eur.

Vyhernymi Cislami utorkového zrebovania su
2,4,16,23,27 a 5,8. Novy slovensky milionar zaplatil za
vyherny tiket sumu 10 eur.

Co by to v3ak bolo za slovensky pribeh, ak by do neho
nezasahovali Fini. Hoci nds vyherca vyhral v 1. poradi
pévodnu sumu 10 000 000 eur, musi si ich rozdelit s
finskym vyhercom, ktory utorkovud kombinaciu
Eurojackpotu uhadol tiez.

A kedy sa stal Slovak milionarom v Eurojackpote
naposledy? Bolo to opat v utorok - 16. oktébra 2020.
Pocas Zrebovania ziskal Stastny vyherca neuveritelnych
58 807 427 eur.

Zrebovanie sa uskutocriuje kazdy utorok a piatok.
V hre o dalSie miliéony tak mézete byt aj vy. Spolo¢nost

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka je najvysSia mozna vyhra
v Ciselnej lotérii EUROJACKPOT?

A:10 000 000 € B:120 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 24.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PD26-16 strana 7
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
napri’la(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E
DENNE

®
8:00-20:00
- Y

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE [jim

2> &
PRIEVIDZA

LETISKOVA 20, 97101

7% platnostakeie
22.4.-5.5.2026

| T e CRLR
STAVEBNA ECEKTRICKY,
VIIESACKA" i DUSNOYVAC

:Ec,:” 25233\/ A HECHT 14032
prikon , T . - nastavenie vysky -10 a7 5 mm
© objem bu,bno 105 | II.“J E ! ; = O procoX/n%// z&ber 32 cm
© hmotnost 42 kg 1 [ © objem kosa 40 |

L

© prikon 1400 W

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — §pecialista na zéihradu v dhoch 22.4-552026
Do akcie je uréenych 200 ks HECHT 2105, 300 ks HECHT 14032 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. Uvedené ceny st v € s DPH. www.hecht.sk
Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

PD26-16 strana 8



PRIEVIDZSKO ELEKTRO, ZAHRADA
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VNS VYPREDAY 2t s

na vsetky
roboticke kosaéky HORNA FREZKA ' UHLOVA BRUSKA

HECHT 1795 : HECHT 1324
prikon 1200W prikon 2200 W
otdacky bez zatazenia : otacky bez zatazenia  6500/min
’11000—30000/min : priemer kotGca 230 mm
reznd hibka 55 mm :
. otoéna rukovit
nastavenie

rychlosti

*%

54,95¢€
44,99€¢

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH ELEKTRICKAPILA : VRETENOVA KOSACKA
HECHT 655 HECHT 2039 ; KovovY HECHT 5030 l'
laserom prikon 600W : prikon 2200W k Iv‘y zaber 30cm '_
rezand lista max. @ str/ivhu N 20mm : dizka listy 35cm : skele vyska zdvihu  10-36 mm 1

: kovové rychlost retaze 135 m/s :
: Prevody hmotnost 42kg :

celkova dizka listy 62 cm skelet  kovovy kontaktny k
kos 151
hrabka nozov 2mm

CERPADLO POVRCHOVE PILANAKOV : OLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 3131 : HECHT 835 : HECHT 2053

predfilter prikon 1noow prikon 2500 W prikon 15 kW
max. tlak 45 bar priemer kotGca 355 mm max. sact vykon 186 I/min.

nadrz 50|
max. tlak 8 bar

max. vytlak 45m
max. prietok 46001/h
rmax. nasavacia vyska 8 m !

max. prerez Stvorcovy :
profil -300-+14° :

beZP;énostnY dva manometre

104,99€" 134,99€"
89,99€ 124,99 €

- - ~ . - : ” - ~ - |
INVERTOROVA ZVARACKA PLYNOVYGRIL BENZINOVY ROSIC/FUKAR
HECHT 1828 : HECHTFIRE 2 : HECHT 443
z : : vrétane aplikéatora
auto hot start vstupnd kapacita 7 kVA rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm @ ngIIl:ul objem 43cm? §
zvaraciprad  20-180 A : rozmery rostu 45 x4lcm objem nédrze 41
zvaracie napdtie 272V - hmotnost 125kg — moaix. dosah <12m
priemer elektrod 1-4 mm : : = hmotnost 10,6 kg
P integrovany S— 2in1
K : teplomer 3
144,99€" : 144,99€"

2208 99"
114,99 € 119,99 € 199,99 €

BENZINOVA KOSACKA ' AKUMOTORKA LUXUSNA TRAMPOLINA |
HECHT 547 SXW : HECHT 54300 GREEN : HECHT 512001

objem 150 cm?® batéria 36V /52 Ah, 300 W : vnitorna rozmer @ 366 x V 251 cm
z&ber 46cm : rozmery NM0x60x70cm : ochrannéasiet max zatazenie 150 kg

vyska zdvihu 25-75 mm : max. zatazenie 60kg : skdkacia plocha je
kos 551 : ) = celkovy priemer kolies 32 cm pripojend 72 ks pruzin
: ~  mox dojazd 17km :

3rychlosti

374,99€"
299,99 €°
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Preco SA NAM
ZHORSUJE

SLUCH?

Specialisti
nepochybuju o tom,
¢o k tomu méze
prispiet.

roblém zhorSujiceho sa
P sluchu sa tyka dospelych aj

deti. K tomu mo6zu prispiet
chyby, ktoré nevedome robime.

V prvom rade prestante pouzi-
vat vatové tyCinky. Odkedy sa ob-
javili v obchodoch, lekari varovali
pred ich pouzivanim na usnd hy-
gienu. VloZenie vatovych tyc¢iniek
do zvukovodu len navodzuje iltziu
Cistenia usi.

ZANESENE UCHO JE
HLUCHE UCHO...

,Cistenie usi vatovou tycinkou je
velmi zld metdda, pretoze méze
sposobit mnoho réznych vedlajsich
ucinkov. Jednym z nich je, Ze pri
cisteni usného mazu ho mézeme
presunut hlbsie, prakticky az k bu-
bienku, ¢o moéze viest k upchatiu
ucha a ndsledne k strate sluchu,”
hovori Katarina, laryngologicka
z Kosic.

O rizikach spojenych s pouziva-
nim vatovych tycCiniek sa mozeme
docitat aj na ich obale. Bohuzial,
vdcsina z nas necita etikety.

~
AK NIE TYCINKY,
~

TAK CO?

S vodou urcite nie! Voda sposo-
buje napuciavanie usného mazu
a uzatvorenie zvukovodu. Oplati
sa zaobstarat si kvalitny pristroj
na Cistenie usi. Taky, ktory z usi
Setrne odsaje prebytocny usny
maz, necistoty a vodu a zanecha
ich Cisté, suché a hlavne zdravé.

PRISTRO) NA CISTENIE USi
PRE CELU RODINU!

WaxVac nepretlaci usny maz hibsie do zvuko-
vodu. Namiesto toho ,vysava“ preby-
tocny u$ny maz, nahromadent

Spinu a vodu - vSetko, ¢o by

v nasom uchu nemalo byt.

AKO TO FUNGUJE?
Najdolezitejsou stucastou zariadenia
je inovativny nano-nasavaci sys- P
tém, fungujdci na principe odstredivej AKO POUZIVAT?
sily. V priebehu niekolkych sekind sa | Na hrot nasadte makky silikénovy
Struktdra usnej mazovej zatky rozpadne | uzéver a zapnite zariadenie. Potom si
a jemne sa vytiahne z ucha. prilozte pristroj k uchu. Pocitite, ako

pristroj efektivne a Setrne vysdva vodu
2 necistoty.

117

|
i
(i

Lampa, ktora ulahCuje kontrolu stavu

vasich usi
Hygienicky Pristroj je vybaveny
il naudnik vyrobeny 6 vymenitelnymi
3 = zo sterilného nastavcami, takze ho
Wisthiae -0 silikonu moze vyuzivat celd rodina.
s o e Nastavce st vyrobené
— z najkvalitnejsieho
3 Zamok, ktory technologicky vyspelého
¥ brani zasunutiu silikonu.
- na,él]va_ciehp_v
i pristroja prilis .
Prepinac hlboko do ucha | |
Nadrzka na - f
odstraneny usny maz, [
Na netistoty a vodu
baterie ,
r Vyuzite 73% zlavu!.

JESENNA PONUKA

Mame pre Vas jedine¢nl ponuku LEN TERAZ, prvych 100 ludi,
ktori sa zaregistruju telefonicky, ziska zariadenie na Cistenie usi
len za 73€ 19 €!

Ponuka plati do 01.05.2026 alebo do vypredania zasob.

Pon-Pia: 8:00-20:00,

k 054I Z 30 44 1 So-Ne: 9:00-19:00.
(cena bezného miestneho
hovoru)
\_ r 2

47-044
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GRETA 3
GLORIA
GALA
GENID
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA
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l: ] ; ; Vietky madely jo modné predlioun o 3m
= ﬂf-.l.E'FIu].. . :!u'.'u| : D i 1 BETPLATMA
m BH‘ 'BE 55 | -'I STCa, 5K é wrrnambafasada. sk
S f 3 Ponuka prace pre v
SOS STRESNE PRACE MUR I-{RSF;KE VYKUP ZLATA BRI
Tesar, klampiar, nokryvac : A STRIEBRA REKLAMU
Nové strgé_neykonEt,ruq(cie', Opravy v. a r t I e DO NOVIN PR’I EVIDZSKO
Klampiarska préce, Zatepienie (SZCO) DO BELGICKA _ ALEBO DO INYCH
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA [l gl'l‘t‘:i‘:":"‘pf;':“;fkc: \ REGIONOV
" Davatey N 13 . NA SLOVENSKU?
nachjednavky * o zF;o'go—sook:€ " . ]
pricdo304. B ® Fak uraﬁle, 7dé2ityzdnel Dom kultiry NECPALY v PD ONLINE PROPAGA,ClA,
- 5 s 10-diovousplatacston Q =& 2026/ streda TVORBA WEBSTRANKY,
| » JE°Y Mt entaimtms [l ¥ odmio0doe:oo SOCIALNE SIETE...
,..-"' ', Kontaktujte nés PO D'OHOI?E VYKUP éJ l'J,VAS
st il +421917860693 info@zu-com.eu Viac informacii o
KONTAKT: +421918 081699 [ Eevrtoteiliisapnd (omezsossajossiosssn ] Hl 0905 719 148

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV
Fasadne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

MONTAZ
tel: 0907 265 361

EKCOKARNAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

t? 0910 967 585

NONSTOP 0908 967 587

&
@

STRECHA VAM ZATEKA?

A Bshime n-i&_h.h-,ﬁlh raley — murdrske prace
5 mowi lerytiay - phech ki, irnded ;

I wywiimia kinssan o bpdeninalicin

I oplechovame koeminey, riey, reody

Iy meitery i opravy starpdh striedy

I Shrsidlicla abests B podbitie striech

A KED ROBIME DOM urobime 0948 107 877

aj interiér od A po Z: B
kipelne, jadro, zateplenie CEHELEDKAZDERMA
elektro, voda, kurenie % PRIEVIDZA

ZALUZIE
CIBULA

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

NA VONKAJSIE TIENENIE
www.zaluzie-cibula.sk

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

TRECHAFER, s.r.o.

zik Peter

=
DY

20-0007

GAZDOVSKE OflSTENt_’
MORKY A MORIAKY

PONUKA april - mdj - jiin

FREZOVANIE
od 15€/bm

PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
&AsTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINO!

g
"
« ZLAVA

I ha materia’l45 %

FARMA CREMOSNE

Dovezieme az
k Vam

0911593 555

moriak@moriak.sk

) &
¢

S
¥ MORIAKY :
;;,: S
- . » 4 S
* "7 nadalsichov “
i 4 DISTRIBUCIA A PREDAJ april -mdj- jlin
& i

68-001
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE ~e Ao Ve
TERAS A BALKGNOV Mé&j domov. M§j zivot.

NAJVYSSEJ KVALITY Mai S"CI nna h V)',i_lq h
NA MIERU

NAJLACNEJSIE

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
0800 3 3 3 223 zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE vlastnom domove.
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE N — snost whavit na zakiben
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI re 1ZP obcanov moZnost vybavif na zakipenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO i
7 - I - ’ sV v
CINERE2S - ’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A Tl
3D VIZUALIZACIA @ogoo 162 162 www.stannah.sk

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

EXPERTI NA STRECHY

v Rychla aplikécia Enift / '
 Bez potreby vjkopov POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

v Jednoducha aplikacia W~ = )
P = ] = » RENOVACIA STRIECH / §ARAZI

INNOVATOR - Dihodobé spofahlivost .
v Garancia kvality =i i » KOMPLETNA VYMENA

STRIECH

° | > {
zastavenie : A B injektaiou syntetickej 7ivice -10%
H Z CENY PRACERg 4|
sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU , :

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com

mmmm

‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE _




