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PRIEVIDZSKO

16. TÝŽDEŇ / 17. APRÍL 2026

Ing. Rudolf Huliak
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ZATEPĽOVANIE
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OMIETKY, 

MAĽOVKY, ZÁMKOVÁ, 
PLOTY, OPRAVY STRIECH, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY

0902 266 147
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE

STAVEBNÁ FIRMA
DUNO

Poskytujeme aj poradenské služby.

Kompletné rekonštrukcie 

bytov, domov a bytových jadier

Obklady, dlažby

Sadrokartóny

Plávajúce podlahy

a iné dohodou

0915 522 933

Ponúka

Vy snívate,my realizujeme...

AKCIA
do koncaapríla 2026 

zľava 20%
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Výskumy v celej Európe naznačujú 
rovnaký trend: úzkostné a depre-
sívne stavy u dospievajúcich vo 
veku 10 až 24 rokov narastajú. Upo-
zorňujú na to odborníci z Ligy za 
duševné zdravie a tiež hovoria, že 
z tohto dôvodu je dôležité vnímať 
nielen mladých dospievajúcich vo 
svojom okolí o čosi viac, ale zároveň 
poznať aspoň základné faktory, kto-
ré im umožnia zvýšiť kvalitu života 
a znížiť pravdepodobnosť vzniku 
depresie. 

„Umožnite im hovoriť o ich emóciách 
bez akéhokoľvek hodnotenia a súde-
nia, skúste prispieť k tvorbe ich návy-
kov a k dostatočnému spánkovému 
režimu, v prípade potreby ich nasme-
rujte na okamžité vyhľadanie pomo-
ci,“ radia odborníci z Ligy za duševné 
zdravie.

Zvýšenú opatrnosť 
si podľa odborníkov zaslúži:

• smútok či úzkosť trvajúca viac ako 
dva týždne,

• strata záujmu o témy alebo veci, 
ktoré predtým boli predmetom záujmu,

• výroky o beznádeji, napríklad 
nemá to zmysel a podobne, 

• výrazné zhoršenie v rámci fungo-
vania v škole alebo všeobecne vo vzťa-
hoch s ľuďmi.

Riziko vzniku depresie a úzkosti 
znižuje:

• bezpečný dospelý vzťah, v ktorom 
sa dieťa prípadne dospievajúci vie zdô-
veriť danej osobe,

• možnosť hovoriť s niekým o emóci-
ách bez hodnotenia či posudzovania,

• kvalitný spánok a pravidelný re-
žim, ktorý je možné dlhodobo udržať,

• dostupná odborná pomoc a jej vy-
užitie.

Kde hľadať pomoc?
Na Slovensku je dostupná bezplatná 

linka psychologickej pomoci, ako na-
príklad Nezábudka na čísle 0800 800 
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvých na čísle 116111. K dispozícii sú 
aj komunitné stretnutia, ako napríklad 
Discovery Colleges. Ich program nájde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

Pozor na úzkostné a depresívne 
stavy u dospievajúcich

Ilustračné foto.                                  zdroj foto pixabay

» ren
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

DVERE A PODLAHY

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

DODANIE DVERÍ UŽ  DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ 
LIATE 

PODLAHY
NOVINKA
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0905 66 22 29

1
3
-0
0
0
8

1
8
-0
0
5

8
0
-0
0
0
5

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

TSK. ĎALŠÍ POKUS O AUTOBUSOVÉHO DOPRAVCU

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Trenčiansky samosprávny kraj opäť vyhlásil verejné obstarávanie na 
zabezpečenie regionálnej autobusovej dopravy. Ide už o tretí pokus nájsť       
a zabezpečiť dopravu v celom našom okrese Prievidza a samozrejme aj kraji. 
Predošlé dve verejné obstarávania boli zrušené.

Aktuálne je zákazka realizovaná formou „rokovacieho konania                       
so zverejnením“ a jej predpokladaná hodnota dosahuje sumu až 608 533 
778,70 eur bez DPH. Súčasťou obstarávania je aj samostatná časť pre oblasť 
Horná Nitra (okresy Prievidza, Partizánske a Bánovce nad Bebravou)                   
s predpokladanou hodnotou 225 558 145,60 eur bez DPH. Ide tak o jeden         
z najväčších tendrov v oblasti regionálnej dopravy na Slovensku.

Financovanie projektu bude zabezpečené z vlastných zdrojov kraja, čo 
ešte viac podčiarkuje dôležitosť verejného obstarávania, ktoré má 
strategický význam pre fungovanie verejnej dopravy v celom našom 
regióne. 

Záujemcovia o účasť v tendri môžu predkladať svoje žiadosti do 7. mája 
2026 do 12:00 hod.

Verím, že výsledkom už tretieho pokusu verejného obstarávania bude 
spoľahlivá a efektívna autobusová doprava pre obyvateľov nášho kraja, 
ktorá vo finále konečne zabezpečí spustenie integrovaného dopravného 
systému, férové ceny cestovných lístkov, ktoré nebudú najdrahšie na celom 
Slovensku. A samozrejme, aby cestovné poriadky boli zamerané na 
prirodzenú mobilitu cestujúcich, ktorá zohľadní dochádzanie ľudí                        
v aktuálnom desaťročí. 

PREDÁM RODINNÝ DOM
V RADOBICI

0944 522 834      RK NEVOLAŤ!
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

» Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned prices-
tujem,okamzite zaplatim. 
Tel.0949154017
» Za účelom rozšírenia zbier-
ky kúpim starú motorku 
značky Jawa, Pioner 05 20 21, 
Mustang, Simsona, Moped 
stadion, Babetu Stelu Manet 
Korado aj pokazené dlho od-
stavené, prípadne diely som 
zberateľ: tel. 0915 215 406
» Vykupujem motocykle 
Jawa/ČZ/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 0949 
371 361

» Kúpim Haky lešenie 0908 
532 682

» Kúpim zváračku ks 200, 
250, 350, triodyn 0949 386 
463

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

v piatok 1. 5.  2026

(1km od koliby

Pacho smer PD)

Vrchol Banská
od 14:00 do 15:00 hod.

5
9
-0
0
5
3

PREDAJ MALEJ HYDINY
8,00 

6,00 

   6,00

14 týždňové

2 - 3 týždňové

2 - 3 týždňové

2 - 3 týždňové 13,00 

mládky

husokačky

kačky

husi

Anton Minich

z Koša. 

Kto ste ho poznali, venujte mu tichú spomienku. 

 S úctou a láskou spomínajú manželka a deti s rodinami. 
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Dňa 26.4.2026 uplynie 10 rokov, čo nás 
navždy opustil náš drahý manžel, otec, 

dedko a pradedko
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www.s t r e chyga l i s . sk

0905 719 148
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Horná Štubňa
pri Turčianských Tepliciach

+421 908 428 157

Otvára
cie hodiny

predaj
ne:

Ponde
lok - Piato

k 9:00 - 17:00

Sobota
8:00 - 13:00

Naša ponuka:

ovocné stromčeky

okrasné listnáče

a ihličnany

kvitnúce kríky

živé ploty

drobné ovocie

sezónne kvetiny

trvalky

www.lo
skol.sk

ZELEŇ, KTORÁ
ROBÍ

ZÁHRADU

Veľkoobcho
d • Maloobchod • Poradenst

vo

Otvára
cie hodiny

predaja
ne:

Ponde
lok - Piato

k 9:00 - 17:00

Sobota
8:00 - 13:00

ovocné strtt omčekyk

okrkk asné lisii tntt áče

a ihličnčč anyn

kvivv tntt úce krkk írr kíí yk

živé plotyt

drobné ovocie

sezónne kvetitt nyn

trtt vavv lkyk

VeVV ľkľľ oobchod • Maloobchod • Poradenst
vo

Ho
prrirr TuTT rčičč anskýk cýý h TeTT pe lill ciach

++44244 1 908 4244 8 157
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKE
par t i e

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

RSKE
4
6
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VÝKUP ZLATA
A STRIEBRA

PO DOHODE VÝKUP AJ U VÁS

Viac informácií
0918 250 693 / 0951 069 341

Cena zlata:
70 � 100 � / g

Platba ihneď
v hotovosti

Dom kultúry NECPALY v PD 
22. 4. 2026 / streda 

od 11:00 do 16:00 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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Strechu robíte raz za 30 rokov. Vyberte ju správne. 

0948 107 877
OBHLIADKA ZDARMA

A KEĎ ROBÍME DOM urobíme
aj interiér od A po Z:
kúpeľne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kúrenie PRIEVIDZA

murárske práce

podbitie striech
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-25%
Z¼AVA

Platnosś do
30.4.2026

NA VONKAJŠIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk
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FARMA ČREMOŠNÉ
moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až
k Vám

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY A MORIAKY
PONUKA apríl  máj - jún

DISTRIBÚCIA A PREDAJ apríl –máj- jún
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Zarezervujte si 6+ týždňové moriaky na ďalší 

chov priamo od chovateľa   Cena 15-16 €/ks

MORIAKY
na ďalší chov

Z

 5,05 - 

5,55 €/kg

 5,05 - 

5,55 €/kg

 5,05 - 

5,55 €/kg

PONÚKAME 

0905 719 148

POTREBUJETE
REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH
REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGÁCIA,
TVORBA WEBSTRÁNKY,
SOCIÁLNE SIETE...
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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PO CELOM SLOVENSKU
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


