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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA
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Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Riadková
inzercia

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

»kupim zvaracku ks200, 
250, 350, triodyn 0949 386 
463
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Poznáme ho z obrazov aj detských kníh: 
jazdec na bielom koni prebodne kopi-
jou draka a zachráni princeznú. Lenže 
svätý Juraj nie je rozprávka. Je jedným 
z najuniverzálnejších symbolov odvahy 
a odhodlania, aké poznáme. Jeho kore-
ne pritom siahajú do skutočného sveta, 
drsnejšieho než ktorákoľvek legenda.

Historický Juraj bol pravdepodobne rím-
sky vojak z Kapadócie v dnešnom východ-
nom Turecku. Okolo roku 303, za vlády 
cisára Diokleciána, ho popravili. Ako kres-
ťan totiž odmietol obetovať pohanským 
bohom. Juraj bol muž, ktorý povedal „nie“ 
moci, hoci vedel, čo ho to bude stáť.

Legendu o zabití draka, vyslobodení 
princeznej a následnom krste zachráne-
ných obyvateľov pripojili neskôr stredovekí 
kronikári v diele Zlatá legenda z 13. storo-
čia. Šelma symbolizovala zlo, pohanstvo     
a strach. Všetko, čomu sa dá čeliť len vtedy, 
keď človek nezuteká. 

Práve táto odvaha urobila z Juraja svätca 
bez hraníc. Je patrónom Anglicka aj Gru-
zínska, Etiópie aj Katalánska, skautov aj 
vojakov. Uctievajú ho pravoslávni, katolíci, 
melchiti a maroniti, ale aj drúzi a moslimo-
via.

Najživší zostáva tam, odkiaľ pochádzal. 
Na Blízkom východe je dodnes aktuálny 
najmä pre kresťanské komunity. Tie aj dnes 

čelia chudobe, neistote a vojnám. Svätý Ju-
raj pre nich nie je múzejným exponátom, 
ale spoločníkom v každodennom zápase 
o dôstojnosť a prežitie. Kostol v starovekej 
Lydde zasvätený Jurajovi Drakobijcovi, kde 
sú podľa legendy uchované jeho pozostat-
ky, je stále cieľom mnohých pútnikov.

V umení ho zobrazovali Raffael aj Do-
natello. V rytierskom ideáli sa stal vzorom 
cti. No jeho najhlbší odkaz nie je estetický 
ani vojenský. Hovorí, že odvaha nie je ne-
prítomnosť strachu, ale rozhodnutie konať 
napriek nemu. Že jednotlivec môže čeliť 
oblude, aj keď nemá armádu za chrbtom. 
Že stojí za to bojovať za svoje presvedčenie         
a za svoju vieru.

Nemusíte veriť v existenciu svätých, aby 
vás ten príbeh zasiahol. Stačí vedieť, že aj 
dnes existujú draky, a že stojí za to postaviť 
sa im.

www.acnslovensko.sk

Rytier, ktorý inšpiruje aj dnes

zdroj foto ACN
» ACN

24. apríla 1836 
pamätný výlet štúrovcov na Devínsky 
hrad

Výročia a udalosti
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Po zimnej sezónnej uzávere, kto-
rá slúži najmä na ochranu jaskýň 
a zimujúcich netopierov, sa naše 
prekrásne jaskyne postupne opäť 
otvárajú pre verejnosť. Správa 
slovenských jaskýň (SSJ), ako or-
ganizačná zložka Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR), prevádzkuje 
13 sprístupnených jaskýň, ktoré 
reprezentujú bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

„Sezónna uzávera sa využíva aj na 
údržbu, obnovu a modernizáciu in-
fraštruktúry. V tomto roku prinášame 
pre návštevníkov aj novinky – po za-
vedení bezhotovostných platieb sme 
zrušili poplatky za fotografovanie 
a pripravujeme rezervačný systém, 
ktorý zjednoduší plánovanie návšte-
vy a umožní rezerváciu vstupeniek 
na konkrétny čas,“ informoval Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR.

Jedinečné miesto pre objavovanie
Slovenské jaskyne predstavujú 

jedinečný klenot našej prírody a ne-
odmysliteľnú súčasť prírodného de-
dičstva Slovenska. Vďaka členitému 
reliéfu a zložitej geologickej stavbe 
Západných Karpát vznikli na našom 
území tisíce jaskýň rozmanitých ty-
pov – dnes ich evidujeme viac než        
8 300. Od nepamäti lákali človeka ako 

útočisko, miesto objavovania aj zdroj 
tajomných príbehov. V súčasnosti sú 
sprístupnené jaskyne významnou sú-
časťou cestovného ruchu a každoroč-
ne priťahujú státisíce návštevníkov. 
Ich jedinečnosť potvrdzujú aj svetovo 
významné lokality, ako Dobšinská 
ľadová jaskyňa či Ochtinská arago-
nitová jaskyňa, ako aj ich zaradenie 
do zoznamu svetového prírodného 
dedičstva UNESCO.

Nakoľko sa jednotlivé jaskyne 
otvárajú pre širokú verejnosť postup-
ne, odporúčame si pred plánovanou 
návštevou niektorej z našich jaskýň 
pozrieť presný harmonogram ich 
otvárania. Nájdete ho na webovej 
stránke SSJ.

Otvorenie sezóny sprístupnených 
jaskýň na Slovensku

              Zdroj foto ŠOP SR

» ren
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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ORECH
MATNÝ
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04www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 €

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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Región Trnava prináša návštevní-
kom prehliadky, vďaka ktorým môžu 
objaviť príbehy blízkych a zároveň 
hodnotných miest. Prvá komentovaná 
prehliadka zo série Nepoznané miesta 
povedie v nedeľu 19. apríla do Jaslov-
ských Bohuníc, ktoré sú obcou s boha-
tou šľachtickou a kultúrnou históriou. 
Prehliadka je bezplatná a navštíviť ju je 
možné bez registrácie.

V nedeľu 19. apríla sa návštevníci vy-
dajú na prehliadku naprieč storočiami. 
Jaslovské Bohunice spoznajú od čias 
miestnych šľachtických rodov až po ob-
dobie, keď sa z dediny stalo moderné a 
prosperujúce sídlo. Prehliadka sa začne 
o 10. hodine pred Kostolom sv. Michala. 
Sakrálna pamiatka ukrýva zaujímavé ar-
chitektonické vrstvy a príbehy. V jej are-
áli sa nachádza šľachtická hrobka rodu, 
ktorý vlastnil miestny kaštieľ. Účastníci 
budú mať jedinečnú príležitosť nazrieť 
do tohto malého, no mimoriadne pôso-
bivého priestoru, ktorý zvyčajne nie je 
sprístupnený verejnosti.

Skupina so sprievodcom následne 
zamieri k tunajšiemu kaštieľu, ktorý bol 
kedysi centrom spoločenského a kul-
túrneho života miestnej šľachty. Hneď 
pri ňom, v tesnej blízkosti, sa nachádza 
anglický park. Ten vďaka svojej rozlohe, 
veku niektorých stromov, zachovanej 
kompozícii a romantickým výhľadom na 

kaštieľ patrí medzi najkrajšie v regióne.

Prehliadka v Jaslovských Bohuniciach 
potrvá približne hodinu, pôjde o nená-
ročnú prechádzku, ktorá je vhodná aj 
pre menej zdatných účastníkov a deti od       
12 rokov. Do obce môžu prísť návštevníci 
pohodlne aj na bicykli, v prípade priaz-
nivého počasia odporúčajú organizátori 
pribaliť si aj deku a po prehliadke si deň 
spestriť piknikom v parku.

Región Trnava prináša záujemcom 
príbehy atraktívnych, no nepoznaných 
miest. „Návštevníkom ponúkame mož-
nosť preniknúť do histórie miest, ktoré 
máme nablízku, no nevenujeme im toľko 
pozornosti. Sprievodca im počas komen-
tovanej prehliadky odhaľuje príbehy 
tunajších obcí, ich architektúry a kultúr-
neho dedičstva,“ hovorí riaditeľ Trnava 
Tourism Alexander Prostinák. 

Spoznajte históriu Jaslovských Bohuníc

zdroj foto Región Trnava

» ren
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FARMA ČREMOŠNÉ
moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až
k Vám

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ
MORKY A MORIAKY
PONUKA apríl  máj - jún

DISTRIBÚCIA A PREDAJ apríl –máj- jún
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Zarezervujte si 6+ týždňové moriaky na ďalší 
chov priamo od chovateľa   Cena 15-16 €/ks

MORIAKY
na ďalší chov

Z

 5,05 - 
5,55 €/kg
 5,05 - 

5,55 €/kg
 5,05 - 

5,55 €/kg

PONÚKAME 
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Výskumy v celej Európe naznačujú 
rovnaký trend: úzkostné a depre-
sívne stavy u dospievajúcich vo 
veku 10 až 24 rokov narastajú. Upo-
zorňujú na to odborníci z Ligy za 
duševné zdravie a tiež hovoria, že 
z tohto dôvodu je dôležité vnímať 
nielen mladých dospievajúcich vo 
svojom okolí o čosi viac, ale zároveň 
poznať aspoň základné faktory, kto-
ré im umožnia zvýšiť kvalitu života 
a znížiť pravdepodobnosť vzniku 
depresie. 

„Umožnite im hovoriť o ich emóciách 
bez akéhokoľvek hodnotenia a súde-
nia, skúste prispieť k tvorbe ich návy-
kov a k dostatočnému spánkovému 
režimu, v prípade potreby ich nasme-
rujte na okamžité vyhľadanie pomo-
ci,“ radia odborníci z Ligy za duševné 
zdravie.

Zvýšenú opatrnosť 
si podľa odborníkov zaslúži:

• smútok či úzkosť trvajúca viac ako 
dva týždne,

• strata záujmu o témy alebo veci, 
ktoré predtým boli predmetom záujmu,

• výroky o beznádeji, napríklad 
nemá to zmysel a podobne, 

• výrazné zhoršenie v rámci fungo-
vania v škole alebo všeobecne vo vzťa-
hoch s ľuďmi.

Riziko vzniku depresie a úzkosti 
znižuje:

• bezpečný dospelý vzťah, v ktorom 
sa dieťa prípadne dospievajúci vie zdô-
veriť danej osobe,

• možnosť hovoriť s niekým o emóci-
ách bez hodnotenia či posudzovania,

• kvalitný spánok a pravidelný re-
žim, ktorý je možné dlhodobo udržať,

• dostupná odborná pomoc a jej vy-
užitie.

Kde hľadať pomoc?
Na Slovensku je dostupná bezplatná 

linka psychologickej pomoci, ako na-
príklad Nezábudka na čísle 0800 800 
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvých na čísle 116111. K dispozícii sú 
aj komunitné stretnutia, ako napríklad 
Discovery Colleges. Ich program nájde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

Pozor na úzkostné a depresívne 
stavy u dospievajúcich

Ilustračné foto.                                  zdroj foto pixabay

» ren
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Pri dlhodobom ošetrovaní sa striedanie členov rodiny zjednoduší
Zmeny v nároku na dávku ošetrovné

Nárok na dávku ošetrovné (OČR) 
bude môcť od 1. júla 2026 získať viac 
poistencov než v súčasnosti. Novela 
zákona o sociálnom poistení rozšírila 
okruh osôb s nárokom na krátkodobé 
aj dlhodobé ošetrovné o chorú man-
želku a manžela rodiča alebo osvoji-
teľa, ako aj o chorých osvojiteľov a ich 
príbuzných. Národná rada SR v tejto 
súvislosti na svojej marcovej schôdzi 
posunula termín účinnosti zákona         
z 1. apríla 2026 na 1. júl 2026.

„Nová právna úprava zjednodušuje 
postup pri striedaní členov rodiny počas 
dlhodobého ošetrovania chorého člena 
rodiny. Pri 90-dňovej dávke ošetrovné 
sa poistenci pri starostlivosti o choré-
ho budú môcť po 30-dňoch vystriedať 
prostredníctvom elektronického formu-
lára – nebudú už musieť navštevovať a 
o potvrdenia k dávke žiadať ošetrujúce-
ho lekára chorého,“ priblížila Sociálna 
poisťovňa s tým, že uvedené platí iba 
v prípadoch, ak lekár potvrdí potrebu 
dlhodobej osobnej starostlivosti elek-
tronicky. Pokým lekár nepristúpi k elek-
tronickému potvrdzovaniu potreby 
dlhodobej osobnej starostlivosti elektro-
nicky, budú sa používať tlačivá a uplat-
ňovať sa postupy platné v súčasnosti.

Krátkodobé ošetrovné
S účinnosťou od 1. júla 2026 zákon 

spresňuje definíciu okruhu osôb, ktorým 
vzniká nárok na krátkodobé aj dlhodobé 
ošetrovné a aj ju rozširuje. Po novom si 
budú môcť po splnení zákonných pod-
mienok nárok na ošetrovné uplatniť aj 
poistenci, ktorí budú osobne a celodenne 
ošetrovať:

• chorého osvojiteľa (nevlastného ro-
diča) 

• chorého osvojiteľa manžela alebo 
manželky (manželovho/manželkinho 
nevlastného rodiča) 

• chorého manžela alebo manželku ro-
diča/osvojiteľa (otčima, macochu) 

„Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
niť ošetrovné len pri ošetrovaní svojho 
chorého rodiča a chorého rodiča man-
žela/manželky,“ objasnila Sociálna po-
isťovňa.

Dlhodobé ošetrovné a striedanie pois-
tencov pri ošetrovaní

Ďalšia legislatívna úprava, účinná 
taktiež od 1. júla 2026, sa týka dlhodobé-
ho ošetrovného. Doposiaľ pri striedaní 
sa v starostlivosti o ošetrovaného musí 
lekár ošetrovanej osoby ukončiť posky-
tovanie ošetrovania prvému poistencovi 

a následne potvrdiť jeho poskytovanie 
ďalšiemu poistencovi. Striedanie pois-
tencov pri ošetrovaní chorého je možné 
spravidla najskôr po uplynutí 30 dní. 
„Ak lekár po 30. júni 2026 potvrdí po-
trebu dlhodobej osobnej starostlivosti 
vytvorením elektronického záznamu v 
Elektronickej zdravotnej knižke občana 
– striedanie poistencov už nebude po-
tvrdzovať lekár. Poistenci sa budú môcť 
vystriedať naďalej spravidla po 30 dňoch 
ošetrovania, pričom poistenec, ktorý ak-
tuálne ošetruje ošetrovanú osobu, bude 

musieť udeliť súhlas s ukončením ošet-
rovania prostredníctvom pripravované-
ho elektronického formulára. Následne 
bude môcť ošetrovanie prevziať ďalší 
poistenec,“ vysvetlila postup Sociálna 
poisťovňa a zdôraznila tiež, že ak lekár 
po 30. júni 2026, v prechodnom období, 
potvrdí potrebu v prirodzenom prostredí 
osoby na účely dlhodobého ošetrovného 
na aktuálne platných tlačivách Sociálnej 
poisťovne, postupy pri striedaní sa pois-
tencov sa nemenia a ich prestriedanie sa 
potvrdzuje naďalej príslušný lekár. » ren

Ilustračné foto.                                                                 zdroj foto truthseeker08 pixabay
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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PREDAJ ŽIVEJ HYDINY 
VO VEĽKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termín: od marca cca každé 3 týždne

KURČATÁ BROJLERE
Jednodňové termín: marec a apríl
Jednokilové termín: koniec apríla, začiatok mája

MORIAKY
termín: máj váha: cca 2,5 kg

Prijímame objednávky na tel. č.
0911 952 229 alebo 052 7767 359

H Ľ A D Á T E  Ľ U D Í ?
inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE
inzerujte v rubrikeinzerujte v rubrike

ZAMESTNANIEZAMESTNANIE
0908 792 859

galicova@regionpress.sk

       lip
tovsko

  sme tu pre Vás
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Polstranový PR článok

NAHLAS...
...o veciach verejných

Nástroj pre efektívnu komunikáciu s občanmi
pre lokálnu politiku, samosprávy, občianske združenia...

Štvrťstranový PR článok

Odporúčané rozsahy PR článkov: Celá strana: 5000 znakov + 2x foto,
Pol strana 2500 znakov + foto, Štvrt strana: 1200 znakov + foto.

LIPTOVSKO
pokrytie 37 270 domácností

Kontakt: Lucia Stupková Galicová | galicova@regionpress.sk | 0908 792 859 

Upozornenie: Ponuka neplatí 3 mesiace pred termínom volieb, alebo počas oficiálnej volebnej kampane, v súlade s legislatívou o politickej reklame.
Ponuka platí na objednávky uzatvorené do 31.3.2026, reklamný priestor je možné objednať na termíny vydaní od 12. do 31. týždňa vrátane (do konca júla 2026).

CELÁ STRANA YNARTS ŤRVTŠYNARTSLOPÍNADYV TEČOP

1 - 3 

4 - 7

8 a viac

413 €

248 € 133 € 85 €

330 € 178 € 114 €

222 € 142 €

Uvedené ceny sú s DPH na jedno vydanie.

Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Chcem silnejší a funkčnejší kraj, 

ktorý dokáže pripravovať kvalitné pro-
a komunikovať s ľuďmi tak, aby sa ne-

museli domáhať informácií. Mojou pri-

oritou je úplne otvorené rozhodovanie 

– presadzujem zverejňovanie všetkých 

zmlúv, jednoduchší prístup k materiá-

lom z rokovaní a jasné zodpovednosti 

pri každom projekte. Transparentnosť je 

základ, nie pridaná hodnota.Chcem silnejší a funkčnejší kraj, 

ktorý dokáže pripravovať kvalitné pro-
a komunikovať s ľuďmi tak, aby sa ne-

museli domáhať informácií. Mojou pri-

oritou je úplne otvorené rozhodovanie 

– presadzujem zverejňovanie všetkých 

zmlúv, jednoduchší prístup k materiá-

lom z rokovaní a jasné zodpovednosti 

pri každom projekte. Transparentnosť je 

základ, nie pridaná hodnota.Jednou z oblastí, ktoré považujem za 

kľúčové, je doprava a infraštruktúra. 

Chcem, aby kraj konečne riešil opravy 

ciest systematicky, nie nahodne. Potre-

bujeme lepšie plánovanie, dlhodobejšie 

koncepcie a pravidelnú komunikáciu           

s mestami a obcami. Autobusová          

doprava musí byť spoľahlivá, dostupná 

a prispôsobená reálnym potrebám ľudí, 

ktorí ju denne využívajú.Veľkou témou je aj školstvo. Som 

presvedčený, že stredné školy potrebujú 

modernizáciu, investície a lepšie prepo-

jenie s praxou. Chcem podporiť spolu-
v odboroch, ktoré im v budúcnosti reál-

ne prinesú prácu. Kraj musí byť partne-

rom školám, nie len správcom budov.Rovnako dôležitá je oblasť sociál-

nych služieb. Ľudia, ktorí potrebujú 

pomoc, sa často stretávajú s neprehľad-

nými postupmi a dlhými čakacími leho-

tami. Chcem, aby systém fungoval rých-

lejšie, dostupnejšie a ľudskejšie. Kraj má 

byť oporou, nie prekážkou.Do regiónov chcem priniesť viac 

poriadku, menej byrokracie a jas-

né pravidlá. Verím, že spolupráca s 

mestami,  obcami, organizáciami aj 

jednotlivcami je základom úspechu.                                                                                   
-

tov ani hľadania nepriateľov. 

Chcem pracovať pre ľudí, počúvať, hľa-

dať riešenia a vysvetľovať, prečo sa veci 

robia určitým spôsobom.

Kandidujem, pretože verím, že náš 

kraj môže fungovať lepšie. S rozumom, 

zodpovednosťou a s rešpektom voči 

verejným zdrojom aj občanom. A ja 

som pripravený prispieť k tomu, aby sa 

to začalo diať.

Adrián Dravin

Kandidujem do VÚC, aby som do kraja priniesol viac poriadku, 

otvorenosti a zodpovedného riadenia

Rozhodol som sa kandidovať na po-

slanca, pretože verím, že naša obec si 

zaslúži lepšie a úprimnejšie vedenie. 

Dlhodobo sledujem, čo sa u nás deje, 

a vidím množstvo vecí, ktoré sa dajú 

spraviť efektívnejšie, rýchlejšie a s väč-

ším ohľadom na ľudí. Chcem byť hla-

som tých, ktorí nemajú možnosť presa-

diť svoje potreby sami.

Mojou prioritou je otvorená samo-

správa. Chcem, aby občania jasne 

videli, kam idú verejné peniaze, aké 

projekty sa pripravujú a čo sa v obci 

plánuje. Budem presadzovať pravi-

delné informovanie ľudí, jednoduchší 

prístup k dokumentom a priestor na ve-

rejnú diskusiu. Myslím si, že transpa-

rentnosť nie je pridaná hodnota – je to 

povinnosť.

Chcem sa zamerať aj na zlepšenie 

života v obci. Podporím modernizáciu 

infraštruktúry, lepšiu údržbu verej-

nčepzeb,vorotseirphcýn

osť a rozvoj 

služieb pre rodiny, mladých aj senio-

rov. V našej obci žijú ľudia rôznych po-

trieb a ja chcem, aby každý cítil, že sa 

naňho nezabúda.

spoluprácu a v to, že každý rozumný 

návrh si zaslúži priestor, bez ohľadu na 

to, kto ho priniesol. Chcem byť poslan-

com, ktorý vie počúvať, vysvetľovať a 

aktívne hľadať riešenia, nie dôvody, 

prečo niečo nejde.

Kandidujem preto, lebo verím, že 

obec môže fungovať lepšie – s pocti-

vou prácou, rešpektom a zdravým 

rozumom. A ja som pripravený túto 

zmenu priniesť.
Peter Skyva

Chcem priniesť do našeho mesta 

poctivú prácu, otvorenosť a riešenia, 

ktoré ľuďom pomôžu

Čremošná 8684
Ružomberok

0917 711 581

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

PRIJME
ČAŠNÍKA
/ ČAŠNÍČKU

Černovské drevenice, s. r. o.
U dobrého Pastiera

5,26 - 6,43 €
za hodinu

LP
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6

Andreja Hlinku 264,
Černová, Ružomberok

0918 435 013

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
STROJNÍKA
ZEMNÉHO STROJA

Liptovská stavebná spoločnosť, s.r.o.

1 080 - 1 590 €
mesačne

LP
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Dlhodobáspolupráca
Platobnépodmienky
4.000–5.000€/mesiac
Fakturáciekaždé2týždne
s10-dňovousplatnosťou
Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre
MURÁRSKE

par t i e
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás
+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre
MURÁ

pp
RSKE
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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PO CELOM SLOVENSKU
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


