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+ Nahrobné doplinky
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TyZzdenne do 32 540 domacnosti

Pozor na izkostné a depresivne
stavy u dospievajucich

Vyskumy v celej Eurépe naznacuji
rovnaky trend: tizkostné a depre-

: sivne stavy u dospievajiicich vo
: veku 10 azZ 24 rokov narastaji. Upo-

zoriuji na to odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a tiez hovoria, Ze
z tohto dovodu je dolezité vnimat
nielen mladjch dospievajicich vo
svojom okoli o Cosi viac, ale zaroven
poznat aspon zakladné faktory, kto-
ré im umoznia zvysit kvalitu Zivota
a znizit pravdepodobnost vzniku
depresie.

,,UmoZnite im hovorit o ich eméciach
bez akéhokolvek hodnotenia a stde-
nia, skiste prispiet k tvorbe ich navy-
kov a k dostatocnému spankovému
rezimu, v pripade potreby ich nasme-
rujte na okamzité vyhladanie pomo-
ci,“ radia odbornici z Ligy za duSevné
zdravie.

ZvySeni opatrnost
si podla odbornikov zaslzi:

o smutok ¢i Gzkost trvajica viac ako
dva tyzdne,

e strata zaujmu o témy alebo veci,
ktoré predtym boli predmetom zaujmu,

e vyroky o beznadeji, napriklad
nema to zmysel a podobne,

e vyrazné zhorSenie v ramci fungo-
vania v Skole alebo vSeobecne vo vzta-

> hoch s ludmi.

Riziko vzniku depresie a tizkosti
zniZuje:

¢ bezpecny dospely vztah, v ktorom
sa dieta pripadne dospievajtci vie zd6-
verit danej osobe,

¢ moznost hovorit s niekjm o emoci-
ach bez hodnotenia ¢i posudzovania,

e kvalitny spanok a pravidelny re-
Zim, ktory je mozZné dlhodobo udrzat,

¢ dostupna odborna pomoc a jej vy-
uZitie.

Kde hladat pomoc?

Na Slovensku je dostupna bezplatna
linka psychologickej pomoci, ako na-
priklad Nezabudka na ¢isle 0800 800
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvych na ¢isle 116111. K dispozicii st
aj komunitné stretnutia, ako napriklad
Discovery Colleges. Ich program najde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

»ren

llustracné foto. Zzdroj foto pixabay
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Va3e vyhry, nada radost
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!IADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Otvorenie sezony spristupnenych
jaskyn na Slovensku

Po zimnej sezénnej uzavere, kto-
ra sliizi najmé na ochranu jaskyn
a zimujacich netopierov, sa nase
prekrasne jaskyne postupne opit
otvarajii pre verejnost. Sprava
slovenskych jaskyn (SSJ), ako or-
ganiza¢na zlozka Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR), prevadzkuje
13 spristupnenych jaskyn, ktoré
reprezentujii bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

»Sezonna uzavera sa vyuziva aj na
adrzbu, obnovu a modernizaciu in-
frastruktary. V tomto roku prinadSame
pre navstevnikov aj novinky - po za-
vedeni bezhotovostnych platieb sme
zru$ili poplatky za fotografovanie
a pripravujeme rezervacny systém,
ktory zjednodus$i planovanie navste-
vy a umozni rezervaciu vstupeniek
na konkrétny ¢as,” informoval Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Jedine¢né miesto pre objavovanie

Slovenské jaskyne predstavuji
jedine¢ny klenot nasej prirody a ne-
odmyslitelna sticast prirodného de-
di¢stva Slovenska. Vdaka Clenitému
reliéfu a zloZitej geologickej stavbe
Zapadnych Karpat vznikli na naSom
Gzemi tisice jaskyn rozmanitych ty-
pov — dnes ich evidujeme viac nez
8300. Od nepamdti lakali ¢loveka ako

Gtocisko, miesto objavovania aj zdroj
tajomnych pribehov. V stiCasnosti st
spristupnené jaskyne vyznamnou st-
Castou cestovného ruchu a kazdoroc-
ne pritahuja statisice navstevnikov.
Ich jedinecnost potvrdzuja aj svetovo
vyznamné lokality, ako DobSinska
ladova jaskyna ¢i Ochtinska arago-
nitova jaskyna, ako aj ich zaradenie
do zoznamu svetového prirodného
dedic¢stva UNESCO.

Nakolko sa jednotlivé jaskyne
otvaraji pre $iroka verejnost postup-
ne, odportcame si pred planovanou
navstevou niektorej z naSich jaskyn
pozriet presny harmonogram ich
otvarania. Najdete ho na webovej
stranke SS]J.

»ren

Zdroj foto SOP SR

www.cujte.sk
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NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

VO

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk WM I

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk j2

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731

AUTOLAKOUNA 0904549063
KAROSARSKE A LAKOVNICKE PRACE
SpiSska Nova VVes | MarkuSovska cesta 4 (OSP)

99-042

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzoo 4,50 EUR

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. . KoMIiNaVv
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko
kominov :

> strojoveé Eistenie <
zadechtovan(ch {"
kominov >

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovngch droch
od 7.00 hed de 1700 hod

anie

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-014

SN26-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢
VoI

ANTRACIT

16 strana 2

zameranie ZDARMA

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Redakcia

Spissko

0905 338 878
e-mail:

<
8 | petrekova@regionpress.sk
g P @regionp K)

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%




Sa oplati.

od pondelka 20. 4. do 26. 4.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

g AT
'.\'h'.'j," =3 '-\,‘:f
TALIANSKE g

A SALAMY B

&

ZADARMO [l

289

Smart batéria
20V 4/8 Ah
buz

Ti-ian Eabfria

CENOVY
HIT

viac na Www.lidLsk
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
napri’la(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E

HEChT (W&

\J 8:00-20:00
{1
specialista na zahradu é\
-
e

NAVIGOVAT DO -
falutnost’akcie

PREDAINE mmzm . \"
AP / :
0520 22:_4.-5. 5.2026

e o
SPISSKA
NOVA VES
STAVEBNA L = | o/ = [ELEKTRICKY,

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201
, - y el : -
VMIESACKA" 11! SNOVAC

Mlynska

-
ADARAS

=5

:EC’I:T 'élggsv il : - HECHT 14032
prikon 1T i - nastavenie vysky -10 az 5 mm
g g%%rt?]g&ago 105 | J ILI b | B . , ' 1 0-'proco»</m>//_ z@ber 32 cm

T i E fobustne | JSLFCNIC R

2 i T

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT = §pecialista na zéhradu v dioch 224-552025
Do akcie je urcenych 200 ks HECHT 21105, 300 ks HECHT 14032 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st v € s DPH. www.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

SN26-16 strana 4
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na vsetky

(] ” o . -

roboticke kosqcky HORNA FREZKA ' UHLOVA BRUSKA
. HECHT 1795 : HECHT 1324 :

4 prikon 1200W : prikon 2200 W

otacky bez zatazenia : otacky bez zatazenia  6500/min

11000-30000/min : priemer kotGca 230 mm

reznd hibka 55 mm :
. otoéna rukovat

nastavenie ]

rychlosti

*%

54,95¢€
4499€¢

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH | ELEKTRICKAPILA : VRETENOVA KOSACKA
HECHT 655 : HECHT 2039 ¢ . HECHT 5030 '
) : ) \ kovovy o
laserom prikon 600 W : prikon 2200 W : skelet zaber 30cm _
rezand lista max. @ strihu 20mm : - dizka listy 35cm : vyska zdvihu  10-36 mm 1
celkova dizka listy 62cm @ kovove rychlost retoze 135 m/s : skelet  kovovy kontaktny |-
prevody hmotnost 4,2 kg kds 151

hrdbka nozov 2 mm

CERPADLO POVRCHOVE : PILANAKOV : OLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 3131 : HECHT 835 HECHT 2053

predfilter prikon noow : prikon 2500 W : prikon 15 kw
maix. tlak 45 bar priemer kotaca 355 mm max. saci vykon 186 I/min.

nadrz 50|
max. tlak 8 bar

max. vytlak 45m
max. prietok 46001/h :
max. nasavacia vyska 8 m

max. prerez Stvorcovy :
profil -300-+14° :

bezpf(énostny dva manometre

104,99€" 134,99€"

* *
89,99€ 124,99€
R R R T R PR PR PP S TR S T L L SR R s CTEEEEES Py
INVERTOROVA ZVARACKA : PLYNOVY GRIL : BENZINOVY ROSIC/FUKAR
to hot Start HECHT 1828 : HECHTFIRE 2 : ! vrétane qpllkutoru HECHT 443
auto hot star vstupnd kapacita 7 kVA rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm : gn“““ objem 43cm? §
zvaraciprad  20-180 A : rozmery rostu 45 x4lcm objem nédrze 41 &
zv@racie napdatie 272V : hmotnost 125kg — max. dosah <12m
priemer elektréd 1-4 mm ! ' : hmotnost 10,6 kg
R s
p integrovany - 2in1
K : teplomer
144,99€" : 144,99€"

229,99€"
114,99 € 119,99 €’ 199,99 €

BENZINOVA KOSACKA ' AKUMOTORKA LUXUSNA TRAMPOLINA
HECHT 547 SXW : HECHT 54300 GREEN : HECHT 512001

objem 150 cm?® batéria 36V /52 Ah, 300 W : vnitorna rozmer @ 366 x V 251 cm
z&ber 46cm : rozmery NM0x60x70cm : ochrannésiet max zatazenie 150 kg

vyska zdvihu  25-75 mm max. zatazenie 60kg : skdkacia plocha je
kos 551 : ) = celkovy priemer kolies 32cm pripojend 72 ks pruzin
: - max. dojozd 17km

3rychlosti

374,99€"
299,99 €’

SN26-16 strana 5
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote

ta mozno deli len jedina

SMS! Podaj si eSte dnes

a vyskusaj svoje Stastie.
HRAJ

ZODPOVEDNE % T p
Z3kaz hrania hazardnych h sobam mladsim ako 18 rokov. [ ] ’ as] WWW.TIPOS.SK
Hazar ne" ry p_re stavujl zi ovyso ¥C, inancny
s Isose ou mozné zdra

inanc¢nych §trét.
=0 Vase vyhry, nasa radost

SN26-16 strana
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Slovak vyhral v Eurojackpote 5 000 000 eur.

Slovensko ma od vcerajsieho rana nového TIPOS este raz gratuluje vyhercovi a praje mu, aby si
milionara prave vdaka lotérii Eurojackpot, ktoru svoju rozpravkovu vyhru uzil presne tak, ako si ju
prevadzkuje spolo¢nost TIPOS. V utorkovom vysnival.

zrebovani (7.4.2026) vyhral stastny Slovak krasnu
sumu 10 000 000 eur v 1. poradi.

Stastie nechodi po horach ale po ludoch. A tak sa v¢era
na Slovensku zobudil novopeceny milionar.

Ciselné lotérie su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost!

Potvrdzuje sa, Ze trpezlivost a konzistencia sa 0zaj
vyplacaju. Niekedy aj sumou 5 000 000 eur.

Vyhernymi Cislami utorkového zrebovania su
2,4,16,23,27 a 5,8. Novy slovensky milionar zaplatil za
vyherny tiket sumu 10 eur.

Co by to v3ak bolo za slovensky pribeh, ak by do neho
nezasahovali Fini. Hoci nds vyherca vyhral v 1. poradi
povodnu sumu 10 000 000 eur, musi si ich rozdelit s
finskym vyhercom, ktory utorkovud kombinaciu
Eurojackpotu uhadol tiez.

A kedy sa stal Slovak milionarom v Eurojackpote
naposledy? Bolo to opat v utorok - 16. oktobra 2020.
Pocas Zrebovania ziskal stastny vyherca neuveritelnych
58 807 427 eur.

Zrebovanie sa uskuto¢nuje kazdy utorok a piatok.
V hre o dalSie miliobny tak mézete byt aj vy. Spolo¢nost

Hrame o 3 balicky

’ X .‘1 [ ] » A4
W% . stieracich zrebov od TIPOSu
9050 kazdy v hodnote 35 €
Otazka tyzdna:

Aka je najvysSia mozna vyhra
v Ciselnej lotérii EUROJACKPOT?

A:10 000 000 € B:120 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 24.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-16 strana 7
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BELMONT - -
. I obhliadka, zameranie
Obnova starych eternitovych, cenové ponuka / konzultacia,

plechovych a plochych striech poradenstvo
rodinnych domov i paneldkov .

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

ZATEPLOVANIE
RODINNYCH A PANELOVYCH BUDOV
HYDROIZOLACIA A ZATEPLENIE

Speciélne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

PLOCHY STRIECH N

.. ; vzorov a druhov S
» Mont3az sadrokarténu len Index total qualitete @ 0940 848 027 belmont@centrum.sk S
» Obklady a dlazby ]
) Vystavba a rekonstrukcia RD a bytov

OBEC KURIMANY vyhlasuje
OBCHODNU VEREJNU SUTAZ,

ktorou vyhlasovatel preda pozemok ¢. 4
s vymerou 580m?, trvaly travny porast,

-

c I R E P LAC H T min. vyska kupnej ceny je 30,00 Eur/m2.
Blizsie info na www.obeckurimany.sk

NHA iI.‘I’AHH‘l" TERASY, PRISTRE!

PLACHTY NA '-’DEIK\'

ZELENE STRECHY

0948 101 051 | 0948 408 157 | Iukolstav@gmail.com | www.lukolstav.sk

0905 338 878

99-041

HLADAME NEMECKY HOVORIACEHO
& ELEKTRIKARA ®

Robime

.automatizaciu e« nabijacky
evyrobné linky . montaz strojov

i\ . ponuikame pomoc s vybavenim certifikatov
» dopravu a ubytovanie -oblecenie -

Naskenuj, vypli a my sa ti ozveme

"'qh" -
zzzzzzzzzzzzzzzzzz i KONTAKT: +421 905 673 406 |[Oj;w:

NAJVAGSIEZAHRADNE GENTRUM V REGIONE - LIESKOVANY

0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk IYFW:T:T3)YY] =
Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00 jARN E K‘,ETY
OVOCN F STROMY A KRY

24-0114

R ITN h—T Ie

Otvorené aj1.5.2026 do 12.00 hod. ©
| TR 5 Ll

PROFI BALENIA 250 SUBSTRATY

ZA VYHODNE CENY

SN26-16 strana 8
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Preco SA NAM
ZHORSUJE

SLUCH?

Specialisti
nepochybuju o tom,
¢o k tomu moze
prispiet.

roblém zhorsujiceho sa
P sluchu sa tyka dospelych aj

deti. K tomu mo6zu prispiet
chyby, ktoré nevedome robime.

V prvom rade prestante pou-
zivat vatové tycinky. Odkedy sa
objavili v obchodoch, lekari varova-
li pred ich pouzivanim na usnu hy-
gienu. Vlozenie vatovych tyciniek
do zvukovodu len navodzuje iliziu
Cistenia usi.

ZANESENE UCHO JE
HLUCHE UCHO...

,Cistenie usi vatovou ty¢inkou je
velmi z1a metdda, pretoze méze
sposobit mnoho réznych vedlajsich
ucinkov. Jednym z nich je, zZe pri
cisteni usného mazu ho mozeme
presunut hlbsie, prakticky az k bu-
bienku, ¢o méze viest k upchatiu
ucha a nasledne k strate sluchu,”
hovori Katarina, laryngologicka
z Kosic.

O rizikach spojenych s pouziva-
nim vatovych tyciniek sa mo6zeme
docitat aj na ich obale. Bohuzial,
vacsina z nds necita etikety.

b4
AK NIE TYCINKY,
~

TAK CO?

S vodou urcite nie! Voda spdso-
buje napuciavanie usného mazu
a uzatvorenie zvukovodu. Oplati
sa zaobstarat si kvalitny pristroj
na Cistenie usi. Taky, ktory z usi
Setrne odsaje prebytocny usny
maz, necistoty a vodu a zanecha
ich Cisté, suché a hlavne zdravé.

9 —

PRISTRO) NA CISTENIE US]
PRE CELU RODINU!

WaxVac nepretlac¢i usny maz hlbsie do

zvukovodu. Namiesto toho ,vysava“

prebytocny usny maz, nahromade-

nu $pinu a vodu — vSetko, ¢o by v o
v g Wilax

nasom uchu nemalo byt. =

AKO TO FUNGUJE?

NajdolezitejSou stcastou zariadenia

je inovativny nano-nasavaci sys- -
tém, fungujutci na principe odstredivej AKO POUZIVAT?

sily. V priebehu niekolkych sekind sa Na hrot nasadte mikky sil.ik 6novy
Struktira usnej mazovej zdtky rozpadne uzaver a zapnite zariadenie. Potom si

a jemne sa vytiahne z ucha. prilozte pristroj k uchu. Pocitite, ako
pristroj efektivne a Setrne vysava vodu
_a necistoty.

ii
(UL

Lampa, ktora ulah¢uje kontrolu stavu 4
vasich usi .
Hyg!er)lcky g Pristroj je vybaveny
LT 6 vymenitelnymi
[ 20 sterilneho nastavcami, takze ho
¥eaxlec silikonu moZe vyuZivat celd rodina.

Nastavce st vyrobené
z najkvalitnejsieho
Zamok, ktory technologicky vyspelého

brani zasunutiu silikonu.

L nacuvacieho L
Prepinat pristroja prilis
P hlboko do ucha

Nadrzka na
odstraneny usny maz,

necistoty a vodu

Vyuzite 73% zlavu! -

JARNA AKCIA

Mame pre Vas jedine¢nt ponuku LEN TERAZ, prvych 100 ludi,
ktori sa zaregistruju telefonicky, ziska zariadenie na Cistenie usi
len za 73-€ 19 €! Ponuka plati do 01.05.2026 alebo do vypredania zasob.

Pon-Pia: 8:00-20:00,
So-Ne: 9:00-19:00.

£.02/33 070 421 =
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim zvaracku ks200,
250, 350, triodyn. 0949 386
463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Rytier, ktory inSpiruje aj dnes

Pozname ho z obrazov aj detskych knih:
jazdec na bielom koni prebodne kopi-
jou draka a zachrani princeznil. LenZe
svity Juraj nie je rozpravka. Je jednym
z najuniverzalnejsich symbolov odvahy
a odhodlania, aké pozname. Jeho kore-
ne pritom siahajii do skutocného sveta,
drsnejSieho neZ ktorakolvek legenda.

Historicky Juraj bol pravdepodobne rim-
sky vojak z Kapadécie v dneSnom vychod-
nom Turecku. Okolo roku 303, za vlady
cisara Diokleciana, ho popravili. Ako kres-
tan totiz odmietol obetovat pohanskym
bohom. Juraj bol muz, ktory povedal ,,nie”
moci, hoci vedel, ¢o ho to bude stat.

Legendu o zahiti draka, vyslobodeni
princeznej a naslednom krste zachrane-
nych obyvatelov pripojili neskor stredoveki
kronikari v diele Zlata legenda z 13. storo-
¢ia. Selma symbolizovala zlo, pohanstvo
astrach. Vsetko, comu sa da celit len vtedy,
ked clovek nezuteka.

Prave tato odvaha urobila z Juraja svitca
bez hranic. Je patronom Anglicka aj Gru-
zinska, Etiopie aj Katalanska, skautov aj
vojakov. Uctievajti ho pravoslavni, katolici,
melchiti a maroniti, ale aj driizi a moslimo-
via.

Najzivsi zostava tam, odkial pochadzal.
Na Blizkom vychode je dodnes aktualny
najma pre krestanské komunity. Tie aj dnes

Celia chudobe, neistote a vojnam. Svaty Ju-
13j pre nich nie je mizejnym exponatom,
ale spolo¢nikom v kaZdodennom zapase
o dostojnost a prezitie. Kostol v starovekej
Lydde zasvéteny Jurajovi Drakobijcovi, kde
st podla legendy uchované jeho pozostat-
ky, je stale cielom mnohjch pttnikov.

V umeni ho zobrazovali Raffael aj Do-
natello. V rytierskom ideali sa stal vzorom
cti. No jeho najhlbsi odkaz nie je esteticky
ani vojensky. Hovori, Ze odvaha nie je ne-
pritomnost strachu, ale rozhodnutie konat
napriek nemu. Ze jednotlivec moze celit
oblude, aj ked nema armadu za chrbtom.
Ze stoji za to bojovat za svoje presvedcenie
a za svoju vieru.

Nemusite verit v existenciu svatych, aby
vas ten pribeh zasiahol. Staci vediet, Ze aj
dnes existuji draky, a Ze stoji za to postavit
saim.

www.acnslovensko.sk

A
1

yF -
L b
zdroj foto ACN
» ACN

Priklad:
RP SN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SN“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

0905 338 878

Spoznajte historiu Jaslovskych Bohunic

Region Trnava prinasa navstevni-
kom prehliadky, vdaka ktorym moézu
objavit pribehy blizkych a zaroven
hodnotnych miest. Prva komentovana
prehliadka zo série Nepoznané miesta
povedie v nedelu 19. aprila do Jaslov-
skych Bohunic, ktoré sii obcou s boha-
tou slachtickou a kultiirnou historiou.
Prehliadka je bezplatna a navstivit ju je
mozné bez registracie.

V nedelu 19. aprila sa navstevnici vy-
dajt na prehliadku naprie¢ storociami.
Jaslovské Bohunice spoznajii od cias
miestnych $lachtickych rodov az po ob-
dobie, ked sa z dediny stalo moderné a
prosperujtce sidlo. Prehliadka sa zacne
0 10. hodine pred Kostolom sv. Michala.
Sakralna pamiatka ukryva zaujimavé ar-
chitektonickeé vrstvy a pribehy. V jej are-
ali sa nachadza Slachticka hrobka rodu,
ktory vlastnil miestny kastiel. Ucastnici
budt mat jedine¢nt prileZitost nazriet
do tohto malého, no mimoriadne p6so-
bivého priestoru, ktory zvycajne nie je
spristupneny verejnosti.

Skupina so sprievodcom nasledne
zamieri k tunajSiemu kastielu, ktory bol
kedysi centrom spolocenského a kul-
tirneho Zivota miestnej Slachty. Hned
pri fiom, v tesnej blizkosti, sa nachadza
anglicky park. Ten vdaka svojej rozlohe,
veku niektorych stromov, zachovanej
kompozicii a romantickym vyhladom na

kastiel patri medzi najkrajSie v regione.

Prehliadka vJaslovskych Bohuniciach
potrva priblizne hodinu, pbjde o nena-
roénd prechadzku, ktora je vhodna aj
pre menej zdatnych Gcastnikov a deti od
12 rokov. Do obce moZu prist navstevnici
pohodlne aj na bicykli, v pripade priaz-
nivého pocasia odporiicaji organizatori
pribalit si aj deku a po prehliadke si defi
spestrit piknikom v parku.

Regién Trnava prindSa zaujemcom
pribehy atraktivnych, no nepoznanych
miest. ,,NavStevnikom pontikame moz-
nost prenikniat do histérie miest, ktoré
mame nablizku, no nevenujeme im tol'ko
pozornosti. Sprievodca im pocas komen-
tovanej prehliadky odhaluje pribehy
tunajsich obci, ich architekttry a kultir-
neho dedicstva,” hovori riaditel Trnava
Tourism Alexander Prostinak.

»ren

zdroj foto Region Trnava
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b PREDAJ ZIVEJ HYDINY
o VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tjZdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. ¢.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

ol

..H—ﬂ

24, aprila 1836

Vyrocia a udalosti

pamatny vylet Stirovcov na Devinsky
hrad

Cistenie
hrobov

dosekavanie
pisma od 80€

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

120¢€
1,50€/znak

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych plach, vymena

krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

25 055

Uz 23 rokov
chranime Vas majetok

NAJVYHODNEJSIM
POISTENIM

M. Gorkého 5,
SP. NOVA VES

018 808 1448

Vatrowva 5,
LEVOCA
0918 429 395

il 0

99-036



GRETAED Ixixdm 499 £
GLORIA i 500 €
GALA 450 €
GEMIO 494 €
GARANT 3 1 599 €
GULLIVER BEF €
GOLIAS 3 i 743 €
GORAL i TAR £
GALINA LL Edm Ll
Vietky madely jo modné predlioun o 3m

=
a

- galerica

wiwiar Dig i hal s

0948888855 galerica sk

Ponuka 'préce pre

MURARSKE
partie

(52€0) DO BELGICKA
u Dlhodoba spolupraca i |
u Platobné podmienky,
4.000—5.000 € / mesiac
® Fakturdcie kazdé2ityzdne)
s 10-d36'¥ou
Ubytovaniezabezpecenelalhradene!
Ko-nta ktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Il'ava 15% _ 1

na objednavky
racdo304. « __lll

I(IIII'I'AI('I', +421918 081699 &

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Ndstroj pre efekt:’vnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regidnoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regiéne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

i.‘\-.'ﬁ}
iMooy SFPFORT

www.imbodysport.sk

( BETPLATMA
s

ricz oombafasads. sk

VRTANE
STUDNE

VRTAME CELOROCNE

0907 918 007 | www.vrtanestudne.info

NAJDETE NAS NA VYSTAVE Y

ZAHRADA - ABC STAVEBNICTVA '\
PRESOV, TATRAN ARENA 22.-24.4.2026

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421907 895 865
mfo@|mbodysport.sk




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

M&j domov. M3j zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARALZI

v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR ~ Dihodobé spofahlivost

« Garancia kvality

- A= - jl . jl
sadania budov
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

stabilizujeme zakladov( pddu
zastavime sadanie budov
injektazou syntetickej Zivice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com

mmmm

‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \
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