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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 940 domácností 

PRESOVSKO
SABINOVSKO

16. TÝŽDEŇ / 17. APRÍL 2026

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

            

PREŠOV

MESTSKÁ
HALA

 VÝSTAVA

22.  24. APRÍL

ZÁHRADA   ABC
STAVEBNÍCTVA
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Rizikové pílenie

Klasické pletivo |Zvárané panely
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NEPOZERAJTE
NA ZĽAVY

ALE NA VÝSLEDNÚ CENU

Celé okuliare od 80€
 Slnečné okuliare od 30€
Multifokálne sklá od 130€

- pri kúpe, slnečné okuliare zdarma 

najväčší výber okuliarových rámov 

OC OPÁL Sekčov,  
Zemplínska 1, 080 01 Prešov

 +421 915 964 482

meranie zraku bez čakania optometristom
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Predávate si

nehnuteľnosť sami?

Zavolajte mi. Pomôžem Vám 
s bezpečným záverom predaja.

realitný maklér 
123-456-7890

U�etrite na provízii,
nie na istote.

Bibiana Petrufová  

0908 340 871
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ZA PRIJATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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�

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH
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RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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feba @gmail.comeco0948 025 196

UPRATOVACÍ SERVIS
upratovanie kanc. priestorov, bytov 
a vchodov bytových domov

www.febaeco.sk
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AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

2500 €

Jednohrob 
 jednohrob Brown

UŠETRÍTEUŠETRÍTE

750€

KRÁSA

PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava. Bez betónového základu.

ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca

1750€€

Jednohrob 
  Black Beauty

3200€

2500€€

Kamenné
pracovné dosky

JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA 2002 - 2026
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Ilustračné foto

2500€ UŠETRÍTE

700€
2500€ 1750€1750€

 Exkluzívne
nápisné dosky

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky

INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145
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0917 393 956
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE
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VODA - PLYN - KÚRENIE
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Platnosť do 30.4.2026 alebo do vypredania zásob.

HAUS Seman, s.r.o., Levočská 20, Prešov

           hauspresov 

Preškrtnutá cena je zároveň najnižšia cena za 30 

dní, okrem produktov, pri ktorých je najnižšia cena 

za posledných 30 dní uvedená priamo. 

Ceny sú uvedené v eurách s DPH.

Uhlová brúska DEWALT 
125 mm DWE4117  

príkon 950 W / otáčky naprázdno 12000 /min / 

priem.kotúča 125 mm / hmotnosť 2,6 kg / v papier.

krabici

+ ZADARMO 
10 ks kotúčov 
v hodnote 
9,90 €

79,90

AKCIA ušetríte 5 €

JC 1,796 €/kg

Primalex Plus 25 kg 
Belosť 86% BaSO4

+ ZADARMO Valček 25 cm 
mikrovlákno 

Primalex Classic+ 25kg 
Belosť  90 % BaSO4

+ ZADARMO Valček 25 cm 
mikrovlákno 

Tlakový postrekovač 
Kingjet  2L 

Postrekovač Kingjet 5L 

Pílka prerezávacia 
sklápacia Pilana 170 mm 

Teleskopické nožnice 
na konáre 2-brité  
Gardens Best
dĺžka: 61,5 - 82,7 cm

Elektrické kombinované kladivo 
Makita HR2670

výkon 800W / voľnobež.ot. 0 – 1500 min-1 / sila 

príklepu 3,0 J / SDS-plus / ŕtanie, vŕtanie s príkle-

pom, sekanie

165

AKCIA

�,90 
49,90 

49,90 
54,90 

JC 1,996 €/kg

5,50 
6,50

17,90  
19,90 

8,50 
9,50

2,40 
2,60

Ochranné hroty 
proti holubom 48 hrotov 

50 cm / celé z nerezovej ocele

Ty máš nápad, 
haus má všetko 
ostatné

Upravené 
otváracie hodiny:
 

Po - pia    7.	 - 17.	

So            8.	 - 12.	

ušetríte 5 €

�,90 
28,90 

ušetríte 6 €
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

» Kúpim zváračku ks200, 
250, 350, triodyn. 0949 386 
463

» KÚPIM MALOTRAKTOR  KU-
BOTA alebo AGZAT VARI. T. 
0940 232 500

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
Nataša Mruzová    0905 719 145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Ľubotice, Prešov, Pušovce, Sedlice, 
Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica,                                                            
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany, 
Pečovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Abranovce, Demjata, 
Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova 
Ves, Fintice, Fričovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nová 
Ves, Kapušany, Kendice, Lada, Leme-
šany, Ličartovce, Malý Šariš, Medzany,                                                             
Petrovany, Prešov, Ruská Nová Ves, 
Sedlice, Široké, Terňa, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Záborské, Žehňa, 
Župčany, Červenica pri Sabinove,                                                                 
Dubovica, Ostrovany, Ražňany, Rožko-
vany, Sabinov, Šarišské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20 ročné skúsenosti v praxi

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

�PECIÁLNA ZLAVA  pre dôchodcov

´

´

!!! NOVINKA !!!
Fúkaná izolácia

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

ZA BEZKONKURENČNÚ CENU

KONTAJNEROVÁ SLUŽBA

Rýchlo, spoľahlivo a ekologicky.

www.kosit.sk

kontajnerova.sluzba@kosit.sk+421 904 622 251

Odvezieme Váš odpad z výzvy „Obnov dom“, zo stavby,

aj z upratovania domácnosti.
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA

15
ROKOV

������������

www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodné

prevádzky

 
POS nutný! Nástup ihneď.

0948 378 553

v Sabinove
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950 € / brutto
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STUDNE - KOPANÉ, VŔTANÉ
ČISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

0917 840 731 6
6
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1
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2
5
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie zámkovej dlažby a betónových plôch, výmena
krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie
písma od 80€

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

zd
ro

j f
ot

o 
ŠO

PS
R

INZERÁT,

PREDÁVA

0905 719 145
2
5
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Kontakt: Stanislav Bodnár | bodnar@regionpress.sk | 0911 293 742

Po zimnej sezónnej uzávere, kto-
rá slúži najmä na ochranu jaskýň 
a zimujúcich netopierov, sa naše 
prekrásne jaskyne postupne opäť 
otvárajú pre verejnosť. Správa 
slovenských jaskýň (SSJ), ako or-
ganizačná zložka Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR), prevádzkuje 
13 sprístupnených jaskýň, ktoré 
reprezentujú bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

„Sezónna uzávera sa využíva aj na 
údržbu, obnovu a modernizáciu in-
fraštruktúry. V tomto roku prinášame 
pre návštevníkov aj novinky – po za-
vedení bezhotovostných platieb sme 
zrušili poplatky za fotografovanie 
a pripravujeme rezervačný systém, 
ktorý zjednoduší plánovanie návšte-
vy a umožní rezerváciu vstupeniek 
na konkrétny čas,“ informoval Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR.

Jedinečné miesto pre objavovanie
Slovenské jaskyne predstavujú 

jedinečný klenot našej prírody a ne-
odmysliteľnú súčasť prírodného de-
dičstva Slovenska. Vďaka členitému 
reliéfu a zložitej geologickej stavbe 
Západných Karpát vznikli na našom 
území tisíce jaskýň rozmanitých ty-
pov – dnes ich evidujeme viac než        
8 300. Od nepamäti lákali človeka ako 

útočisko, miesto objavovania aj zdroj 
tajomných príbehov. V súčasnosti sú 
sprístupnené jaskyne významnou sú-
časťou cestovného ruchu a každoroč-
ne priťahujú státisíce návštevníkov. 
Ich jedinečnosť potvrdzujú aj svetovo 
významné lokality, ako Dobšinská 
ľadová jaskyňa či Ochtinská arago-
nitová jaskyňa, ako aj ich zaradenie 
do zoznamu svetového prírodného 
dedičstva UNESCO.

Nakoľko sa jednotlivé jaskyne 
otvárajú pre širokú verejnosť postup-
ne, odporúčame si pred plánovanou 
návštevou niektorej z našich jaskýň 
pozrieť presný harmonogram ich 
otvárania. Nájdete ho na webovej 
stránke SSJ.

Otvorenie sezóny sprístupnených 
jaskýň na Slovensku

              Zdroj foto ŠOP SR

» ren

Región Trnava prináša návštevní-
kom prehliadky, vďaka ktorým môžu 
objaviť príbehy blízkych a zároveň 
hodnotných miest. Prvá komentovaná 
prehliadka zo série Nepoznané miesta 
povedie v nedeľu 19. apríla do Jaslov-
ských Bohuníc, ktoré sú obcou s boha-
tou šľachtickou a kultúrnou históriou. 
Prehliadka je bezplatná a navštíviť ju je 
možné bez registrácie.

V nedeľu 19. apríla sa návštevníci vy-
dajú na prehliadku naprieč storočiami. 
Jaslovské Bohunice spoznajú od čias 
miestnych šľachtických rodov až po ob-
dobie, keď sa z dediny stalo moderné a 
prosperujúce sídlo. Prehliadka sa začne 
o 10. hodine pred Kostolom sv. Michala. 
Sakrálna pamiatka ukrýva zaujímavé ar-
chitektonické vrstvy a príbehy. V jej are-
áli sa nachádza šľachtická hrobka rodu, 
ktorý vlastnil miestny kaštieľ. Účastníci 
budú mať jedinečnú príležitosť nazrieť 
do tohto malého, no mimoriadne pôso-
bivého priestoru, ktorý zvyčajne nie je 
sprístupnený verejnosti.

Skupina so sprievodcom následne 
zamieri k tunajšiemu kaštieľu, ktorý bol 
kedysi centrom spoločenského a kul-
túrneho života miestnej šľachty. Hneď 
pri ňom, v tesnej blízkosti, sa nachádza 
anglický park. Ten vďaka svojej rozlohe, 
veku niektorých stromov, zachovanej 
kompozícii a romantickým výhľadom na 

kaštieľ patrí medzi najkrajšie v regióne.

Prehliadka v Jaslovských Bohuniciach 
potrvá približne hodinu, pôjde o nená-
ročnú prechádzku, ktorá je vhodná aj 
pre menej zdatných účastníkov a deti od       
12 rokov. Do obce môžu prísť návštevníci 
pohodlne aj na bicykli, v prípade priaz-
nivého počasia odporúčajú organizátori 
pribaliť si aj deku a po prehliadke si deň 
spestriť piknikom v parku.

Región Trnava prináša záujemcom 
príbehy atraktívnych, no nepoznaných 
miest. „Návštevníkom ponúkame mož-
nosť preniknúť do histórie miest, ktoré 
máme nablízku, no nevenujeme im toľko 
pozornosti. Sprievodca im počas komen-
tovanej prehliadky odhaľuje príbehy 
tunajších obcí, ich architektúry a kultúr-
neho dedičstva,“ hovorí riaditeľ Trnava 
Tourism Alexander Prostinák. 

Spoznajte históriu Jaslovských Bohuníc

zdroj foto Región Trnava

» ren

Výskumy v celej Európe naznačujú 
rovnaký trend: úzkostné a depre-
sívne stavy u dospievajúcich vo 
veku 10 až 24 rokov narastajú. Upo-
zorňujú na to odborníci z Ligy za 
duševné zdravie a tiež hovoria, že 
z tohto dôvodu je dôležité vnímať 
nielen mladých dospievajúcich vo 
svojom okolí o čosi viac, ale zároveň 
poznať aspoň základné faktory, kto-
ré im umožnia zvýšiť kvalitu života 
a znížiť pravdepodobnosť vzniku 
depresie. 

„Umožnite im hovoriť o ich emóciách 
bez akéhokoľvek hodnotenia a súde-
nia, skúste prispieť k tvorbe ich návy-
kov a k dostatočnému spánkovému 
režimu, v prípade potreby ich nasme-
rujte na okamžité vyhľadanie pomo-
ci,“ radia odborníci z Ligy za duševné 
zdravie.

Zvýšenú opatrnosť 
si podľa odborníkov zaslúži:

• smútok či úzkosť trvajúca viac ako 
dva týždne,

• strata záujmu o témy alebo veci, 
ktoré predtým boli predmetom záujmu,

• výroky o beznádeji, napríklad 
nemá to zmysel a podobne, 

• výrazné zhoršenie v rámci fungo-
vania v škole alebo všeobecne vo vzťa-
hoch s ľuďmi.

Riziko vzniku depresie a úzkosti 
znižuje:

• bezpečný dospelý vzťah, v ktorom 
sa dieťa prípadne dospievajúci vie zdô-
veriť danej osobe,

• možnosť hovoriť s niekým o emóci-
ách bez hodnotenia či posudzovania,

• kvalitný spánok a pravidelný re-
žim, ktorý je možné dlhodobo udržať,

• dostupná odborná pomoc a jej vy-
užitie.

Kde hľadať pomoc?
Na Slovensku je dostupná bezplatná 

linka psychologickej pomoci, ako na-
príklad Nezábudka na čísle 0800 800 
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvých na čísle 116111. K dispozícii sú 
aj komunitné stretnutia, ako napríklad 
Discovery Colleges. Ich program nájde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

Pozor na úzkostné a depresívne 
stavy u dospievajúcich

Ilustračné foto.                                  zdroj foto pixabay

» ren
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Doklady vybavíte osobne aj mimo rezervovaných termínov

Vybavovanie dokladov pomocou rezervácie
Ministerstvo vnútra SR v súvislosti so 
zvýšeným náporom na oddeleniach 
dokladov, ktorý je v poslednom období 
citeľný najmä v Bratislave a vo väčších 
mestách, rozširuje možnosť rezervácie 
termínu z 28 na 40 dní vopred.

„Rezervácia termínu je tak po novom 
dostupná vo väčšom časovom horizonte 
ako doteraz. Ministerstvo zároveň aktívne 
monitoruje vývoj na klientskych centrách 
vo veľkých mestách a na základe dát pri-
pravuje ďalšie opatrenia tak, aby občania 
pocítili zrýchlenie vybavovania dokladov 
a aby boli všetci žiadatelia vybavení čo 
najplynulejšie,“ informoval rezort vnút-
ra a uviedol tiež, že každé pracovisko má 
stanovené denné kapacity na spracovanie 
žiadostí, čomu je prispôsobený aj počet 
termínov v rezervačnom a vyvolávacom 
systéme. Počet otvorených pracovísk urču-
jú vedúci jednotlivých agend podľa aktuál-
nych personálnych kapacít v daný deň.

Rezervácie tvoria menšiu časť
Klient so zarezervovaným termínom je 

pri vybavovaní uprednostnený pred klien-
tom, ktorý prišiel bez rezervácie a vyžiadal 
si poradové číslo priamo na pracovisku. 
Rezervácie však podľa rezortu vnútra 
stále tvoria len menšiu časť celkového 
počtu vybavených žiadostí. Napríklad na 

oddeleniach dokladov v hlavnom meste 
bolo v prvom štvrťroku 2026 vybavených 
32 664 klientov, pričom rezervovaný ter-
mín malo len 3 727 z nich. „Aj tieto čísla 
ukazujú, že reálne fyzické vybavovanie 
dokladov nere�ektuje iba obsadenosť re-
zervačného systému a kapacita pracovísk 
na osobné vybavenie žiadostí je výrazne 
vyššia,“ uviedlo ministerstvo s tým, že 
rezort zároveň registruje aj nepresné inter-
pretácie, ktoré môžu v občanoch vyvolávať 
obavy, že v prípade obsadených termínov                                                     
v rezervačnom systéme si doklad nebudú 
vedieť vybaviť. To však neplatí, keďže vy-
bavovanie žiadostí prebieha aj pri osobnej 
návšteve pracoviska mimo rezervovaných 
termínov. „Rezervačný systém nie je úpl-
nou náhradou osobnej návštevy praco-
viska a vyzdvihnutia poradového čísla na 
mieste. Ide o doplnkovú službu, ktorá má 
občanom zjednodušiť plánovanie vyba-
venia dokladov, nie nahradiť štandardné 
osobné vybavovanie žiadostí. Aj preto musí 
každému prípadnému zvyšovaniu počtu 
rezervácií v elektronickom systéme pred-
chádzať dôkladná analýza. Pri neprimera-
nom navýšení rezervovaných termínov by 
totiž mohlo dochádzať k ich nevyužívaniu, 
a tým aj k blokovaniu kapacít pre občanov, 
ktorí prídu na pracovisko bez rezervácie       
a môžu byť vybavení osobne,“ objasnilo 
ministerstvo vnútra, ktoré zároveň obča-

nom odporúča využiť aj elektronické za-
radenie do poradia a tiež všetky dostupné 
možnosti, ktoré im môžu ušetriť čas:

• Praktickým nástrojom je aplikácia 
eDoklady, ktorá v časti eSlužby umožňuje 
nielen rezerváciu termínu, ale aj elektro-
nické zaradenie sa do poradia na pracovis-
ku v reálnom čase, bez potreby vyzdvihnúť 
si lístok fyzicky v kiosku. 

• O nový občiansky preukaz možno 
požiadať už 180 dní pred skončením plat-
nosti aktuálneho dokladu. O cestovný pas 
možno požiadať kedykoľvek - platí však, 

že ak jeden pas s platnosťou na 10 rokov 
občan vlastní, druhý mu bude vydaný len                    
s platnosťou na 5 rokov. Včasné plánovanie 
môže podľa ministerstva občanom výraz-
ne uľahčiť výber vhodného termínu a pre-
dísť čakaniu v období zvýšeného záujmu. 

• Alternatívou je aj využitie služieb od-
delení dokladov v menších mestách, naprí-
klad počas pracovnej cesty alebo dovolen-
ky, kde sú čakacie doby často kratšie alebo 
minimálne. Hotový doklad si pritom občan 
môže nechať doručiť kuriérom na adresu 
bydliska alebo na ktorékoľvek oddelenie 
dokladov či klientske centrum. » ren

Ilustračné foto.                                                                                                                                   
        zdroj foto jackmac34 pixabay

Pri dlhodobom ošetrovaní sa striedanie členov rodiny zjednoduší

Zmeny v nároku na dávku ošetrovné
Nárok na dávku ošetrovné (OČR) 

bude môcť od 1. júla 2026 získať viac 
poistencov než v súčasnosti. Novela 
zákona o sociálnom poistení rozšírila 
okruh osôb s nárokom na krátkodobé 
aj dlhodobé ošetrovné o chorú man-
želku a manžela rodiča alebo osvoji-
teľa, ako aj o chorých osvojiteľov a ich 
príbuzných. Národná rada SR v tejto 
súvislosti na svojej marcovej schôdzi 
posunula termín účinnosti zákona         
z 1. apríla 2026 na 1. júl 2026.

„Nová právna úprava zjednodušuje 
postup pri striedaní členov rodiny počas 
dlhodobého ošetrovania chorého člena 
rodiny. Pri 90-dňovej dávke ošetrovné 
sa poistenci pri starostlivosti o choré-
ho budú môcť po 30-dňoch vystriedať 
prostredníctvom elektronického formu-
lára – nebudú už musieť navštevovať a 
o potvrdenia k dávke žiadať ošetrujúce-
ho lekára chorého,“ priblížila Sociálna 
poisťovňa s tým, že uvedené platí iba 
v prípadoch, ak lekár potvrdí potrebu 
dlhodobej osobnej starostlivosti elek-
tronicky. Pokým lekár nepristúpi k elek-
tronickému potvrdzovaniu potreby 
dlhodobej osobnej starostlivosti elektro-
nicky, budú sa používať tlačivá a uplat-
ňovať sa postupy platné v súčasnosti.

Krátkodobé ošetrovné
S účinnosťou od 1. júla 2026 zákon 

spresňuje de�níciu okruhu osôb, ktorým 
vzniká nárok na krátkodobé aj dlhodobé 
ošetrovné a aj ju rozširuje. Po novom si 
budú môcť po splnení zákonných pod-
mienok nárok na ošetrovné uplatniť aj 
poistenci, ktorí budú osobne a celodenne 
ošetrovať:

• chorého osvojiteľa (nevlastného ro-
diča) 

• chorého osvojiteľa manžela alebo 
manželky (manželovho/manželkinho 
nevlastného rodiča) 

• chorého manžela alebo manželku ro-
diča/osvojiteľa (otčima, macochu) 

„Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
niť ošetrovné len pri ošetrovaní svojho 
chorého rodiča a chorého rodiča man-
žela/manželky,“ objasnila Sociálna po-
isťovňa.

Dlhodobé ošetrovné a striedanie pois-
tencov pri ošetrovaní

Ďalšia legislatívna úprava, účinná 
taktiež od 1. júla 2026, sa týka dlhodobé-
ho ošetrovného. Doposiaľ pri striedaní 
sa v starostlivosti o ošetrovaného musí 
lekár ošetrovanej osoby ukončiť posky-
tovanie ošetrovania prvému poistencovi 

a následne potvrdiť jeho poskytovanie 
ďalšiemu poistencovi. Striedanie pois-
tencov pri ošetrovaní chorého je možné 
spravidla najskôr po uplynutí 30 dní. 
„Ak lekár po 30. júni 2026 potvrdí po-
trebu dlhodobej osobnej starostlivosti 
vytvorením elektronického záznamu v 
Elektronickej zdravotnej knižke občana 
– striedanie poistencov už nebude po-
tvrdzovať lekár. Poistenci sa budú môcť 
vystriedať naďalej spravidla po 30 dňoch 
ošetrovania, pričom poistenec, ktorý ak-
tuálne ošetruje ošetrovanú osobu, bude 

musieť udeliť súhlas s ukončením ošet-
rovania prostredníctvom pripravované-
ho elektronického formulára. Následne 
bude môcť ošetrovanie prevziať ďalší 
poistenec,“ vysvetlila postup Sociálna 
poisťovňa a zdôraznila tiež, že ak lekár 
po 30. júni 2026, v prechodnom období, 
potvrdí potrebu v prirodzenom prostredí 
osoby na účely dlhodobého ošetrovného 
na aktuálne platných tlačivách Sociálnej 
poisťovne, postupy pri striedaní sa pois-
tencov sa nemenia a ich prestriedanie sa 
potvrdzuje naďalej príslušný lekár. » ren

Ilustračné foto.                                                                 zdroj foto truthseeker08 pixabay
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKE
par t i e

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
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RSKE
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PRE�OV, TATRAN ARÉNA 22.- 24. 4. 2026
ZÁHRADA - ABC STAVEBNÍCTVA

NÁJDETE NÁS NA VÝSTAVE

0907 918 007 | www.vrtanestudne.info
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80905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV

Jaskyne sa po zime opäť 
otvárajú pre verejnosť
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


