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¢ISTENIE HROBOV |
« Obnova pisma, ddtumy
= Mahrobne dﬂﬂnky m |

120€
IMPREGHACIA A mmwmm 7

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550 :

29. aprila 1945
americka armada oslobodila koncentrac-
ny tabor Dachau

30. aprila 1989

zomrel Sergio Leone, taliansky filmovy re-
Zisér (¥ 1929)

VYKUP
KROJOV

a krojovych stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zdsterky, kasmirové a Stofové Satky

=0908 627 952

stavaj.peter@gmail.com

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE
DATUMOVY
NA POMNIKY

PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001 &

www.zlate-pismo.sk R

IN

Kamenarslvo

. NAIVGSVYBER
pomnikov

.Semozne A kvaurhe.. Na Slovensku
QOo9a8 906 1022

- PREDAJ ZIVEJ HYDINY
= VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaiatok maja

MORIAKY
termin: méj = véha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. ¢.

0911 952 229 ateho 052 7767 359

Eitajte N9S’

www.cujte.sk

TyZzdenne do 41520 domacnosti

VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA
NOVY SHOWROOM Kopeéna 252/2, Poprad

SERVIS OKIEN
VYMENA TESNENIA
RENOVACIA EUROOKIEN
PLISSE, DEN A NOC, SIETE’

7 N—
w‘w.s‘t
P

N

ozor na lizkostné
a depresivne stavy
u dospievajticich

2droj foto pixabay

fE7A Kamenarstvo Budaj

SKUSENOSTI

2025 °

"

© budajludovit@gmail.com
@ www.kamenarstvobudaj.sk [£

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

Mame novéeho milionara

([ TIPOS

Va3e vyhry, na3a radost

Viac info na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Vikova,
Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Hozelec,
Horka, Hranovnica, Janovce, Kra-
vany, Lucivna, Spisska Teplica,
Spisské Bystré, Spissky Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovee, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Otvorenie sezony spristupnenych
jaskyn na Slovensku

Po zimnej sezénnej uzavere, kto-
ra sliizi najmé na ochranu jaskyn
a zimujacich netopierov, sa nase
prekrasne jaskyne postupne opit
otvarajii pre verejnost. Sprava
slovenskych jaskyn (SSJ), ako or-
ganiza¢na zlozka Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR), prevadzkuje
13 spristupnenych jaskyn, ktoré
reprezentujii bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

»Sezonna uzavera sa vyuziva aj na
adrzbu, obnovu a modernizaciu in-
frastruktary. V tomto roku prinadSame
pre navstevnikov aj novinky - po za-
vedeni bezhotovostnych platieb sme
zru$ili poplatky za fotografovanie
a pripravujeme rezervacny systém,
ktory zjednodus$i planovanie navste-
vy a umozni rezervaciu vstupeniek
na konkrétny ¢as,” informoval Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Jedine¢né miesto pre objavovanie

Slovenské jaskyne predstavuji
jedine¢ny klenot nasej prirody a ne-
odmyslitelna sticast prirodného de-
di¢stva Slovenska. Vdaka Clenitému
reliéfu a zloZitej geologickej stavbe
Zapadnych Karpat vznikli na naSom
Gzemi tisice jaskyn rozmanitych ty-
pov — dnes ich evidujeme viac nez
8300. Od nepamdti lakali ¢loveka ako

Gtocisko, miesto objavovania aj zdroj
tajomnych pribehov. V stiCasnosti st
spristupnené jaskyne vyznamnou st-
Castou cestovného ruchu a kazdoroc-
ne pritahuja statisice navstevnikov.
Ich jedinecnost potvrdzuja aj svetovo
vyznamné lokality, ako DobSinska
ladova jaskyna ¢i Ochtinska arago-
nitova jaskyna, ako aj ich zaradenie
do zoznamu svetového prirodného
dedic¢stva UNESCO.

Nakolko sa jednotlivé jaskyne
otvaraji pre $iroka verejnost postup-
ne, odportcame si pred planovanou
navstevou niektorej z naSich jaskyn
pozriet presny harmonogram ich
otvarania. Najdete ho na webovej
stranke SS]J.

»ren

Zdroj foto SOP SR

Redakcia

Popradsko

0905 338 878
| 0907 877 862 |

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

STRECHY

30907 940 920

» opravy striech
» rekonstrukcie
» vymena zl'ahov
» natery striech

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731
WWW.moj

24, aprila 1836

pamatny vylet Stirovcov na Devinsky
hrad

KAMENIVO

od 15m3 - dovoz zdarma

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE
. ..f',-ne,:.a.4s%
—— : ZDARMAY
| 0948012 507 - www.profikominy.sk -

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
KOMINOV
LOVANIE
KOVANIE
NOV

46-0004

ZATEPLOVANIE'BUBD
NA KLUC ZA 1K
NAJLEPSIE CENY

0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov
{ ANTRACIT

2

BIELE AKCIA 460¢
VoI

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

y -
VASTL
MALOVANIE - CISTENIE
STRIECH A FASAD

094087 91 99 k&

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

37-040

Otvorené:
Po-Pia: 99°-1

53-0028-5

0008 152 485

700




POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

MERKUR

SLOVAKIA sro.

SELVO
PREDA! - SERVIS

Elektrické pracovne
trojkolky SELVO WORK

@

s -..I'll

oy 10

www.merkur.sk
3 modely v ponuke

Rychlost 25 * 25 * 40 km/hod
Nosnost 376 * 450 * 738kg
Dojazd 70 * 74 * 80km
Vykon 2350 * 2800 * 3900W

Cena 2215€ * 2430€ * 5240€ - kabina

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822

RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY
STAVBA
KRBOV A PECI

CISTENIE
KOMINOV

Lubomir JURCO
www.krbytatry.com

14-0030

© 0907 942 270
X krbyjurco@gmail.com

14-0012

(

B

ﬂp{hl.ﬂ. a SERVIs

25. aprila 1792 Vyrocia a udalosti
Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu ,,La Marseil-
laise, ktora sa stala francizskou narodnou hymnou

Osievany kompost do zahrad,
skienikov, na travniky...

Q@ Spisska Bela SNP 12
O 052 458 1343 | 0918 734 522 | 0918 734 526

NAJVAGSIEZAHRADNE GENTRUM V REGIONE - LIESKOVANY

OD ROKU 1992

L ER e mh R S ST i

tvorené aj1.5.2026do 12.00 hod. ©

PP26-16 strana

0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk
Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

Dni kvetin, okrasnych a ovocnych drevin od 22. 4. do0 22.5.2026 v ¢ase otvaracich hodin

JARNE KVETY
OVOCNE STROMY A KRY
| T

PROFI BAI.ENIA 250L SU BSTRATY

ZA VYHODNE CENY

99-033



BYVANIE

« Poradenstvo

i, KTORA ROBI
AHRADU

Zahradnictvo
LOSKOL

PP26-16 strana
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Nasa ponuka:

ovocné stromceky
okrasné listnace
a ihlicnany
kvitnuce kriky
zivé ploty

drobné ovocie
sezonne kvetiny
trvalky

Hornd Stubria

pri Turcianskych Tepliciach




POPRADSKO BYVANIE

miRad

MIRAD PORADI RAD!

Easy Step:
BEZBARIEROVE

VANE S DVIERKAMI

“ HKomfort o bezpeénost
pre kaideho

.,

" Berbariérove vane

Yoo s dverami EASY STEP

HICT VeI . =1 el 151 ne <1

Radiotor MOVIE
Cordivan

Fa

1 Ryl 50 €

350 €

PP26-16 strana 5

vy akcie o vypredaje ndjdete v predajni Hraniéna 5300, Poprad | www.mirad.sk

hilite
; crobia
SOpn.. efry gelovy povroh
- Shovenaky vyrobok

Komoda QUATTRO
BB x 42 cm

Tarag wenoe

. mes0@

L 250 €

Komoda XENO Mandalina

118 = &2 cm

L SOIHLIN Y

159450 €
250 €

25_017
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote

ta mozno deli len jedina

SMS! Podaj si eSte dnes

a vyskusaj svoje Stastie.
HRAJ

ZODPOVEDNE % T p
Z3kaz hrania hazardnych h sobam mladsim ako 18 rokov. [ ] ’ as] WWW.TIPOS.SK
Hazar ne" ry p_re stavujl zi ovyso ¥C, inancny
s Isose ou mozné zdra

inanc¢nych §trét.
=0 Vase vyhry, nasa radost

PP26-16 strana



POPRADSKO

Slovak vyhral v Eurojackpote 5 000 000 eur.

Slovensko ma od vcerajsieho rana nového TIPOS este raz gratuluje vyhercovi a praje mu, aby si
milionara prave vdaka lotérii Eurojackpot, ktoru svoju rozpravkovu vyhru uzil presne tak, ako si ju
prevadzkuje spolo¢nost TIPOS. V utorkovom vysnival.

zrebovani (7.4.2026) vyhral stastny Slovak krasnu
sumu 10 000 000 eur v 1. poradi.

Stastie nechodi po horach ale po ludoch. A tak sa véera
na Slovensku zobudil novopeceny milionar.

Ciselné lotérie su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost!

Potvrdzuje sa, Ze trpezlivost a konzistencia sa 0zaj
vyplacaju. Niekedy aj sumou 5 000 000 eur.

Vyhernymi Cislami utorkového zrebovania su
2,4,16,23,27 a 5,8. Novy slovensky milionar zaplatil za
vyherny tiket sumu 10 eur.

Co by to v3ak bolo za slovensky pribeh, ak by do neho
nezasahovali Fini. Hoci nds vyherca vyhral v 1. poradi
povodnu sumu 10 000 000 eur, musi si ich rozdelit s
finskym vyhercom, ktory utorkovud kombinaciu
Eurojackpotu uhadol tiez.

A kedy sa stal Slovak milionarom v Eurojackpote
naposledy? Bolo to opat v utorok - 16. oktobra 2020.
Pocas Zrebovania ziskal stastny vyherca neuveritelnych
58 807 427 eur.

Zrebovanie sa uskuto¢nuje kazdy utorok a piatok.
V hre o dalSie miliobny tak mézete byt aj vy. Spolo¢nost

Hrame o 3 balicky

’ X .‘1 [ ] » A4
W% . stieracich Zzrebov od TIPOSu
9050 kazdy v hodnote 35 €
Otazka tyzdna:

Aka je najvysSia mozna vyhra
v Ciselnej lotérii EUROJACKPOT?

A:10 000 000 € B:120 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 24.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PP26-16 strana 7
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim zvaracku ks200,
250, 350, triodyn. 0949 386
463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PP
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Spoznaijte historiu Jaslovskych Bohunic

Region Trnava prinasa navstevni-
kom prehliadky, vdaka ktorym mozZu
objavit pribehy blizkych a zaroven
hodnotnych miest. Prva komentovana
prehliadka zo série Nepoznané miesta
povedie v nedelu 19. aprila do Jaslov-
skych Bohunic, ktoré sii obcou s boha-
tou Slachtickou a kultirnou historiou.
Prehliadka je bezplatna a navstivitju je
mozZné bez registracie.

V nedelu 19. aprila sa navstevnici vy-
daji na prehliadku naprie¢ storo¢iami.
Jaslovské Bohunice spoznajii od Ccias
miestnych $lachtickych rodov aZ po ob-
dobie, ked sa z dediny stalo moderné a
prosperujtice sidlo. Prehliadka sa zacne
0 10. hodine pred Kostolom sv. Michala.
Sakralna pamiatka ukryva zaujimavé ar-
chitektonické vrstvy a pribehy. V jej are-
ali sa nachadza Slachticka hrobka rodu,
ktory vlastnil miestny kastiel. Uastnici
budt mat jedinecnti prilezitost nazriet
do tohto malého, no mimoriadne p6so-
bivého priestoru, ktory zvycajne nie je
spristupneny verejnosti.

Skupina so sprievodcom néasledne
zamieri k tunajsiemu kastielu, ktory bol
kedysi centrom spoloCenského a kul-
tdrneho Zivota miestnej Slachty. Hned
pri fiom, v tesnej blizkosti, sa nachadza
anglicky park. Ten vdaka svojej rozlohe,
veku niektorjch stromov, zachovanej
kompozicii a romantickym vyhladom na

kastiel patri medzi najkrajSie v regione.

Prehliadka v Jaslovskych Bohuniciach
potrva priblizne hodinu, pdjde o nené-
roénd prechadzku, ktora je vhodna aj
pre menej zdatnych tcastnikov a deti od
12 rokov. Do obce moZu prist navstevnici
pohodlne aj na bicykli, v pripade priaz-
nivého pocasia odporticajii organizatori
pribalit si aj deku a po prehliadke si defi
spestrit piknikom v parku.

Regién Trnava prindSa zaujemcom
pribehy atraktivnych, no nepoznanych
miest. ,,Navstevnikom pontkame moz-
nost prenikntt do historie miest, ktoré
méame nablizku, no nevenujeme im tol'ko
pozornosti. Sprievodca im pocas komen-
tovanej prehliadky odhaluje pribehy
tunajsich obci, ich architektiry a kultar-
neho dedicstva,” hovori riaditel Trnava
Tourism Alexander Prostinak.

»ren

zdroj foto Region Trnava

Priklad:
RP PP 7 Predam hlbhoky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PP" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

0905 338 878
0907 877 862

Rytier, ktory inSpiruje aj dnes

Pozname ho z obrazov aj detskych knih:
jazdec na bielom koni prebodne kopi-
jou draka a zachrani princeznii. LenZe
svity Juraj nie je rozpravka. Je jednym
z najuniverzalnejSich symbolov odvahy
a odhodlania, aké pozname. Jeho kore-
ne pritom siahajii do skuto¢ného sveta,
drsnejsieho nez ktorakolvek legenda.

Historicky Juraj bol pravdepodobne rim-
sky vojak z Kapaddcie v dneSnom vychod-
nom Turecku. Okolo roku 303, za vlady
cisara Diokleciana, ho popravili. Ako kres-
tan totiz odmietol obetovat pohanskym
bohom. Juraj bol muz, ktory povedal ,,nie”
moci, hoci vedel, ¢o ho to bude stat.

Legendu o zabiti draka, vyslobodeni
princeznej a naslednom krste zachrane-
nych obyvatelov pripojili neskér stredoveki
kronikari v diele Zlata legenda z 13. storo-
¢ia. Selma symbolizovala zlo, pohanstvo
astrach. Vsetko, Comu sa da celit len vtedy,
ked ¢lovek nezuteka.

Prave tato odvaha urobila z Juraja svétca
bez hranic. Je patronom Anglicka aj Gru-
zinska, Etiopie aj Katalanska, skautov aj
vojakov. Uctievajt ho pravoslavni, katolici,
melchiti a maroniti, ale aj drizi a moslimo-
via.

Najzivsi zostava tam, odkial pochadzal.
Na Blizkom vychode je dodnes aktualny
najma pre krestanské komunity. Tie aj dnes

Celia chudobe, neistote a vojnam. Svaty Ju-
raj pre nich nie je mizejnym exponatom,
ale spolo¢nikom v kazdodennom zapase
o dostojnost a prezitie. Kostol v starovekej
Lydde zasvéteny Jurajovi Drakobijcovi, kde
st podla legendy uchované jeho pozostat-
ky, je stale cielom mnohych pitnikov.

V umeni ho zobrazovali Raffael aj Do-
natello. V rytierskom ideali sa stal vzorom
cti. No jeho najhlbsi odkaz nie je esteticky
ani vojensky. Hovori, Ze odvaha nie je ne-
pritomnost strachu, ale rozhodnutie konat
napriek nemu. Ze jednotlivec moze Celit
oblude, aj ked nema armadu za chrbtom.
Ze stoji za to bojovat za svoje presvedéenie
a za svoju vieru.

Nemusite verit v existenciu svétych, aby
vas ten pribeh zasiahol. Staci vediet, Ze aj
dnes existuj draky, a Ze stoji za to postavit
saim.

www.acnslovensko.sk

i -F’...éjd'

zdroj foto ACN
» ACN
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STRIEKANE IZOLACIE

AKCIA

12,50 €/m?
pur penou, hribka 20 cm ; omietl
0,58 €/m? hribka1cm - pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Partrierfirm s materidlom
« predlzend zdruka stavpoc jendrol’
na 60 mesiacov . .
. diagn;;stika , STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciivcene tel: 0915 363 983

= IZOLACIA
POTERY'fl STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
saphoraneony | ZATEPLOVANIE  SagiFev Y]
9,50€/m’ LTS 665 719 051

7 N—
é‘L.w.Slt

24-0010

Pestujeme mrkv

Cistenie
hrobov

dosekavanie
pisma od 80€

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

120¢€
1,50€/znak

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych plach, vymena
krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

25 055

Uz 23 rokov
chranime Vas majetok
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POPRAD
0911 737 957

Husyawa §
POPRAD
948 *0E 283

O, Slecsasdivrn G2
EEZMARGE
B SIB 139

99-036



POPRADSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

¢ Zeho mest? 1
n\es‘:&::xos(aﬂesen\a,
L oot

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Pozor na izkostneé a depresivne
stavy u dospievajicich

Vyskumy v celej Eurépe naznacuji
rovnaky trend: tizkostné a depre-
sivne stavy u dospievajicich vo
veku 10 aZ 24 rokov narastaji. Upo-
zoriuji na to odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a tieZz hovoria, Ze
z tohto dovodu je dolezité vnimat
nielen mladjch dospievajiicich vo
svojom okKoli o Cosi viac, ale zaroven
poznat aspon zakladné faktory, kto-
ré im umoznia zvysit kvalitu Zivota
a znizit pravdepodobnost vzniku
depresie.

,,Umoznite im hovorit o ich eméciach
bez akéhokolvek hodnotenia a stde-
nia, skiste prispiet k tvorbe ich navy-
kov a k dostatocnému spankovému
rezimu, v pripade potreby ich nasme-
rujte na okamzité vyhladanie pomo-
ci, radia odbornici z Ligy za dusevné
zdravie.

Zvyseni opatrnost
si podla odbornikov zaslzi:

e smutok ¢i tzkost trvajica viac ako
dva tyzdne,

e strata zaujmu o témy alebo veci,
ktoré predtym boli predmetom zaujmu,

e vyroky o beznadeji, napriklad
nema to zmysel a podobne,

e vyrazné zhorSenie v ramci fungo-
vania v Skole alebo vSeobecne vo vzta-
hoch s Tudmi.

9 —

Riziko vzniku depresie a tizkosti
zniZuje:

e bezpecny dospely vztah, v ktorom
sa dieta pripadne dospievajtci vie zd6-
verit danej osobe,

* mozZnost hovorit s niekym o emdci-
ach bez hodnotenia ¢i posudzovania,

e kvalitny spanok a pravidelny re-
Zim, ktory je moZné dlhodobo udrzat,

e dostupna odborna pomoc a jej vy-
uZitie.

Kde hladat pomoc?

Na Slovensku je dostupna bezplatna
linka psychologickej pomoci, ako na-
priklad Nezabudka na ¢isle 0800 800
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvych na ¢isle 116111. K dispozicii st
aj komunitné stretnutia, ako napriklad
Discovery Colleges. Ich program najde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

»ren

llustracné foto. Zzdroj foto pixabay

Revolucia vo svete
fitness dorazila

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo |
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

Pridte si vyskusat

Trhoviste 748/4, REHABILITACIA

: Kk
060 01 Kezmaro
Tel.: 0902 469 cy/

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatnd vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondic¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Doklady vybavite osobne aj mimo rezervovanych terminov

Vybavovanie dokladov pomocou rezervac1e

Ministerstvo vniitra SR v sivislosti so
zvySenym naporom na oddeleniach
dokladov, ktory je v poslednom obdobi
citelny na]ma v Bratislave a vo vicsich
mestach, rozsiruje moznost rezervacie

terminu z 28 na 40 dni vopred.

»Rezervacia terminu je tak po novom
dostupna vo véacsom casovom horizonte
ako doteraz. Ministerstvo zaroveri aktivne
monitoruje vivoj na klientskych centrach
vo velkych mestach a na zaklade dat pri-
pravuje dalSie opatrenia tak, aby ob¢ania
pocitili zrychlenie vybavovania dokladov
a aby boli vietci Ziadatelia vybaveni ¢o
najplynulejsie,“ informoval rezort vniit-
ra a uviedol tieZ, Ze kazdé pracovisko ma
stanovené denné kapacity na spracovanie
Ziadosti, comu je prispésobeny aj pocet
terminov v rezervatnom a vyvolavacom
systéme. Pocet otvorenych pracovisk urcu-
ja vedici jednotlivych agend podla aktuél-
nych personalnych kapacit v dany deti.

Rezervacie tvoria mensiu Cast

Klient so zarezervovanym terminom je
pri vybavovani uprednostneny pred klien-
tom, ktory priSiel bez rezervacie a vyZiadal
si poradové Cislo priamo na pracovisku.
Rezervacie v$ak podla rezortu vnitra
stale tvoria len mensSiu Cast celkového
poctu vybavenych Ziadosti. Napriklad na

oddeleniach dokladov v hlavnom meste
bolo v prvom Stvrtroku 2026 vybavenych
32 664 klientov, priCom rezervovany ter-
min malo len 3 727 z nich. ,,Aj tieto Cisla
ukazujd, Ze redlne fyzické vybavovanie
dokladov nereflektuje iba obsadenost re-
zervacného systému a kapacita pracovisk
na osobné vybavenie Ziadosti je vyrazne
vys$sia,“ uviedlo ministerstvo s tym, Ze
rezort zaroven registruje aj nepresné inter-
pretacie, ktoré mozu v obcanoch vyvolavat
obavy, ze v pripade obsadenych terminov
v rezervacnom systéme si doklad nebudi
vediet vybavit. To vSak neplati, kedZe vy-
bavovanie Ziadosti prebieha aj pri osobnej
navsteve pracoviska mimo rezervovanjch
terminov. ,Rezervatny systém nie je Gpl-
nou nahradou osobnej navstevy praco-
viska a vyzdvihnutia poradového cisla na
mieste. Ide o doplnkovil sluzbu, ktord ma
obCanom zjednodusit planovanie vyba-
venia dokladov, nie nahradit Standardné
osobné vybavovanie ziadosti. Aj preto musi
kazdému pripadnému zvySovaniu poctu
rezervacii v elektronickom systéme pred-
chadzat dokladna analyza. Pri neprimera-
nom navyseni rezervovanych terminov by
totiZ mohlo dochadzat k ich nevyuZivaniu,
a tym aj k blokovaniu kapacit pre ob¢anov,
ktori pridu na pracovisko bez rezervacie
a mozu byt vybaveni osobne,“ objasnilo
ministerstvo vndtra, ktoré zaroveri obca-

Ilustracné foto.

zdroj foto jackmac34 pixabay

nom odporaca vyuzit aj elektronické za-
radenie do poradia a tieZ vietky dostupné
mozZnosti, ktoré im mozu usetrit cas:

o Praktickjm néstrojom je aplikacia
eDoklady, ktora v Casti eSluzby umoziuje
nielen rezervaciu terminu, ale aj elektro-
nické zaradenie sa do poradia na pracovis-
ku v redlnom case, bez potreby vyzdvihnat
si listok fyzicky v kiosku.

e O novy obciansky preukaz mozZno
poZziadat uz 180 dni pred skoncenim plat-
nosti aktualneho dokladu. O cestovny pas
mozno poziadat kedykolvek - plati vsak,

Ze ak jeden pas s platnostou na 10 rokov
obcan vlastni, druhy mu bude vydany len
s platnostou na 5 rokov. V¢asné planovanie
moze podla ministerstva ob¢anom vyraz-
ne ulahcit viber vhodného terminu a pre-
dist ¢akaniu v obdobi zvy3eného zaujmu.

o Alternativou je aj vyuZzitie sluzieb od-
deleni dokladov v mensich mestach, napri-
klad pocas pracovnej cesty alebo dovolen-
ky, kde st cakacie doby Casto kratsie aleho
minimalne. Hotovy doklad si pritom ob¢an
moZe nechat dorucit kuriérom na adresu
bydliska alebo na ktorékolvek oddelenie

dokladov ¢i klientske centrum. »ren

Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku osetrovneé

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. jila 2026 ziskat viac
poistencov neZ v siicasnosti. Novela
zakona o socialnom poisteni rozsirila
okruh 0sdb s narokom na kratkodobé
aj dlhodobé osetrovné o chorii man-
Zelku a manZela rodica alebo osvoji-
tela, ako aj o chorych osvojitelov a ich
pribuznych. Narodna rada SR v tejto
suvislosti na svojej marcovej schodzi
posunula termin ucinnosti zakona
z 1. aprila 2026 na 1. jiil 2026.

»,Nova pravna Gprava zjednodusSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého osetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-dilovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o choré-
ho budt moct po 30-drioch vystriedat
prostrednictvom elektronického formu-
lara — nebudd uz musiet navstevovat a
o potvrdenia k davke Ziadat oSetrujtce-
ho lekara chorého,” pribliZila Socialna
poistoviia s tym, Ze uvedené plati iba
v pripadoch, ak lekar potvrdi potrebu
dlhodobej osobnej starostlivosti elek-
tronicky. Pokym lekar nepristtpi k elek-
tronickému  potvrdzovaniu potreby
dlhodobej osobnej starostlivosti elektro-
nicky, budi sa pouzivat tlaciva a uplat-
novat sa postupy platné v sticasnosti.

Kratkodobé oSetrovné

S ucinnostou od 1. jila 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdb, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
budt moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori budd osobne a celodenne
oSetrovat:

o chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

o chorého osvojitela manzela alebo
manzelky  (manzelovho/manzelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manzela alebo manzelku ro-
dica/osvojitela (ot¢ima, macochu)

,Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodi¢a a chorého rodica man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socialna po-
istovia.

Dlhodobé osetrovné a striedanie pois-
tencov pri oSetrovani

Dalsia legislativna ftiprava, @¢inna
taktiez od 1. jlila 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani
sa v starostlivosti o oSetrovaného musi
lekar oSetrovanej osoby ukoncit posky-
tovanie o$etrovania prvému poistencovi

Tlustracné foto.

zdroj foto truthseekero8 pixabay

a nasledne potvrdit jeho poskytovanie
dalSiemu poistencovi. Striedanie pois-
tencov pri oSetrovani chorého je mozné
spravidla najskér po uplynuti 30 dni.
»Ak lekar po 30. jini 2026 potvrdi po-
trebu dlhodobej osobnej starostlivosti
vytvorenim elektronického zaznamu v
Elektronickej zdravotnej knizke ob¢ana
- striedanie poistencov uz nebude po-
tvrdzovat lekar. Poistenci sa budi méct
vystriedat nadalej spravidla po 30 diioch
oSetrovania, priCom poistenec, ktory ak-
tualne oSetruje oSetrovant osobu, bude

musiet udelit stihlas s ukoncenim oSet-
rovania prostrednictvom pripravované-
ho elektronického formulara. Nasledne
bude moct oSetrovanie prevziat dalsi
poistenec,” vysvetlila postup Socialna
poistovia a zdoraznila tiez, Ze ak lekar
PO 30. jini 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na ti¢ely dlhodobého oSetrovného
na aktuélne platnych tlacivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa pois-
tencov sa nemenia a ich prestriedanie sa
potvrdzuje nadalej prislusny lekar. » ren
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0948 BB BB 55 galerica,ck

46-0011

SO0S STRESNE PRACE

Obhliadka a cenova nonuka ZDARMA
Haarse ann M

na objednavky

el ’f
KONTAKT: +421918 081699

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

pracdo304. & _7 -

F

-

u Dlhodoba spolupraca
'].:Platobné podmienky,

+ 421917 860 693 }
+32492049012 www.zu-com.eu |3

Ponuka 'préce pre

MURARSKE

partie

(sz€0) DO BELGICKA

Kontaktujte nas
info@zu-com.eu

PEOLOICKE CISTERR FASRD
PATEMT MM DL TECHM D400

BOMBA
FASADA

\!!skliégjte ¢im skor
UCINNU REKLAMU
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Vv najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

KOLAGEN
FORTE2v1

312

B 3990-EUR

MEDIKA
EXPERT

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

0904 552 345

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-

na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Volajte v pracovné dni:

6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
C. Denna (_iévlfa hovéadzieho kqlagénu .for- od 10:00 do 16:00 hod.
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

2N J
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

M&j domov. M3j zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARALZI

v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR ~ Dihodobé spofahlivost

« Garancia kvality

- A= - jl . jl
sadania budov
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

stabilizujeme zakladov( pddu
zastavime sadanie budov
injektazou syntetickej Zivice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com

mmmm

‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \
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