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OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnid dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - KURENIE *=

PREDA) - MONTAi - SERVIS KOMPLETNE POHRI::BNE SLUZBY
NEPRETRZITE

AKC I A AKC I A AKC I A ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie
0905 349 039 ¢ 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)
www.slza.eu slza@slza.eu

0 037/ 630 7390, 0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk

PRI KUPE MATERIALU PMMONT, s.r.o

78-0003

ZAHRADNY BATERIE KOTLE
ZAVLAHOVY r.-r . T NA PEVNE
SORTIMENT  _L- 'I"‘I";l" - = PALIVO
-
i

@
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO Machulinské 6, TOPOLCIANKY E NO s talgl 2 f GFS'%
- . F
Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

Nova TAXI sluzba za najnizsie ceny! Zlaté Moravce, okolie, letiska, VOLAJTE

BoRa TAXI

7 BoRaTAXI Zlaté Moravce [ bora_taxi_zm

0949 189 120 }
0915750725 Rlulo exira

Z LATE MORAVTECE

59-0009
78-0001

~
-

GAZDOVSKY DVOR VINODOL - 2 s
TEL: 0909 105 810, 0907 960 440 SKLADOVE VOZIDLA IHNED K ODBERU

ZIVA HYDINA = L Pt o
brojlerové kurence ZLAVA ZA VYKUP VASHO STAREHO VOZIDLA AKEJKOLVEK ZNACKY

na dochov vaha cca 2kg
6 -tyZdiiové morky na chov

jatoéné morky, miadky NAVSTIVTE NAS V NASEJ PREDAJNI ESTE DNES!
morky, kurence, SO: 8:00 - 13:00
vykfmené katice (mulardy) TOVARENSKA 33, ZLATE MORAVCE

u kgm@autoextra.sk predaj-mg@avutoextra.sk @

per=ra 0902 250 250 0910 307 707

80-0009

Mame nového milionara

ETTIPOS Viac info na dvojstrane vo vnutri HRAS
ry, nasa radost ZODPOVEDNE

ZM26-16 strana 1



INFORMUJEME / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

LLATOMORAVSKO

EV 6231/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Roénik Iil, rok 2026

Redakia: (oboriho 9,

NITRA
nitriansko@regionpress.sk
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Alena Valaekova 0910 455 919
Ing. Diana Bdriova 0901796 594
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www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kazdy tyzden: y
Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»  Vykupujem motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Simson/

Pionier/Stadion aj iné...
0949 371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA
» kupim

zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» Vzdel. muz hlada priatel-
ku nad 65 r.0903404189
» 45ATRAK.MUZ HLADA PRIA-
TELKU DO 50r.0918281129

I

Otvorenie sezony spristupnenych
jaskyn na Slovensku

Po zimnej sezonnej uzavere, kto-
ra sliizi najmé na ochranu jaskyn
a zimujacich netopierov, sa nase

prekrasne jaskyne postupne opit

otvaraju pre verejnost. Sprava
slovenskych jaskyn (SSJ), ako or-
ganiza¢na zlozka Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR), prevadzkuje
13 spristupnenych jaskyn, ktoré
reprezentujii bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

»Sezbénna uzavera sa vyuziva aj na
adrzbu, obnovu a modernizaciu in-
frastruktary. V tomto roku prindSame
pre navstevnikov aj novinky - po za-
vedeni bezhotovostnych platieb sme
zru$ili poplatky za fotografovanie
a pripravujeme rezervacny systém,
ktory zjednodus$i planovanie navste-
vy a umozni rezervaciu vstupeniek
na konkrétny cas,” informoval Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Jedine¢né miesto pre objavovanie

Slovenské jaskyne predstavuji
jedinec¢ny klenot nasej prirody a ne-
odmyslitelna sticast prirodného de-
di¢stva Slovenska. Vdaka Clenitému
reliéfu a zlozitej geologickej stavbe
Zapadnych Karpat vznikli na nasom
Gzemi tisice jaskyn rozmanitych ty-
pov — dnes ich evidujeme viac nez

Gtocisko, miesto objavovania aj zdroj
tajomnych pribehov. V stiCasnosti s
spristupnené jaskyne vyznamnou st-
Castou cestovného ruchu a kazdoroc-
ne pritahuji statisice navstevnikov.
Ich jedinecnost potvrdzuja aj svetovo
vyznamné lokality, ako DobSinska
ladova jaskyna ¢i Ochtinska arago-
nitova jaskyna, ako aj ich zaradenie
do zoznamu svetového prirodného
dedic¢stva UNESCO.

Nakolko sa jednotlivé jaskyne
otvaraji pre Siroka verejnost postup-
ne, odportcame si pred planovanou
navstevou niektorej z naSich jaskyn
pozriet presny harmonogram ich
otvarania. Najdete ho na webovej
stranke SSJ.

»ren

8300. 0d nepamitilakali cloveka ako Zdrojfoto SOP SR vozidl az evidencie
EVR Z Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
KAN. AL SERVIS Zateka Vam str echa ? STAVEBNE torizovany spracov ecat
RYCHLO | GiSTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP SpOI'ahnlte sana Odbornlkov A MURARSKE PRACE Odvoz auta zadarmo
a budete kfudne spat ZATEPLENIE BUDOV e
K RT KOVA N I E - opravy asfa[tovych a pIech'ovy'ch REKONSTRUKCIE BYTOV \’El(lce 301
BISTENIE KANALIZACH ngycn'lle'r;':‘:g;ysilcnizz'ﬁsm BYTOVE JADRA Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
BEZVYKOPOVE OPRAVY s0 zivotnostou min. 30 rokov yﬂlﬁl?(‘),‘?‘%lgrkg;x my vSetko odhlasime za Vas.
ceneuzod 12,90 €/m’ N
MONITRING MEROU V\;'/ber z :izac druhov materialov DLAZBY | OBKLADY o 91 5 261 120 g
- obhliadka a vypracovanie KUPELNE NA KLU€ h
DPA cenovej ponuky zadarmo OMI ETKY | STI ERKY > °\
LY | BURACIE PRACE KAMENARSTVO PIETA
0907 652 71 0 M Bozik Peter » | dodanie materialu - zéruka na pracu | g
www.kanalservis.sk ) & JVEWX:JETTRR=TT 0] ¢ |0907 369 497 - CENY DOHODOU | 5 0907 755 387
A Kc I Kompletny dvojhrob
s pomnikom do 2.500 €
Potrebujete pravnika? -kompletné hroby
- pomniky + pokrytie hrobov

Mesto Zlaté Moravce v spolupraci

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

gtieponé palivové drevo
Vldkninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886

[I(I'IRENIE VODA - pm@

KRTKOVANIE KANALIZACIE

« montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, istenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

| 0905398 652

80-0008

80-0003

Recyklacia a vyradenie

s Advokatskou kancelariou CIMMERMANN
v mesiaci april zabezpecuje pre obyvatelov,

ktori maju na Uzemi mesta a okresu Zlaté Moravce
AE])Ae]0)idl bezplatné pravne poradenstvo.

Obyvatelia mo6Zu uvedenu sluzbu vyuzit

v nasledovnych terminoch:

22.04.2026 0 15:00 - streda

Miesto: Mestsky urad, ulica 1. maja 2
953 01Zlaté Moravce

1. poschodie - zasadacka (zasadacia miestnost)

JUDr. Michal Cimmermann, PhD.

poslanec MsZ Zlaté Moravce
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\Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime

(Klipim hodinky, budiky, hodinarske siiiastky a naradie. )

- lampy, vazy, zlatenie

o

59-0046

>

Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0086

4 ZI.AVA45% \

| e FREZOVANIE
'FREZOVANIE! 0d 15€/bm
VLOZKOVAW

REKONSTRUKCIA

SlOVENSKV CERTIFIKOVANY MATERIA[ KoM I N ov

-ZDARMA

46-0004-1



ZLATOMORAVSKO

TIP NA VYLET / DOMACNOST, ZVERINEC

CHRENaSPROCH

plastové a hlinikové oknd a dvere

Spolahlivy partner pre kvalitné okna a dvere
od navrhu az po profesionalnu montaz a zaruény servis

« vonkajsie zaluzie, rolety

« garazove brany, sietky

www.chrenasproch.sk

il
0903 832 024

¢

MonT GATE s

+421 952 600 626
ponuky@montgate.sk

R

0908 790 460 :

A
i

Tovaranska cesta 340
TLMALCE 335 21
GardZované brany / Priemyselné brany / Kované brany / Pohony bran / Zaliizie / Markizy / Rolety / Létkové

tienenie / Sietky proti hmyzu / Pergoly / Solarne exteriérové tienenie

®

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

ZLAVA

Platnost do
30.4.2026

N~

NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0039
20-0042

Majovy KONCERT pre Slovensko

(ZATEPLOVANIE )

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OMIETKY,
MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMINY, RiNY

| 0902 266 147

40-0017

o
i
13
&

Spoznaijte historiu Jaslovskych Bohunic

Region Trnava prinasa navstevni-
kom prehliadky, vdaka ktorym mozZu
objavit pribehy blizkych a zarover
hodnotnych miest. Prva komentovana
prehliadka zo série Nepoznané miesta
povedie v nedelu 19. aprila do Jaslov-
skych Bohunic, ktoré sii obcou s boha-
tou Slachtickou a kultirnou historiou.
Prehliadka je bezplatna a navstivitju je
moZné bez registracie.

V nedelu 19. aprila sa navstevnici vy-
daji na prehliadku naprie¢ storo¢iami.
Jaslovské Bohunice spoznaji od Cias
miestnych $lachtickych rodov aZ po ob-
dobie, ked sa z dediny stalo moderné a
prosperujtce sidlo. Prehliadka sa zacne
0 10. hodine pred Kostolom sv. Michala.
Sakralna pamiatka ukryva zaujimavé ar-
chitektonické vrstvy a pribehy. V jej are-
ali sa nachadza Slachticka hrobka rodu,
ktory vlastnil miestny kastiel. U¢astnici

budt mat jedinecnti prilezitost nazriet

do tohto malého, no mimoriadne p6so-
bivého priestoru, ktory zvycajne nie je
spristupneny verejnosti.

Skupina so sprievodcom nésledne
zamieri k tunajSiemu kastielu, ktory bol
kedysi centrom spoloCenského a kul-

trneho Zivota miestnej Slachty. Hned

pri niom, v tesnej blizkosti, sa nachadza
anglicky park. Ten vdaka svojej rozlohe,
veku niektoryjch stromov, zachovanej
kompozicii a romantickym vyhladom na

3 —

kastiel patri medzi najkrajSie v regiéne.

Prehliadka vJaslovskych Bohuniciach
potrva priblizne hodinu, pdjde o nenéa-
rocnt prechadzku, ktora je vhodna aj
pre menej zdatnych tcastnikov a deti od
12 rokov. Do obce mo6Zu prist navstevnici
pohodlne aj na bicykli, v pripade priaz-
nivého pocasia odporti¢ajii organizatori
pribalit si aj deku a po prehliadke si defi
spestrit piknikom v parku.

Regién Trnava prindSa zaujemcom
pribehy atraktivnych, no nepoznanych
miest. ,,Navstevnikom pontikame moz-
nost preniknit do histérie miest, ktoré
mame nablizku, no nevenujeme im tol'ko
pozornosti. Sprievodca im pocas komen-
tovanej prehliadky odhaluje pribehy
tunajsich obci, ich architektiry a kultar-
neho dedicstva,* hovori riaditel Trnava
Tourism Alexander Prostinak.

zdroj foto Region Trnava

Kompletnd realizdcia hrobov a urien
od beténového zékladu po findlnu montaz.

S ] -Lx

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kameia za najlepsie ceny v regiéne.

Vyrazné zlavy pre dochodcov
a pre drzitelov preukazu ZTP

Bezplatnd obhliadka a nacenenie

Janka Krala 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)

www.mjkamensro.sk
0948 381424

ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
nabytok ainé 0904 046 416

59-0003

Ei MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

HYDINARSKA TOROUNICA
INOVINKA:

2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE
A KACERE

(RRIIGALANTE)

CEI.OROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TVZDNA CENA PODLA VEKU

0905 551 499 * 031/781 15 63 ~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

K1 :2.5000 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Kysucky pramen z Oscadnice
Patricia Cepcova a Juraj Urban

Divadglné sala MSKS
Zlaté Moravce

8. maj 2026
o) 18.00 hod.
Predpredaj vstupeniek v Pokladni MSKS Zlaté Moravce Viac info: 0949 150 500

Vstupné: 10€

68-013

ZM26-16 strana 3
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ ‘
ZODPOVEDNE
e e, 22 TIPOS |
azar ne" ry _re stavuju zi ovyso yc inanényc st t

ravotné rizika.

Vase vyhry, nasa radost

ZM26-16 strana
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Slovak vyhral v Eurojackpote 5 000 000 eur.

Slovensko ma od véerajsieho rana nového TIPOS este raz gratuluje vyhercovi a praje mu, aby si
miliondara prave vdaka lotérii Eurojackpot, ktoru svoju rozpravkovu vyhru uzil presne tak, ako si ju
prevadzkuje spolo¢nost TIPOS. V utorkovom vysnival.

Zzrebovani (7.4.2026) vyhral Stastny Slovak krasnu

sumu 10 000 000 eur v 1. poradi. Ciselné lotérie su uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte

i zodpovedne, hrajte pre radost!
Stastie nechodi po horach ale po [udoch. A tak sa vcera
na Slovensku zobudil novopeceny milionar.

Potvrdzuje sa, Ze trpezlivost a konzistencia sa 0zaj
vyplacaju. Niekedy aj sumou 5 000 000 eur.

Vyhernymi Cislami utorkového zrebovania su
2,4,16,23,27 a 5,8. Novy slovensky milionar zaplatil za
vyherny tiket sumu 10 eur.

Co by to v3ak bolo za slovensky pribeh, ak by do neho
nezasahovali Fini. Hoci nd$ vyherca vyhral v 1. poradi
povodnu sumu 10 000 000 eur, musi si ich rozdelit s
finskym vyhercom, ktory utorkovi kombinaciu
Eurojackpotu uhadol tiez.

A kedy sa stal Slovak miliondrom v Eurojackpote
naposledy? Bolo to opat v utorok - 16. oktébra 2020.
Pocas zrebovania ziskal $tastny vyherca neuveritelnych
58 807 427 eur.

Zrebovanie sa uskutocriuje kazdy utorok a piatok.
V hre o dalSie miliony tak mézete byt aj vy. Spolo¢nost

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

wwe w

Aka je najvysSia mozna vyhra
v Ciselnej lotérii EUROJACKPOT?

A:10 000 000 € B:120 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELE L) na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha do piatku 24.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZM26-16 strana 5
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Doklady vybavite osobne aj mimo rezervovanych terminov

Vybavovanie dokladov pomocou rezervacie

Ministerstvo vniitra SR v sivislosti so
zvySenym naporom na oddeleniach
dokladov, ktory je v poslednom obdobi
citeIny najmé v Bratislave a vo vicSich
mestach, rozsiruje moznost rezervacie

terminu z 28 na 40 dni vopred.

»Rezervacia terminu je tak po novom
dostupna vo véacsom casovom horizonte
ako doteraz. Ministerstvo zaroveri aktivne
monitoruje vivoj na klientskych centrach
vo velkych mestach a na zaklade dat pri-
pravuje dalSie opatrenia tak, aby ob¢ania
pocitili zrychlenie vybavovania dokladov
a aby boli vietci Ziadatelia vybaveni ¢o
najplynulejsie,“ informoval rezort vniit-
ra a uviedol tieZ, Ze kazdé pracovisko ma
stanovené denné kapacity na spracovanie
Ziadosti, comu je prispésobeny aj pocet
terminov v rezervanom a vyvolavacom
systéme. Pocet otvorenych pracovisk urcu-
ja vedici jednotlivych agend podla aktuél-
nych personalnych kapacit v dany deti.

Rezervacie tvoria mensiu Cast

Klient so zarezervovanym terminom je
pri vybavovani uprednostneny pred klien-
tom, ktory priSiel bez rezervacie a vyZiadal
si poradové Cislo priamo na pracovisku.
Rezervacie v$ak podla rezortu vnitra
stale tvoria len mensSiu Cast celkového
poctu vybavenych Ziadosti. Napriklad na

oddeleniach dokladov v hlavnom meste
bolo v prvom Stvrtroku 2026 vybavenych
32 664 klientov, priCom rezervovany ter-
min malo len 3 727 z nich. ,,Aj tieto Cisla
ukazujd, Ze redlne fyzické vybavovanie
dokladov nereflektuje iba obsadenost re-
zervacného systému a kapacita pracovisk
na osobné vybavenie Ziadosti je vyrazne
vys$sia,“ uviedlo ministerstvo s tym, Ze
rezort zaroven registruje aj nepresné inter-
pretacie, ktoré mozu v obcanoch vyvolavat
obavy, ze v pripade obsadenych terminov
v rezervacnom systéme si doklad nebudi
vediet vybavit. To vSak neplati, kedZe vy-
bavovanie Ziadosti prebieha aj pri osobnej
navsteve pracoviska mimo rezervovanjch
terminov. ,Rezervatny systém nie je Gpl-
nou nahradou osobnej navstevy praco-
viska a vyzdvihnutia poradového cisla na
mieste. Ide o doplnkovil sluzbu, ktord ma
obCanom zjednodusit planovanie vyba-
venia dokladov, nie nahradit Standardné
osobné vybavovanie ziadosti. Aj preto musi
kazdému pripadnému zvySovaniu poctu
rezervacii v elektronickom systéme pred-
chadzat dokladna analyza. Pri neprimera-
nom navyseni rezervovanych terminov by
totiZ mohlo dochadzat k ich nevyuZivaniu,
a tym aj k blokovaniu kapacit pre ob¢anov,
ktori pridu na pracovisko bez rezervacie
a mozu byt vybaveni osobne,“ objasnilo
ministerstvo vndtra, ktoré zaroveri obca-

Ilustracné foto.

zdroj foto jackmac34 pixabay

nom odporaca vyuzit aj elektronické za-
radenie do poradia a tieZ vietky dostupné
mozZnosti, ktoré im mozu usetrit cas:

o Praktickjm néstrojom je aplikacia
eDoklady, ktora v Casti eSluzby umoziuje
nielen rezervaciu terminu, ale aj elektro-
nické zaradenie sa do poradia na pracovis-
ku v redlnom case, bez potreby vyzdvihnat
si listok fyzicky v kiosku.

e O novy obciansky preukaz mozZno
poZziadat uz 180 dni pred skoncenim plat-
nosti aktualneho dokladu. O cestovny pas
mozno poziadat kedykolvek - plati vsak,

Ze ak jeden pas s platnostou na 10 rokov
obcan vlastni, druhy mu bude vydany len
s platnostou na 5 rokov. V¢asné planovanie
moze podla ministerstva ob¢anom vyraz-
ne ulahcit viber vhodného terminu a pre-
dist ¢akaniu v obdobi zvy3eného zaujmu.

o Alternativou je aj vyuZzitie sluzieb od-
deleni dokladov v mensich mestach, napri-
klad pocas pracovnej cesty alebo dovolen-
ky, kde st cakacie doby Casto kratsie aleho
minimalne. Hotovy doklad si pritom ob¢an
moZe nechat dorucit kuriérom na adresu
bydliska alebo na ktorékolvek oddelenie

dokladov ¢i klientske centrum. »ren
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...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandig,
omesta . luj
iniestdo naﬁxs( A riesenids Otvore,
C\\Ce‘“,‘,p‘,ﬁﬂl, otvoren

peompand

Stvrtstranovy PR &lanok

do VI, ap,
, aby som g
odpoveciného g Priniesolviae Poriadiy

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvaZujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mgr. Alena Valasekova | valasekova@regionpress.sk | 0910 455 919

ZM26-16 strana

Revolucia vo svete
fitness dorazila

I"‘"ﬁ
iMaoayY SPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421905 333 832

6

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

Pridte si vyskusat
SHOWROOM TRNAVA

Pekérska 40/A
917 01 Trnava
el.: +421 905 333 832

T



GRETAED 2xlsdm 459 £
GLORIA Iimludm o0
GALA AwIodm 4549 €
GENID Fn 207 MAm 490 €
GARANT InIO0Tsdm 590 €
GULLIVER 2xll7sdm GEE €
GOLIAS InTiEdm T49 €
GORAL Ixlikdm TaR &
GALINA lgld?wdm LR
Vietky madely je moind predlioens’ o 3m
jalerica DOPRAVA ZADARME
JEDNODUCHA MONTAL

0948 8B BB 55 galericask

dxvab

46-0011

Ouhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Haatsy, ey N

KONTAKT: +421918 081699

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

pricdo304. = _7 1-'
4 b

= Dlhodoba spolupraca
Platobné podmienky,
- 4.000-5.000 € /.mesiac

| s10driovouSplatnosiou
Ubytovanielzabezpecenelalhradené!

+ 421917 860 693 ;
+32492049012 www.zu-com.eu 3

Ponuka 'préce pre

MURARSKE

partie

(52C0) DO BELGICKA

7déRityzdne)

Kontaktujte nas
info@zu-com.eu

LEPSIA

PRACA

PERSONALNA AGENTURA

ERHLOOICKE CISTERE FASED
PETEWTINAMDL) TECHMDLOM

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

B G86-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

&
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE ~e Ao Ve
TERAS A BALKONOV M&j domov. M3j zivot.

NAJVYSSEJ KVALITY Méi Sfdn na h V)"th h
NA MIERU

NAJLACNEJSIE

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah

mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
0800 333 223 zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE vlastnom domove.
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE e L ,.
Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakdpenie

SME'VEIZKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO Fa
o ; ; 7 S\ Jix w
il - i PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A : L et h
3D VIZUALIZACIA @ogoo 162 162 www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY

v Rychla aplikécia Enift / '
 Bez potreby vjkopov POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

+ Jednoduch aplikicia J W )
P . = . » RENOVACIA STRIECH / GARAZI

INNOVATOR - Dihodobé spofahlivost

+ Garancia kvality stabilizujeme zdkladovd podu » KOMPLETNA VYMENA

° _ P zastavime sadanie budov <
zastavenie : I injektazou syntetickej 7ivice -10%
H Z CENY PRAGE gy, )
sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU , !

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com

JESEN TOHTO

e i s Th o
B s
— =

B

S OB

_ﬂh—-

arpoctio Gelms isn

_‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE

o g B L Ry .
\'.:'-T-l"":"""-'"l": :-1:":"-"-"5-- bt .: :
plrtae ot el PR
g _\_:,-\.- . I';EI'-"-

| -I'--\.'I "'..

i

o i ulel

ZM26-16 strana



