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} striech - lokalne aj celoplosne
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- 50 Zivotnostou min. 30 rokov
PLOCHYCH STRIECH / v cene uz od 12,90 €/ m’
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WSOKO,KVAL“I“YMI X o - obhliadka a vypracovanie
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TOP PLAST - LEVICE Ceskoslovenskej armady 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice b LT na dopravu oplotenia
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Mame nového milionara

E[TiPoS Viac info na dvojstrane vo vnutri HRAS

Vase vyhry, nasa radost ZODPOVEDNE
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, (echynce, (Celadiice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Horné Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje Babindal,
Brant, Velka Vees, Cabaj, (dpor, (akajovee,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hiarovce, Pafia, Pohranice, Risfiovce,
Rumanovg, Svatoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Vetky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-EN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Otvorenie sezony spristupnenych
jaskyn na Slovensku

Po zimnej sezénnej uzavere, kto-
ra sliizi najmé na ochranu jaskyn
a zimujacich netopierov, sa nase
prekrasne jaskyne postupne opit
otvarajii pre verejnost. Sprava
slovenskych jaskyn (SSJ), ako or-
ganiza¢na zlozka Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR), prevadzkuje
13 spristupnenych jaskyn, ktoré
reprezentujii bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

»Sezonna uzavera sa vyuziva aj na
adrzbu, obnovu a modernizaciu in-
frastruktary. V tomto roku prinadSame
pre navstevnikov aj novinky - po za-
vedeni bezhotovostnych platieb sme
zru$ili poplatky za fotografovanie
a pripravujeme rezervacny systém,
ktory zjednodus$i planovanie navste-
vy a umozni rezervaciu vstupeniek
na konkrétny ¢as,” informoval Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Jedine¢né miesto pre objavovanie

Slovenské jaskyne predstavuji
jedine¢ny klenot nasej prirody a ne-
odmyslitelnt stcast prirodného de-
di¢stva Slovenska. Vdaka Clenitému
reliéfu a zloZitej geologickej stavbe
Zapadnych Karpat vznikli na naSom
Gzemi tisice jaskyn rozmanitych ty-
pov — dnes ich evidujeme viac nez
8300. Od nepamdti lakali ¢loveka ako

Gtocisko, miesto objavovania aj zdroj
tajomnych pribehov. V stiCasnosti st
spristupnené jaskyne vyznamnou st-
Castou cestovného ruchu a kazdoroc-
ne pritahuja statisice navstevnikov.
Ich jedinecnost potvrdzuja aj svetovo
vyznamné lokality, ako DobSinska
ladova jaskyna ¢i Ochtinska arago-
nitova jaskyna, ako aj ich zaradenie
do zoznamu svetového prirodného
dedic¢stva UNESCO.

Nakolko sa jednotlivé jaskyne
otvaraji pre $iroka verejnost postup-
ne, odportcame si pred planovanou
navstevou niektorej z naSich jaskyn
pozriet presny harmonogram ich
otvarania. Najdete ho na webovej
stranke SSJ.

»ren

Zdroj foto SOP SR

Rybdérska 37
Nitra

Félie, chémia, ohrev,
prislusenstvo

v/ vsetko u nas.
kvalita, rychlost,
dobrad cenal!

eshop: Vasbazen.sk
Vas bazén, nasa starost.

8:00-15:30

Citajte

www.cujte.sk

Po-Pia: [
'Vam ponuka:
e opilovanie

' MONTAZ STRIECH

VSETKYCH DRUHOV
NAVRH A PREDA)

STRESNYCH SYSTEMOV oprace \[I)Yggm)az%}/iinymi
VYROBA STRMIENOK Imympmey
AVYVYSENYCH ZAHONOV -I-spllovéatrrlgemrgz\;kovych
|0l'(osenie zahrad
STRECHY AMRES multovanie a $tiepkovanie
CENA KRYTINY P Yoy |
od 1eurlrn23ez DPH 0904 258 370 I Zabezpea'me
- odvoz a dovoz viastny
- kontajnerovym
Dolné Obdokovce | vozidlom! I |
0905 244 214
— www.popilto.sk
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a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou,
 technikou - vy3kové prace

2

POPIL T® sr.o.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

&) ENVI-GEOS Nitra
= ‘ so sidlovauiiarslkaZh
Prijme do pracovného pomeru

pomocného pracovnika
na regranulaénii linku

80-0002

Miesto vykonu prace: LuZianky
Pontikame:

« hrubii mzdu od 920* EUR do 1030* EUR
(odmeriovanie podla dosiahnutého vykonu)
VaSou tilohou bude:

« dotriedovanie druhotnych surovin, istenie folie
ajej triedenie podla typu

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908

alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohybliv

80-0004

@) ENVI-GEOS Nitra
so sidlom v Luiiars\kach
Prijme do pracovného pomeru
Udrzbara automobilovej techniky (automechanika)

Pracuje sa na jednu zmenu.
Vasou tlohou budu:

« Bezna a preventivna udrzba a opravy nakladnej

automobilovej techniky

* Praca v pneuservise, diagnostika portch a ich odstranenie
Pontikame:

* mzdu od 1300 do 1500 EUR* v hrubom, konecna vyska mzdy zavisi

od schopnosti a skii ti kandida

« stravné v hodnote 7€/dei + Skolenia
Pozadujeme: vodiéské opravnenie sk. B, prax na podobnej pozicii,
manualnu zruénost

V pripade zéuf'mu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908
a

ebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda )

80-0004

kladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

PILENIE STROMOV DRVENIE KONAROV
SKRACOVANIE A LIKVIDACIA TUJI

Nechajtetona e
profesionalov

40-0020

KAMENARSTONMIML, s.ro.

VePké Zaluzie Birovci
547

k

80-0026
78-0004
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"ROIZOI Z . | Pozor nauzkostné a depresivne
stavy u dospievajicich
Ol B Vyskumy v celej Europe naznacuji Riziko vzniku depresie a tizkosti

ATEPLENIE PLOCHYCH
REKONSTR ;

www.easyhome.sk

¢, 0907 500 566

40-0026

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA
brojlerové kurence

na dochov vaha cca 2kg

6 -tyzdiiové morky na chov
jatoéné morky, mladky

0910 237 486 T

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

g

40-0006

OCISTENA HYDINA
morky, kurence,
vykfmené kaéice (mulardy)

20-0042

REGION

GrICILINIE) PRESS

2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE
A KACERE
GELOROL‘NY PREDAJ NOSNiC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEI(U

PROJEKTY I:!ODINN?CH DOMOV
A STAVEBNE POVOLENIA NA kLUE
—> 0948 030 269 wE—

rovnaky trend: tizkostné a depre-
sivne stavy u dospievajicich vo
veku 10 aZ 24 rokov narastaji. Upo-
zoriuji na to odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a tieZz hovoria, Ze
z tohto dovodu je dolezité vnimat
nielen mladjch dospievajiicich vo
svojom okKoli o Cosi viac, ale zaroven
poznat aspon zakladné faktory, kto-
ré im umoznia zvysit kvalitu Zivota
a znizit pravdepodobnost vzniku
depresie.

,,Umoznite im hovorit o ich eméciach
bez akéhokolvek hodnotenia a stde-
nia, skiste prispiet k tvorbe ich navy-
kov a k dostatocnému spankovému
rezimu, v pripade potreby ich nasme-
rujte na okamzité vyhladanie pomo-
ci, radia odbornici z Ligy za dusevné
zdravie.

Zvyseni opatrnost
si podla odbornikov zaslzi:

e smutok ¢i tzkost trvajica viac ako
dva tyzdne,

e strata zaujmu o témy alebo veci,
ktoré predtym boli predmetom zaujmu,

e vyroky o beznadeji, napriklad
nema to zmysel a podobne,

e vyrazné zhorSenie v ramci fungo-
vania v Skole alebo vSeobecne vo vzta-
hoch s Tudmi.

zniZuje:

e bezpecny dospely vztah, v ktorom
sa dieta pripadne dospievajtci vie zd6-
verit danej osobe,

* mozZnost hovorit s niekym o emdci-
ach bez hodnotenia ¢i posudzovania,

e kvalitny spanok a pravidelny re-
zim, ktory je mozné dlhodobo udrzat,

e dostupna odborna pomoc a jej vy-
uZitie.

Kde hladat pomoc?

Na Slovensku je dostupna bezplatna
linka psychologickej pomoci, ako na-
priklad Nezabudka na ¢isle 0800 800
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvych na ¢isle 116111. K dispozicii st
aj komunitné stretnutia, ako napriklad
Discovery Colleges. Ich program najde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

»ren

llustracné foto. Zzdroj foto pixabay

0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K] i=.i.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

' STRECHA VAM ZATEKA?
Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

Hﬁnn-ﬂj,hli wipleila raky — murdrske prace

n'-ui-hﬂ-: - phech, i, lindel

I wyminia knovan o bpdeinalbci

5 oplechovanic kominey, riey, vody
iy meitery i opravy starpoh striedy

I Shewislicla abests B podbitie striech

A KED ROBIME DOM urobime 0948 107 877

aj interiér od A po Z:
kipelne, jadro, zateplenie CEHELEDKAZDERMA
elektro, voda, kurenie % NITRA

=SO0LIS '

ZALUZIE

TIEMIACA TECHMNIKA &)

= BOLETY

= SIETEY PRI HkYZU

# INTERIEROVE | EXTERIEROVE
FapdzE

[ PLISE » ZRVESY = MARKIZY
[ SCREEMY « PERGOLY

KOvO

ocelové konstrukcie
praskova lakovia

45w Za U Ties

NR26-16 strana

0908 029 285

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI

KONSTRUKT

gardzové brany, bréany, zabradlia
pristresky, pergoly, schodiska

kovokonstrukt.sk 0904 687 145

®

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

0917 114 686

nnvozlmoclm 120 AREAL PCT
NITRA - KRSKANY

e
Ekz[@@@m '

13-0154

&3 0908 707 007 0905 533 726

@ WWW.POLOVACKY.COM

len pre osoby s platnjm povolenim

20-0023

80-0015
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OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ HINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

& slovenska
* firma

(Ciun

VODICA

kamidénovej dopravy
Pontkame:

+100-135€/den
« pravidelna praca SK, (Z, AT,
- praca na trvaly pomer

;kgi:lly defi doma

ozadujeme: P e

- vodisky preukaz  E DANUP s.1.0., Dolny Kubin
. kartu vodica martin@danup.sk

- zodpovedny pristup 090 3 5 3 2 7 47

24-0096

(Kllpim hodinky, budiky, hodinarske stiastky a naradie. B
Vykdipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0086

(ZATEPLOVANIE)

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OMIETKY,
MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMINY, RiNY

0902 266 147 |

(WYKUP
KROJOV

a krojovych stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, kasmirové a Stofové Satky

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com

PRIJMEME

VODIC

Stala préca, rozvozy FRIGO
z0 Serede a z Nem3ovej

Mzda: 100-135€/den

ponikame:
- kazdy dei doma
- praca na trvaly pomer
- rozvozy do obchodnych retazcov
pozadujeme:
- vodicsky preukaz C,E
a potrebné doklady
- prax a zodpovedny pristup

mraziarenského
navesu

gFmG{}

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747

24-0096

MHIMPERIUM

VELKE JARNE ZIAVY

1-hrob 0d 1800 € e 2-hrob 0d 2700 €

Renovidcia x Prepadnuty hrob
x Brusenie x Konzervovanie x
Terazo x Obnova pisma x Chodniky

Zdarma: obhliadka, doprava, lampas, vaza

Zhotovenie do 3 tyzdriov
Pracujeme po celom Slovensku,

nemusite nikam cestovat, prideme za vami bez starosti

0910 444 002

mhkamenarstvo@gmail.com

10-0048
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LEPSIA
PRACA

5

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

0903 921710

o~

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

13-0155

77-0001

Spoznaijte historiu Jaslovskych Bohunic

Region Trnava prinasa navstevni-
kom prehliadky, vdaka ktorym moZu
objavit pribehy blizkych a zaroven
hodnotnych miest. Prva komentovana
prehliadka zo série Nepoznané miesta
povedie v nedelu 19. aprila do Jaslov-
skych Bohunic, ktoré sii obcou s boha-
tou Slachtickou a kulttirnou historiou.
Prehliadka je bezplatna a navstivit ju je
mozné bez registracie.

V nedelu 19. aprila sa navstevnici vy-
daji na prehliadku napriec¢ storo¢iami.
Jaslovské Bohunice spoznajii od Ccias
miestnych $lachtickych rodov aZ po ob-
dobie, ked sa z dediny stalo moderné a
prosperujice sidlo. Prehliadka sa za¢ne
0 10. hodine pred Kostolom sv. Michala.
Sakralna pamiatka ukryva zaujimavé ar-
chitektonické vrstvy a pribehy. V jej are-
ali sa nachadza Slachticka hrobka rodu,
ktory vlastnil miestny kastiel. Ucastnici
buda mat jedinecnt prileZitost nazriet
do tohto malého, no mimoriadne péso-
bivého priestoru, ktory zvycajne nie je
spristupneny verejnosti.

Skupina so sprievodcom nasledne
zamieri k tunajSiemu kastielu, ktory bol
kedysi centrom spoloc¢enského a kul-
tirneho Zivota miestnej $lachty. Hned
pri tiom, v tesnej blizkosti, sa nachadza
anglicky park. Ten vdaka svojej rozlohe,
veku niektorych stromov, zachovanej
kompozicii a romantickym vyhladom na

kastiel patri medzi najkrajSie v regione.

Prehliadka vJaslovskych Bohuniciach
potrva priblizne hodinu, pdjde o nené-
rocna prechadzku, ktora je vhodna aj
pre menej zdatnych Gcastnikov a deti od
12 rokov. Do obce modzZu prist navstevnici
pohodlne aj na bicykli, v pripade priaz-
nivého pocasia odporticajii organizatori
pribalit si aj deku a po prehliadke si defi
spestrit piknikom v parku.

Region Trnava prindSa zaujemcom
pribehy atraktivnych, no nepoznanych
miest. ,,Navstevnikom pontkame moz-
nost prenikntt do historie miest, ktoré
mame nablizku, no nevenujeme im tol'ko
pozornosti. Sprievodca im pocas komen-
tovanej prehliadky odhaluje pribehy
tunajsich obci, ich architekttry a kultar-
neho dedicstva,“ hovori riaditel Trnava
Tourism Alexander Prostinak.

zdroj foto Regidn Trnava

59-0009

0940 653 651
: 0919 205 521

GREISIG=R..

lovaktual

NITRA

0911 311 220

Parovska 14
nitra@slovaktual.eu

TOPOLCANY
0911311 220

Ceskoslovenskej armady 32

www.slovaktual.sk

4

topolcany2@slovaktual.eu

cisteniehrobu@gmail.com
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od pondelka 20. 4. do 26. 4.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.
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Smart batéria
20V 4/8 Ah
kuz

Ti-ign Batdrin

CENOVY
HIT

wiae na Www. lidl.sk
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek, -
nqprljlo(lad aj na dovolenku, bez podmienok... OTVOREN E

HEChTY

8:00-20:00
specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO \
PREDAJNE @@

plutnoét’akcie
22.4.-5.5.2026

L. Uu W -
ELEKTRICKY,
SNOVAC

HECHT 14032

nastavenie vysky -10 az 5 mm
© pracovny zdber 32 cm

| © objem kosa 40 |
© prikon 1400 W

CABAJSKA CESTA 10, 94901

r

= A
'IJ-I.i

HECHT 21105 o

© prikon 550 W
© objem bubna 105 |
4] hmotnost 42 kg

F
1

T O S T

Ll - L
- T

__a-"".- I i el t—Er o

Akuovp ceny p\@tlo pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — 8pecialista na zahradu v dhoch 22.4-552026

Do akcie je urcenych 200 ks HECHT 21105, 300 ks HECHT 14032 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st v € s DPH. www.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dnf

NR26-16 strana 6
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navs et kY alebo do vypredania zasob
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roboticke kosacky HORNA FREZKA UHLOVA BRUSKA
] HECHT 1795 : HECHT 1324 .

4 prikon 1200 W : prikon 2200 W

otacky bez zatazenia : otacky bez zatazenia  6500/min

’11000—30000/min priemer kotdca 230 mm

reznd hibka 55 mm :
. otoéna rukovat
nastavenie :
rychlosti
4 * % * %

54,95¢€
44,99¢

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH | ELEKTRICKAPILA : VRETENOVA KOSACKA
HECHT 655 : HECHT 2039 ¢ - HECHT 5030 '
) : ) : kovovy |
laserom prikon 600 W : prikon 2200W : skelet zaber 30cm
rezand lista max. @ strihu 20 mMm : - dizka listy 35cm : vyska zdvihu  10-36 mm k|
celkova dizka listy 62cm @ kovove rychlost retaze 135 m/s : skelet  kovovy kontaktny |
: prevody hmotnost 42kg : kds 151

hrdbka nozov 2mm

CERPADLO POVRCHOVE : PILANAKOV : OLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 3131 : HECHT 835 HECHT 2053

predfilter prikon noow : prikon 2500 W : prikon 15 kw
maix. tlak 45 bar : priemer kotaca 355 mm max. saci vykon 186 I/min.

nadrz 501
max. tlak 8 bar

max. vytlak 45m
max. prietok 46001/h :
max. nasavacia vyska 8 m

max. prerez Stvorcovy :
profil -300-+14° :

bezpf(énostny dva manometre

104,99€" 134,99€"

* *
89,99€ 124,99€
R L LTI R TR PR PP ST S L L L SR LR s CTEESEES P
INVERTOROVA ZVARACKA : PLYNOVY GRIL BENZINOVY ROSIC/FUKAR
to hot Start HECHT 1828 ; HECHTFIRE 2 : ! yrétane upllkutorq HECHT 443
auto hot star vstupnd kapacita 7 kVA rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm : gn“““ objem 43cm? §
zvaraciprad  20-180 A : rozmery rostu 45 x4lcm objem nédrze 41
zvaracie napdtie 272V : hmotnost 125kg — max. dosah <12m
priemer elektrod 1-4 mm - : hmotnost 10,6 kg

(D

integrovany
teplomer

144,—99’€ 144,99€" 229,99€"
* * *
114,99€ 119,99€ 199,99 €
BENZINOVAKOSACKA AKUMOTORKA LUXUSNA TRAMPOLINA
HECHT 547 SXW : HECHT 54300 GREEN : HECHT 512001
objem 150 cm?® batéria 36V /52 Ah, 300 W : vnitorna rozmer @ 366 x V 251 cm
z8ber 46cm : rozmery NM0x60x70cm ochrannésiet max zatazenie 150 kg |

vyska zdvihu 25-75 mm :

kos 551 : _—-

max. zatazenie 60kg :
r'i"'celkovy priemer kolies 32 cm :
L max dojozd 17km :

skakacia plocha je
pripojend 72 ks pruzin

3rychlosti

374,99€"
299,99 €

NR26-16 strana 7
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ ‘
ZODPOVEDNE
e e, 22 TIPOS |
azar ne" ry _re stavuju zi ovyso yc inanényc st t

ravotné rizika.

Vase vyhry, nasa radost

NR26-16 strana
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Slovak vyhral v Eurojackpote 5 000 000 eur.

Slovensko ma od vcerajsieho rana nového TIPOS este raz gratuluje vyhercovi a praje mu, aby si
milionara prave vdaka lotérii Eurojackpot, ktoru svoju rozpravkovu vyhru uzil presne tak, ako si ju
prevadzkuje spolo¢nost TIPOS. V utorkovom vysnival.

zrebovani (7.4.2026) vyhral stastny Slovak krasnu
sumu 10 000 000 eur v 1. poradi.

Stastie nechodi po horach ale po ludoch. A tak sa véera
na Slovensku zobudil novopeceny milionar.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost!

Potvrdzuje sa, Ze trpezlivost a konzistencia sa 0zaj
vyplacaju. Niekedy aj sumou 5 000 000 eur.

Vyhernymi Cislami utorkového zrebovania su
2,4,16,23,27 a 5,8. Novy slovensky milionar zaplatil za
vyherny tiket sumu 10 eur.

Co by to v3ak bolo za slovensky pribeh, ak by do neho
nezasahovali Fini. Hoci nds vyherca vyhral v 1. poradi
pévodnu sumu 10 000 000 eur, musi si ich rozdelit s
finskym vyhercom, ktory utorkovud kombinaciu
Eurojackpotu uhadol tiez.

A kedy sa stal Slovak milionarom v Eurojackpote
naposledy? Bolo to opat v utorok - 16. oktébra 2020.
Pocas Zrebovania ziskal Stastny vyherca neuveritelnych
58 807 427 eur.

Zrebovanie sa uskutocriuje kazdy utorok a piatok.
V hre o dalSie miliéony tak mézete byt aj vy. Spolo¢nost

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka je najvysSia mozna vyhra
v Ciselnej lotérii EUROJACKPOT?

A:10 000 000 € B:120 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 24.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NR26-16 strana 9
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SUPERPRODUKTY v ramci JARNEJ CENOVE] PONUKY!

Napadité'produkty, ktoré vam ulahtia kazdodenny Zivot, pomdzuivam postarat sa o vadu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a udetria vas Cas a peniaze.

. ——— = . B _ o S ~ &
Regeneracny gélovy obkiad na holestivé kiby | Fytoformula \\ % J_ Naplasti, ktoré hibkovo Cistia org@ymus" i
Stara bylinna receptiira z dalekej Sibiri, | na inkontinenciu mocu d & i Japonskeé naplasti, ktoré detoxikuj celé telo na /J 4 m
zalozend na unikatnom zlozeni |I Prirodny komplex téinnych ‘. zaklade starodavneho bylinného receptu. St nasytené i 1
rastlinnych bioextraktov, bohatych rastlinnymi fytoextraktmi, ktoré vplyvom tepla aki-

latok pre zdravie mocového
Ustrojenstva utesiiuje mocovy
mechiir, regeneruje a posiliiuje
svaly panvového dna. Znizuje
pocet ciest na toaletu a predlzuje
¢as medzi jednotlivymi moceniami.
Chrani pred $kvrnami na obleceni,
trapnym zapachom, bolestivym
tlakom na mocovy mechur a ne-
kontrolovanym tnikom pri cviceni,
smiechu i kasli.

napr. s cennymi fytonidmi,
laktonmi a terpénmi. Tieto latky
majl protizapalové vlastnosti
a potlacaju bolesti klbov, ¢cim pri-
nasajii okamzita tlavu. Recepttra
obnovuje poskodent chrupavku
a obnovuje viskoelasticku konzis-
# tenciu synovialnej tekutiny, takze
kosti sa o seba netrti a pohyby st
“* hladké a bezbolestné.

Bojuje s bolestou, . vt oo v
.4 v Sojue o Ziadne cvicenia, diéty ani zakroky
stlpanlrr:l, stuhnutostou « Pre zeny kazdého veku, 19¢ I
v 335?&% ";([b aj po tehotens'tve! N . j
chrupa Jky 3 §yl:achy » Obnovuje plnu kontrolu nad mo¢ovym mechiirom

;' v Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

3-sekundovy odblokovac pre
sifony, umyvadia a drezy

Inteligentna naparovacia Zzehlicka 3v1
Zehli, osviezuje a disti oblecenie - jednym tahom. MéZete
Zehlit horizontalne aj vertikalne bez toho, aby ste oblecenie

if 1. Naplite zlozili z veSiaka! Technoldgia SilverSteam zarucuje
Vycisti aj tie najSpinavsie odtoky " Vvodou Zehlenie bez rizika spalenia alebo lesklosti Latky.
vumyvadle, dreze, vani, sprche ale- « Pre vSetky materialy: od hodvabu po syntetiku
bo zachodovej mise za 3 sekundy! « l'ahko vyzehli tie najtazsie zahyby: dokonca
Zabudnite na boj s piestom a che- aj na gombikoch, manZzetach a golieri
mikaliami, ktoré rozoZieraju po- « [dealne na postelnii bielizen, obrusy-l
trubia (pri dthodobom 2.0toéte  a zavesy (nie je potrebné ich odvesit!)

« Nielenze funguje, ale aj €is-
a dezinfikuje, odstranuje alergény,
prach, vlasy a neistoty

lf

pouZzivani vam zaplavia
kapelfiu i kuchyru)!
Pomocou vysokotlakovej
technoldgie vytlaci vietky
blokady: vlasy, usadeniny

16¢

1"‘-

Y

vujii meridiany na chodidlach zodpovedné
za spravne fungovanie organov. Ako
magnet vytahuju z tela Skodlivé toxiny,
chemikalie a tazké kovy, ¢im detoxikuju
Creva, pecen, oblicky a klby. Budete lepsie
spat, budete mat viac energie, schudnete
avasa pohoda sa zlepsi! Odstrania toxiny
» Setrné k pokozke - za 1 noc!
nespdsobuijt alergie
« Obnovuju vitalitu
a zlep3uju imunitu
« Pri reumatizme, artritide,
nespavosti, zapche,
migréne, opuchoch, alergiach...

= |

Mini teleskop

Profesionalna optika 50x60 poskytuje
Siroké zorné pole a obrovsky zoom
az 8 km. Prizmaticka technologia
NASA BaK-4 vytvara vysoky kontrast
a kristalovo Cistu ostrost obrazu. Vdaka Technoldai [
supersvetlym prizmatickym SoSovkam ecBg;:_zg:a

s vrstvami NoReflex a FogStop wvidite ~ 68€

vietko na dosah potas diia,vnoci,na 26 € @

slnku aj v hmle! Vdaka uchyteniu na me—

stativ a smartfon moZete robit ostré fotografie
avidea na zapase, koncerte alebo vonku.

o Nastavenie zoomu od 50 m do 8 km!
« Vodotesné, protiSmykové puzdro

o Ultralahky, zmesti sa do vrecka!

Z

¥

jasny obraz
bez vinetacie

ORI 30x7x7em,550g. | A . R ¥
mydla, papier a 2vysky 1 Nastavec Nastavec  Navyie nastavec na distenie Zadgrmo. remlenok na zapastie, oM 50X |
jedla! Ziadna ndmaha ani na Jehlenie na tistenie aodmerkanavody,  Stati:adaptér na smartfon, on !

plateni instalatéri.
» Extrémne jednoduché pouzitie

Umyvaci a masainy pas 2vi

- okamity efekt!
o Ziadne Spliechanie, neporiadok ani Mozete si rychlo a bez namahy umyt celé
i dalSie naklady telo v sprche alebo pri kipani vo vani! Uz sa

o 10-krat uicinnejSie ako ru¢né zatlacadla, tekutiny, granule
» Neutralizuje neprijemné pachy
» Stard sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti

nemusite ohybat a krdtit rukami! Viystupky

jemne odstrania necistoty, odumretu :

pokozku a prebytocny maz, vyistia pory

avyhladia plet. Pas masiruje

svalové napétie, zlep3uje krvny

obeh a zrelaxuje po narocnom

2 pohodlné protismykové

rukovite - pas sa vam nebude

$mykat z namydlenych rik

* Na jednej strane pasu su
Cistiace vystupky a na druhej
strane masazne vystupky

» 100% prirodny eko-silikdn

e 2v1 - umyva a vypina pokozku

* Mozete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli

o 5x ucinnejSie ako bezné kefy a hubky!

Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcou

Navzdy z vadej zahrady vyZzenie krtkov, hraboSov, polné mysi,

hady, sysle a inych kodcov. Pohaniany
slnecnym Ziarenim vydava tiché zvuky < (
19€ 'y

Gistiaco peelingujice
vystupky!

DI 60 ¢m, $ir. 1

Uz ziadne tahanie tazkych lezadiel
a Uinavného nafukovania matracov!
Tato ultralahka a pohodlna pohovka

sa sama nafuikne! Staci urobit 3 kroky
do vetra a za par sekund sa naplni vzduchom. Vazi len 0,6 kg,
takZe si ju mozZete jednoducho vziat kamkolvek, kde si chcete
. o hodlne oddychnut: na plaz, na zahradku alebo do
kempu. Perfektne drzi aj na vode!

SUPER SILNA vdaka |
2-vrstvovej nylonovej mem- l%
brane - neroztrhne sa na =
trave, kamerioch a korerioch.

s premenlivou frekvenciou 400-1000
Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budu
navzdy pre€ uz po 3 diioch!
Anie je mozné, aby si na ne
zvykli. Uplne bezpecné pre
[udi a domace zvierata,
obtazujuce pre hlodavce,

Nezohrieva sa na slnku ktoré v panike utekaj!
. « Pracuje 24/7 Posobi aj proti
®VONKU s rozsahom do 1000 m? koméror:lagnqlrc Ii.n
ONAVODE ®@DOMA « 100% ucinnost >
potvrdena certifikatom
L B P

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom predaji.
Platba je Giplne bezpecna pri doruceni. Garantujeme

vysoki kvalitu! PRODUKTY

NR26-16 strana

cm. Bez BPA.

SUPER Z Zavolajte teraz: B

Pon-Pia: 9:

handricka, kryt
Okuliare na nocné Soférovanie

Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za simraku
a v noci. Zvysuju kontrast a rozjasnuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahradite(né
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
o Eliminujii 99% odleskov a oslnenia
¢ 100% UV ochrana

20¢

* Odolné voci rozbitiu
BEZ OKULIAROV | 'S OKULIARMI

S8
-y
o

o Univerzalny unies¢ dizajn

1

Ma otocny systém kolies -
mozete vyjst na akékolvek
schody, prekonat kazdy obrubnik
a akukolvek dieru v chodniku. Pre-
prava tazkych nakupov sa stane
jednoduchou a nendrocnou.
¢ Vodotesny, stabilny, (ahko ovladatelny
» Silna $nurka, velka chlopna,

vzadu vrecko na zips
* Pre v3etky, aj nerovné povrchy!

AR Y

dlaZzobné  nerovny %, &
terén, trava %o poscnod® e

X
/321 79 09

kocky

00-19:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

47-044

10



NITRIANSKO ZAHRADA

J, KTORA ROBI

« Poradenstvo | Nasa ponuka:
HRADU ’

ovocné stromceky
okrasne listnace
a ihlicnany
kvitnuce kriky
zivé ploty

drobné ovocie
sezonne kvetiny
trvalky

Hornd Stubiria

pri Turcianskych Tepliciach

+421 908 428 157
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Doklady vybavite osobne aj mimo rezervovanych terminov

Vybavovanie dokladov pomocou rezervacie

Ministerstvo vniitra SR v sivislosti so
zvySenym naporom na oddeleniach
dokladov, ktory je v poslednom obdobi
citeIny najmé v Bratislave a vo vicSich
mestach, rozsiruje moznost rezervacie

terminu z 28 na 40 dni vopred.

»Rezervacia terminu je tak po novom
dostupna vo véacsom casovom horizonte
ako doteraz. Ministerstvo zaroveri aktivne
monitoruje vivoj na klientskych centrach
vo velkych mestach a na zaklade dat pri-
pravuje dalSie opatrenia tak, aby ob¢ania
pocitili zrychlenie vybavovania dokladov
a aby boli vietci Ziadatelia vybaveni ¢o
najplynulejsie,“ informoval rezort vniit-
ra a uviedol tieZ, Ze kazdé pracovisko ma
stanovené denné kapacity na spracovanie
Ziadosti, comu je prispésobeny aj pocet
terminov v rezervatnom a vyvolavacom
systéme. Pocet otvorenych pracovisk urcu-
ja vedici jednotlivych agend podla aktuél-
nych personalnych kapacit v dany deti.

Rezervacie tvoria mensiu Cast

Klient so zarezervovanym terminom je
pri vybavovani uprednostneny pred klien-
tom, ktory priSiel bez rezervacie a vyZiadal
si poradové Cislo priamo na pracovisku.
Rezervacie v$ak podla rezortu vnitra
stale tvoria len mensSiu Cast celkového
poctu vybavenych Ziadosti. Napriklad na

oddeleniach dokladov v hlavnom meste
bolo v prvom Stvrtroku 2026 vybavenych
32 664 klientov, priCom rezervovany ter-
min malo len 3 727 z nich. ,,Aj tieto Cisla
ukazujd, Ze redlne fyzické vybavovanie
dokladov nereflektuje iba obsadenost re-
zervacného systému a kapacita pracovisk
na osobné vybavenie Ziadosti je vyrazne
vys$sia,“ uviedlo ministerstvo s tym, Ze
rezort zaroven registruje aj nepresné inter-
pretacie, ktoré mozu v obcanoch vyvolavat
obavy, ze v pripade obsadenych terminov
v rezervacnom systéme si doklad nebudi
vediet vybavit. To vSak neplati, kedZe vy-
bavovanie Ziadosti prebieha aj pri osobnej
navsteve pracoviska mimo rezervovanjch
terminov. ,Rezervatny systém nie je Gpl-
nou nahradou osobnej navstevy praco-
viska a vyzdvihnutia poradového cisla na
mieste. Ide o doplnkovil sluzbu, ktord ma
obCanom zjednodusit planovanie vyba-
venia dokladov, nie nahradit Standardné
osobné vybavovanie ziadosti. Aj preto musi
kazdému pripadnému zvySovaniu poctu
rezervacii v elektronickom systéme pred-
chadzat dokladna analyza. Pri neprimera-
nom navyseni rezervovanych terminov by
totiZ mohlo dochadzat k ich nevyuZivaniu,
a tym aj k blokovaniu kapacit pre ob¢anov,
ktori pridu na pracovisko bez rezervacie
a mozu byt vybaveni osobne,“ objasnilo
ministerstvo vndtra, ktoré zaroveri obca-

Ilustracné foto.

nom odporaca vyuzit aj elektronické za-
radenie do poradia a tieZ vietky dostupné
mozZnosti, ktoré im mozu usetrit cas:

o Praktickjm néstrojom je aplikacia
eDoklady, ktora v Casti eSluzby umoziuje
nielen rezervaciu terminu, ale aj elektro-
nické zaradenie sa do poradia na pracovis-
ku v redlnom case, bez potreby vyzdvihnat
si listok fyzicky v kiosku.

e O novy obciansky preukaz mozZno
poZziadat uz 180 dni pred skoncenim plat-
nosti aktualneho dokladu. O cestovny pas
mozno poziadat kedykolvek - plati vsak,

zdroj foto jackmac34 pixabay

Ze ak jeden pas s platnostou na 10 rokov
obcan vlastni, druhy mu bude vydany len
s platnostou na 5 rokov. V¢asné planovanie
moze podla ministerstva ob¢anom vyraz-
ne ulahcit viber vhodného terminu a pre-
dist ¢akaniu v obdobi zvy3eného zaujmu.

o Alternativou je aj vyuZzitie sluzieb od-
deleni dokladov v mensich mestach, napri-
klad pocas pracovnej cesty alebo dovolen-
ky, kde st cakacie doby Casto kratsie aleho
minimalne. Hotovy doklad si pritom ob¢an
moZe nechat dorucit kuriérom na adresu
bydliska alebo na ktorékolvek oddelenie

dokladov ¢i klientske centrum. »ren

‘F —_‘:'

STONE
INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

epomniky.sk

NR26-16 strana

KAMENARSTVO

Najvii¢éia predajiia 700 M3

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

0903 747 666

12

NR-0024



NITRIANSKO

SOCIALNY LABYRINT / ZDRAVIE

13—

Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku osetrovneé

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. jiila 2026 ziskat viac
poistencov neZ v siicasnosti. Novela
zakona o socialnom poisteni rozsirila
okruh 0sdb s narokom na kratkodobé
aj dlhodobé osetrovné o chorit man-
Zelku a manZela rodica alebo osvoji-
tela, ako aj o chorych osvojitelov a ich
pribuznych. Narodna rada SR v tejto
stvislosti na svojej marcovej schodzi
posunula termin ucinnosti zakona
z 1. aprila 2026 na 1. jiil 2026.

»,Nova pravna tprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-diiovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o choré-
ho budt moct po 30-diioch vystriedat
prostrednictvom elektronického formu-
lara — nebudd uzZ musiet navstevovat a
o potvrdenia k davke Ziadat oSetrujiice-
ho lekara chorého,” priblizila Socialna
poistoviia s tym, Ze uvedené plati iba
v pripadoch, ak lekar potvrdi potrebu
dlhodobej osobnej starostlivosti elek-
tronicky. Pokym lekar nepristipi k elek-
tronickému  potvrdzovaniu potreby
dlhodobej osobnej starostlivosti elektro-
nicky, budi sa pouzivat tlaciva a uplat-
novat sa postupy platné v sticasnosti.

Kratkodobé osetrovné

S cinnostou od 1. jala 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdh, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodohé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
bud@t moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

e chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manzelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manzela alebo manzelku ro-
dic¢a/osvojitela (ot¢ima, macochu)

»Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodica a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istovna.

Dlhodobé osetrovné a striedanie pois-
tencov pri oSetrovani

Dalsia legislativna tprava, G¢inna
taktieZ od 1. jula 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani
sa v starostlivosti o oSetrovaného musi
lekéar oSetrovanej osoby ukoncit posky-
tovanie oSetrovania prvému poistencovi

Tustracné foto.
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a nasledne potvrdit jeho poskytovanie
dalSiemu poistencovi. Striedanie pois-
tencov pri oSetrovani chorého je mozné
spravidla najskér po uplynuti 30 dni.
»Ak lekar po 30. jani 2026 potvrdi po-
trebu dlhodobej osobnej starostlivosti
vytvorenim elektronického zaznamu v
Elektronickej zdravotnej kniZke obcana
- striedanie poistencov uz nebude po-
tvrdzovat lekar. Poistenci sa budd moct
vystriedat nadalej spravidla po 30 diiloch
oSetrovania, pricom poistenec, ktory ak-
tualne oSetruje oSetrovand osobu, bude

musiet udelit sihlas s ukoncenim oSet-
rovania prostrednictvom pripravované-
ho elektronického formulara. Nasledne
bude moct oSetrovanie prevziat dalsi
poistenec,” vysvetlila postup Socidlna
poistoviia a zdoraznila tiez, Ze ak lekar
po 30. jani 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na ucely dlhodobého o$etrovného
na aktualne platnych tlacivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa pois-
tencov sa nemenia a ich prestriedanie sa
potvrdzuje nadalej prislusny lekar. » ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2v1
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HOVADZi KOLAGEN
FORTE
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Riadkgvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY JAWA PIO-
NIER 05 20 21 MUSTANGA
SIMSONA MOPED STADION
BABETU STELU MANET KO-
RADO AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY
SOM ZBERATEL tel. 0915 215
406

» Vykupujem motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné...
0949 371361

» Kipim v akomkolvek sta-
ve do zbierky Babetta, Ko-
rado, Simson, Stela, Jawa.
Kontakt: 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»  kupim
200,250,350
yn.0949386463

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

zvaracku ks
triod-

6 HOBBY A SPORT

» Klpim starozitne pred-
mety 0905651837

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) NR
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Textdo 50 znakov 1€
* Text 51aZ 100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,NR* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk

-
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VYBAVITE

Ttoré tud

Distribiciu

ONLINE

PPC kampane
Tvorha webstranok
$ocialne siete
Online marketing

ainé sluzby

Sme tu pre vas 7
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Stvrtstranovy PR &lanok

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

:\se":en\a,

Polstranovy PR ¢&lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecntii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

technicky zabezpetuje ELET sr0) Kontakt: Mgr. Alena ValaSekova | valasekova@regionpress.sk | 0910 455 919

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Trnavy

-ﬁ-ﬁ
IM200DY SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo =
sa nechéte viest umelou inteligenciou iy “:
L ]

oy

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou r. ! - -
aplikdciou, ktord zaznamenava | |
Vase cvicenia a umozni planovat H
dalsie

+

="

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

IK

te si WSkﬂéaf

Prid

SHOWR

pekarska 40/A
917 01 Trnava

Tel.: +421 905 333 832

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

NR26-16 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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GRETAED 2xlsdm 459 £
GLORIA 150 =254 m 00 €

GALA InIndm 4569 € ] AR S

GENIO InZ0THdm  AME ; i

GARANT InE0THdm 34 £ oy 1 .

GULLIVER Y=I07wdm 669 € ] : ar P
—

GOLIAS IxZindm Ta9 €
GORAL IgLIedm Fa49 €

BETPLATMA
uadA

ERHLOOICKE CISTERE FASED
PETEWTINAMDL) TECHMDLOM

GALINA Ve ldTwdm Bea
Vietky madely jo moiné predifount o 3m

DOPRAVA TADARMO
JEDNODUCHA MONTAL

0948 8B 88 55 galerica.sk

M. galerica

0. 5K

46-0011

sns SIHE§NE PR "lﬂg Ponuka  prace pre -
Tesar, kiampiar, pokrivaé | | MURARSKE L E P s I A
Nové streoél:lrey K(a:f\SEI:fu‘:(rcéi‘e:,eOpravy v. a rt I e -
(sz€0) DO BELGICKA
® Dlhodoba spolupraca a4 " P R Ac A

I1zolacia plochych striech
Platobné podmienky,

Klampiarske prace, Zateplenie
Obhiliadka a cenova ponuka ZDARMA
Haatsy, ey W
na ohjednavky [ —
pracdo304. = ; -

PERSONALNA AGENTURA

s 10dnovo e NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV
Ubytovaniezabezpetené alhradend

Kontaktujte nas
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

LR VA b DT LR [+32492049 012 www.zu-com.eu |t

EFEKTIVNEJSIE

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 4 N N

N é
- 1 290,00% 62,7% 4,0%
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Benzinovy zahradny drvic BALLARINI Ferrara Emos LED Ziarovka esmara®
STIHLGH 370 S Neprilnava panvica 32cm Classic MR16 , GU10, 3W (40W) Damska preSivana vesta

9 Trtechnic.sk 9 Drmax.sk 9 Obi.sk 9

9434¢ 9734 19326

o EL b e el = —
]: {7 i __P {7 e =
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www.TonerPartner.sk ff ! 9/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL

Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

" Toner PREMIUM, Eierny 5 Eipom Sy

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku _—
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zfavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

o o
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE ~e Ao Ve
TERAS A BALKONOV M&j domov. M3j zivot.

NAJVYSSEJ KVALITY Méi Sfdn na h V)"th h
NA MIERU

NAJLACNEJSIE

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah

mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
0800 333 223 zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE vlastnom domove.
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE e L ,.
Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakdpenie

SME'VEIZKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO Fa
o ; ; 7 S\ Jix w
il - i PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A : L et h
3D VIZUALIZACIA @ogoo 162 162 www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY

v Rychla aplikécia Enift / '
 Bez potreby vjkopov POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

+ Jednoduch aplikicia J W )
P . = . » RENOVACIA STRIECH / GARAZI

INNOVATOR - Dihodobé spofahlivost

+ Garancia kvality stabilizujeme zdkladovd podu » KOMPLETNA VYMENA

° _ P zastavime sadanie budov <
zastavenie : I injektazou syntetickej 7ivice -10%
H Z CENY PRAGE gy, )
sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU , !

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com
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