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umývanie fasád
čistenie zámkovej
dlažby, chodníkov,
terás, plotov a
vonkajších povrchov
upratovanie
domácností a
kancelárií

0911 773 922 rmclean.info@gmail.com

Kvalitné čistenie 
a upratovanie
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SERVIS DVERÍ A OKIEN

POJAZDNÝ SKLAD
NÁHRADNÝCH DIELOV

NON STOP 24/7

+421 940 920 100

DOKTOR
DVERE

Zabuchnuté
dvere
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Zalomený
alebo
stratený kľúč 
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Hľadám pozemok

na výstavbu RD pre našich

klientov v okr. NR.

0918 617 241
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Hľadám min.3i RD

v okolí Nitry.

Ponúknite.

0918 617 241
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Vypracujeme stanovenie

ceny nehnuteľnosti

k dedičskému konaniu.

0918 617 241
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Hľadám 2 alebo

3i byty v Nitre,

max. 160tis.

0918 617 241
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Nitra Opravy, výmena dielov
Dodanie a montáž
nových systémov

TIENIACA TECHNIKA

SERVIS A MONTÁŽ

Žalúzie   Rolety

Sieťky proti hmyzu   Makrízy

NEZÁVÄZNÁ CENOVÁ PONUKA

Rýchla montáž v Nitre
a okolí

0910 598 780
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

ZIMNÉ ZĽAVY až do 60%
len apríl - májlen apríl - máj

TOP PLAST - LEVICE Československej armády 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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Andrej
Takács
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lunaplo ty.sk

50 %  z ľava
na do pravu

Bariéro vé a  u ličné

o plo tenia
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60
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Vypilovanie
a strihanie tují,
živých plotov,

ODVOZ
0907 164 805

Vypilovanie
a strihanie tují,
živých plotov,

ODVOZ
0907 164 805
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INZERCIA

NITRIANSKO

Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Po zimnej sezónnej uzávere, kto-
rá slúži najmä na ochranu jaskýň 
a zimujúcich netopierov, sa naše 
prekrásne jaskyne postupne opäť 
otvárajú pre verejnosť. Správa 
slovenských jaskýň (SSJ), ako or-
ganizačná zložka Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR), prevádzkuje 
13 sprístupnených jaskýň, ktoré 
reprezentujú bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

„Sezónna uzávera sa využíva aj na 
údržbu, obnovu a modernizáciu in-
fraštruktúry. V tomto roku prinášame 
pre návštevníkov aj novinky – po za-
vedení bezhotovostných platieb sme 
zrušili poplatky za fotografovanie 
a pripravujeme rezervačný systém, 
ktorý zjednoduší plánovanie návšte-
vy a umožní rezerváciu vstupeniek 
na konkrétny čas,“ informoval Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR.

Jedinečné miesto pre objavovanie
Slovenské jaskyne predstavujú 

jedinečný klenot našej prírody a ne-
odmysliteľnú súčasť prírodného de-
dičstva Slovenska. Vďaka členitému 
reliéfu a zložitej geologickej stavbe 
Západných Karpát vznikli na našom 
území tisíce jaskýň rozmanitých ty-
pov – dnes ich evidujeme viac než        
8 300. Od nepamäti lákali človeka ako 

útočisko, miesto objavovania aj zdroj 
tajomných príbehov. V súčasnosti sú 
sprístupnené jaskyne významnou sú-
časťou cestovného ruchu a každoroč-
ne priťahujú státisíce návštevníkov. 
Ich jedinečnosť potvrdzujú aj svetovo 
významné lokality, ako Dobšinská 
ľadová jaskyňa či Ochtinská arago-
nitová jaskyňa, ako aj ich zaradenie 
do zoznamu svetového prírodného 
dedičstva UNESCO.

Nakoľko sa jednotlivé jaskyne 
otvárajú pre širokú verejnosť postup-
ne, odporúčame si pred plánovanou 
návštevou niektorej z našich jaskýň 
pozrieť presný harmonogram ich 
otvárania. Nájdete ho na webovej 
stránke SSJ.

Otvorenie sezóny sprístupnených 
jaskýň na Slovensku

              Zdroj foto ŠOP SR

» ren
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
 pomocného pracovníka

na regranulačnú linku 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

dotrieďovanie druhotných surovín, čistenie fólie

a jej triedenie podľa typu

 

Ponúkame:

Miesto výkonu práce: Lužianky

so sídlom v 

nástupnú mzdu 1230 EUR v hrubom. Po plnom zapracovaní

1330 EUR v hrubom  + odmeny + preplácanie nadčasov + diéty

Lužiankach

hrubú mzdu od 920* EUR do 1030* EUR

(odmeňovanie podľa dosiahnutého výkonu) 

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0903 718 908
alebo mailom: horesova@envigeos.sk

Vašou úlohou bude:
dotrieďovanie druhotných surovín, čistenie fólie

a jej triedenie podľa typu

8
0
-0
0
0
4

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
Údržbára automobilovej techniky (automechanika)

 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

 

Vašou úlohou budú:

Pracuje sa na jednu zmenu.

so sídlom v 

vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,

Lužiankach

Bežná a preventívna údržba a opravy nákladnej

automobilovej techniky

Práca v pneuservise, diagnostika porúch a ich odstránenie 

mzdu od 1300 do 1500 EUR* v hrubom, konečná výška mzdy závisí

od schopností a skúseností kandidáta

stravné v hodnote 7€/deň + školenia

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0903 718 908
alebo mailom: horesova@envigeos.sk 

Ponúkame:

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,

manuálnu zručnosť
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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MS - RUB 0904 097 954

PÍLENIE STROMOV DRVENIE KONÁROV
SKRACOVANIE A LIKVIDÁCIA TUJÍ
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
VeŎk® Z§luģie, bratia B²rovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIEäENIA
ZA ROZUMN£ CENY

STRECHY AMRES

MONTÁŽ STRIECH

VŠETKÝCH DRUHOV

NÁVRH A PREDAJ

STREŠNÝCH SYSTÉMOV

0904 258 370

Dolné Obdokovce

CENA KRYTINY
od 7eur/m2 bez DPH  

VÝROBA STRMIENOK

A VYVÝŠENÝCH ZÁHONOV

StrechyAmres
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NAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!

NAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!

Fólie, chémia, ohrev,
príslušenstvo

Po-Pia:
8:00-15:30

kvalita, rýchlosť,
dobrá cena!

eshop: Vasbazen.sk
Váš bazén, naša starosť.

všetko u nás.

Rybárska 37
Nitra
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PLOCHÝCH STRIECH
HYDROIZOLÁCIE

PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,
BAUDER
ZATEPLENIE PLOCHÝCH STRIECH
REKON�TRUKCIE PLOCHÝCH
STRIECH

0907 500 566

www.easyhome.sk Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO

Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO
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Výskumy v celej Európe naznačujú 
rovnaký trend: úzkostné a depre-
sívne stavy u dospievajúcich vo 
veku 10 až 24 rokov narastajú. Upo-
zorňujú na to odborníci z Ligy za 
duševné zdravie a tiež hovoria, že 
z tohto dôvodu je dôležité vnímať 
nielen mladých dospievajúcich vo 
svojom okolí o čosi viac, ale zároveň 
poznať aspoň základné faktory, kto-
ré im umožnia zvýšiť kvalitu života 
a znížiť pravdepodobnosť vzniku 
depresie. 

„Umožnite im hovoriť o ich emóciách 
bez akéhokoľvek hodnotenia a súde-
nia, skúste prispieť k tvorbe ich návy-
kov a k dostatočnému spánkovému 
režimu, v prípade potreby ich nasme-
rujte na okamžité vyhľadanie pomo-
ci,“ radia odborníci z Ligy za duševné 
zdravie.

Zvýšenú opatrnosť 
si podľa odborníkov zaslúži:

• smútok či úzkosť trvajúca viac ako 
dva týždne,

• strata záujmu o témy alebo veci, 
ktoré predtým boli predmetom záujmu,

• výroky o beznádeji, napríklad 
nemá to zmysel a podobne, 

• výrazné zhoršenie v rámci fungo-
vania v škole alebo všeobecne vo vzťa-
hoch s ľuďmi.

Riziko vzniku depresie a úzkosti 
znižuje:

• bezpečný dospelý vzťah, v ktorom 
sa dieťa prípadne dospievajúci vie zdô-
veriť danej osobe,

• možnosť hovoriť s niekým o emóci-
ách bez hodnotenia či posudzovania,

• kvalitný spánok a pravidelný re-
žim, ktorý je možné dlhodobo udržať,

• dostupná odborná pomoc a jej vy-
užitie.

Kde hľadať pomoc?
Na Slovensku je dostupná bezplatná 

linka psychologickej pomoci, ako na-
príklad Nezábudka na čísle 0800 800 
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvých na čísle 116111. K dispozícii sú 
aj komunitné stretnutia, ako napríklad 
Discovery Colleges. Ich program nájde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

Pozor na úzkostné a depresívne 
stavy u dospievajúcich

Ilustračné foto.                                  zdroj foto pixabay

» ren

GAZDOVSKÝ DVOR VINODOL
TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PREDAJ
ŽIVÁ HYDINA
brojlerové kurence
na dochov váha cca 2kg
6 -týždňové morky na chov
jatočné morky, mládky

OČISTENÁ HYDINA
morky, kurence,
vykŕmené kačice (mulardy)
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Vypilovanie 
napadnutých tují 

0910 237 486
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s odvozom bioodpadu
a následná výsadba:

vavrínovec,
cervienka a inéˇ
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www.s t r e chyga l i s . sk

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard kačice
       a káčere

Strechu robíte raz za 30 rokov. Vyberte ju správne. 

0948 107 877
OBHLIADKA ZDARMA

A KEĎ ROBÍME DOM urobíme
aj interiér od A po Z:
kúpeľne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kúrenie NITRA

murárske práce

podbitie striech
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garážové brány, brány, zábradlia
prístrešky, pergoly, schodiská
oceľové konštrukcie
prášková lakovňa

0904 687 145
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POĽOVNÍCKE ZBRANE  

TLMIČE  OPTIKA
POĽOVNÍCKE ZBRANE  

TLMIČE  OPTIKA

PREDAJŇA POĽOVNÍCKYCH POTRIEB

NOVOZÁMOCKÁ 120 AREÁL PCT 
NITRA � KR�KANY

0908 707 007    0905 533 726

WWW.POLOVACKY.COM
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 len pre osoby s platným povolením

0948 030 269

PROJEKTY RODINNÝCH DOMOV
A STAVEBNÉ POVOLENIA NA KĽÚČ
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SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD
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ZATEPĽOVANIE
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OMIETKY, 

MAĽOVKY, ZÁMKOVÁ, 
PLOTY, OPRAVY STRIECH, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY

0902 266 147

Región Trnava prináša návštevní-
kom prehliadky, vďaka ktorým môžu 
objaviť príbehy blízkych a zároveň 
hodnotných miest. Prvá komentovaná 
prehliadka zo série Nepoznané miesta 
povedie v nedeľu 19. apríla do Jaslov-
ských Bohuníc, ktoré sú obcou s boha-
tou šľachtickou a kultúrnou históriou. 
Prehliadka je bezplatná a navštíviť ju je 
možné bez registrácie.

V nedeľu 19. apríla sa návštevníci vy-
dajú na prehliadku naprieč storočiami. 
Jaslovské Bohunice spoznajú od čias 
miestnych šľachtických rodov až po ob-
dobie, keď sa z dediny stalo moderné a 
prosperujúce sídlo. Prehliadka sa začne 
o 10. hodine pred Kostolom sv. Michala. 
Sakrálna pamiatka ukrýva zaujímavé ar-
chitektonické vrstvy a príbehy. V jej are-
áli sa nachádza šľachtická hrobka rodu, 
ktorý vlastnil miestny kaštieľ. Účastníci 
budú mať jedinečnú príležitosť nazrieť 
do tohto malého, no mimoriadne pôso-
bivého priestoru, ktorý zvyčajne nie je 
sprístupnený verejnosti.

Skupina so sprievodcom následne 
zamieri k tunajšiemu kaštieľu, ktorý bol 
kedysi centrom spoločenského a kul-
túrneho života miestnej šľachty. Hneď 
pri ňom, v tesnej blízkosti, sa nachádza 
anglický park. Ten vďaka svojej rozlohe, 
veku niektorých stromov, zachovanej 
kompozícii a romantickým výhľadom na 

kaštieľ patrí medzi najkrajšie v regióne.

Prehliadka v Jaslovských Bohuniciach 
potrvá približne hodinu, pôjde o nená-
ročnú prechádzku, ktorá je vhodná aj 
pre menej zdatných účastníkov a deti od       
12 rokov. Do obce môžu prísť návštevníci 
pohodlne aj na bicykli, v prípade priaz-
nivého počasia odporúčajú organizátori 
pribaliť si aj deku a po prehliadke si deň 
spestriť piknikom v parku.

Región Trnava prináša záujemcom 
príbehy atraktívnych, no nepoznaných 
miest. „Návštevníkom ponúkame mož-
nosť preniknúť do histórie miest, ktoré 
máme nablízku, no nevenujeme im toľko 
pozornosti. Sprievodca im počas komen-
tovanej prehliadky odhaľuje príbehy 
tunajších obcí, ich architektúry a kultúr-
neho dedičstva,“ hovorí riaditeľ Trnava 
Tourism Alexander Prostinák. 

Spoznajte históriu Jaslovských Bohuníc

zdroj foto Región Trnava

» ren
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1-hrob od 1800 € 2-hrob od 2700 €

VEĽKÉ JARNÉ ZĽAVY

Renovácia × Prepadnutý hrob
× Brúsenie × Konzervovanie ×

Terazo × Obnova písma × Chodníky 

Zdarma: obhliadka, doprava, lampáš, váza

mhkamenarstvo@gmail.com

Zhotovenie do 3 týždňov

Pracujeme po celom Slovensku, 
nemusíte nikam cestovať, prídeme za vami bez starostí

0910 444 002
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TOPOĽČANY  

0911 311 220 

topolcany2@slovaktual.eu

Československej armády 32
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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