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• Presné
• Rýchle
• Spoľahlivé

Objednávky
aj cez
QR kód

Pribinova 43/12, Malacky
optikaolympia@gmail.com 

0944 097 832
optikaolympia

Aj malé oči si zaslúžia
veľkú starostlivosť!

MERANIE BIOMETROM už od 5 rokov

www.optikaolympia.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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OPRAVA A REPAS 
ALTERNÁTOROV A ŠTARTÉROV

Malacky

info@repairmaster.sk
www.repairmaster.sk

0918 789 682
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ZÁMKOVÉ DLAŽBYREALIZÁCIA
• Pokládka zámkovej dlažby
• Dovoz sypkých a stavebných
   materiálov
• Realizácia na kľúč
• Poradenstvo
• Oprava dlažby

+421 944 203 380
+421 911 401 099
dopravamb@gmail.com

doprava_lesenie
MB Doprava & Lešenie
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KAVIAREŇ OVEČKA
Oáza pokoja v detskom svete radosti

ut - pia: 9-18 h, so: 14-19 h
Malacky, Gen. M. R. Štefánika 8

www.kaviarenovecka.sk
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fasády  ×  maliarske práce  ×  zatepľovanie   ×
sádrokartóny  ×  zámkové dlažby

REKONŠTRUKCIE RD, BYTOV 
A NEBYTOVÝCH PRIESTOROV

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Po zimnej sezónnej uzávere, kto-
rá slúži najmä na ochranu jaskýň 
a zimujúcich netopierov, sa naše 
prekrásne jaskyne postupne opäť 
otvárajú pre verejnosť. Správa 
slovenských jaskýň (SSJ), ako or-
ganizačná zložka Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR), prevádzkuje 
13 sprístupnených jaskýň, ktoré 
reprezentujú bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

„Sezónna uzávera sa využíva aj na 
údržbu, obnovu a modernizáciu in-
fraštruktúry. V tomto roku prinášame 
pre návštevníkov aj novinky – po za-
vedení bezhotovostných platieb sme 
zrušili poplatky za fotografovanie 
a pripravujeme rezervačný systém, 
ktorý zjednoduší plánovanie návšte-
vy a umožní rezerváciu vstupeniek 
na konkrétny čas,“ informoval Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR.

Jedinečné miesto pre objavovanie
Slovenské jaskyne predstavujú 

jedinečný klenot našej prírody a ne-
odmysliteľnú súčasť prírodného de-
dičstva Slovenska. Vďaka členitému 
reliéfu a zložitej geologickej stavbe 
Západných Karpát vznikli na našom 
území tisíce jaskýň rozmanitých ty-
pov – dnes ich evidujeme viac než        
8 300. Od nepamäti lákali človeka ako 

útočisko, miesto objavovania aj zdroj 
tajomných príbehov. V súčasnosti sú 
sprístupnené jaskyne významnou sú-
časťou cestovného ruchu a každoroč-
ne priťahujú státisíce návštevníkov. 
Ich jedinečnosť potvrdzujú aj svetovo 
významné lokality, ako Dobšinská 
ľadová jaskyňa či Ochtinská arago-
nitová jaskyňa, ako aj ich zaradenie 
do zoznamu svetového prírodného 
dedičstva UNESCO.

Nakoľko sa jednotlivé jaskyne 
otvárajú pre širokú verejnosť postup-
ne, odporúčame si pred plánovanou 
návštevou niektorej z našich jaskýň 
pozrieť presný harmonogram ich 
otvárania. Nájdete ho na webovej 
stránke SSJ.

Otvorenie sezóny sprístupnených 
jaskýň na Slovensku

              Zdroj foto ŠOP SR

» ren
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?



MA26-16 strana - 2

TIP NA VÝLET / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

 

MALACKO

Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469 
Dominika Farkašová 0905 915 033

Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.680 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6232/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Región Trnava prináša návštevní-
kom prehliadky, vďaka ktorým môžu 
objaviť príbehy blízkych a zároveň 
hodnotných miest. Prvá komentovaná 
prehliadka zo série Nepoznané miesta 
povedie v nedeľu 19. apríla do Jaslov-
ských Bohuníc, ktoré sú obcou s boha-
tou šľachtickou a kultúrnou históriou. 
Prehliadka je bezplatná a navštíviť ju je 
možné bez registrácie.

V nedeľu 19. apríla sa návštevníci vy-
dajú na prehliadku naprieč storočiami. 
Jaslovské Bohunice spoznajú od čias 
miestnych šľachtických rodov až po ob-
dobie, keď sa z dediny stalo moderné a 
prosperujúce sídlo. Prehliadka sa začne 
o 10. hodine pred Kostolom sv. Michala. 
Sakrálna pamiatka ukrýva zaujímavé ar-
chitektonické vrstvy a príbehy. V jej are-
áli sa nachádza šľachtická hrobka rodu, 
ktorý vlastnil miestny kaštieľ. Účastníci 
budú mať jedinečnú príležitosť nazrieť 
do tohto malého, no mimoriadne pôso-
bivého priestoru, ktorý zvyčajne nie je 
sprístupnený verejnosti.

Skupina so sprievodcom následne 
zamieri k tunajšiemu kaštieľu, ktorý bol 
kedysi centrom spoločenského a kul-
túrneho života miestnej šľachty. Hneď 
pri ňom, v tesnej blízkosti, sa nachádza 
anglický park. Ten vďaka svojej rozlohe, 
veku niektorých stromov, zachovanej 
kompozícii a romantickým výhľadom na 

kaštieľ patrí medzi najkrajšie v regióne.

Prehliadka v Jaslovských Bohuniciach 
potrvá približne hodinu, pôjde o nená-
ročnú prechádzku, ktorá je vhodná aj 
pre menej zdatných účastníkov a deti od       
12 rokov. Do obce môžu prísť návštevníci 
pohodlne aj na bicykli, v prípade priaz-
nivého počasia odporúčajú organizátori 
pribaliť si aj deku a po prehliadke si deň 
spestriť piknikom v parku.

Región Trnava prináša záujemcom 
príbehy atraktívnych, no nepoznaných 
miest. „Návštevníkom ponúkame mož-
nosť preniknúť do histórie miest, ktoré 
máme nablízku, no nevenujeme im toľko 
pozornosti. Sprievodca im počas komen-
tovanej prehliadky odhaľuje príbehy 
tunajších obcí, ich architektúry a kultúr-
neho dedičstva,“ hovorí riaditeľ Trnava 
Tourism Alexander Prostinák. 

Spoznajte históriu Jaslovských Bohuníc

zdroj foto Región Trnava

» ren

0948 030 269

PROJEKTY RODINNÝCH DOMOV
A STAVEBNÉ POVOLENIA NA KĽÚČ
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Malacky, Brezová 2,
časť Padzelek (HOBBI)

tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk

Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

www.metiron.sk

Jarné práce
v plnej parádeKVALITA PRE REMESELNÍKOV

VEĽKÁ JARNÁ

AKCIA

v plnom prúdev plnomm prúde
jarné práce

0908 979 469

INZERCIA
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využite výnimocné
aprílové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov
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MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

 OBLEČENIE PRE ZDRAVOTNÍKOVNOVINKANOVINKANOVINKA
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žalúzie · siete · rolety · roletky
· roletky deň a noc · okná ·  
dvere · zasklenie balkónov 

· zimné záhrady

PÔSOBÍME
NA CELOM

ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment 
kvalitných výrobkov. Moderné vonkajšie žalúzie

na staršie domy - manuál, vypínač, alebo 
diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete

ZAMERANIE  ◆  MONTÁŽ  ◆  OPRAVY
0903 526 876 ◆ 0910 114 407 ◆ info@zaluzie-zahorie.sk

www.zaluzie-zahorie.sk

AKCIA -30% ZĽAVA
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» Kúpim zváračku ks 200, 
250, 350 triodyn. 0949 386 
463.

» Predám jačmeň, 0907 495 
693
» KÚPIM HAKY LEŠENIE, 
0908 532 682 

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Po¾ná ul. 5626, Malacky (ved¾a pneuservisu)

tel.: 034 202 1323 » otv.: po – pia: 7–17, so: 8–12 
Maloobchod
Ve¾koobchod

Kúpe¾òové štúdio
Zariadenie kúpe¾ne
od A po Z
Obklady a dlažby

Závlahové systémy | hadice na
polievanie | praèkové hadice
| WC | náhradné diely do WC
| tesnenie | filtre | radiátory |
drezy | umývadlá | sprchovacie 
kúty | sprchovacie ž¾aby |
sprchovacie hadice | batérie |
kúpe¾nové doplnky | èerpadlá
vodoinštalatérsky materiál |
ohrievaèe | kotly | a iný tovar
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S láskou a úctou spomínajú manželka Eva,
dcéra Erika a syn Rastislav.

Ťažko sa nám s Tebou lúčilo,
ťažko je bez Teba byť,
láska však smrťou nekončí, 
v našich srdciach budeš
stále žiť.

Dňa 24. apríla 2026 si pripomíname 
10. smutné výročie, kedy od nás navždy
odišiel môj milujúci manžel a starostlivý otec

PETER FURIAN
z Malaciek.
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Čas plynie, smútok 
zostáva, tá strata 
v srdci bolieť ne- 
prestáva.
Dňa 25. apríla 
2026 si pripomíname 6. vý- 
ročie úmrtia našej milovanej 
mamky, babinky, manželky a 
sestry Veroniky Švábikovej
Jakubovičovej z Kostolišťa. Kto 
ste ju poznali, venujte jej tichú 
spomienku. Smútiaca rodina, 
deti s vnúčatami, manžel Jozef    
a  brat Mirek s rodinou.
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TRANSPORTOVO
∙ SŤAHOVANIE
∙ PREPRAVA
∙ VYPRATÁVANIE

0949 470 018 ∙ transportovo.sk@gmail.com
www.transportovo.sk

OVO

Dovoz z obchodných
reťazcov: OBI, Möbelix, IKEA
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ZATEPĽOVANIE
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OMIETKY, 

MAĽOVKY, ZÁMKOVÁ, 
PLOTY, OPRAVY STRIECH, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY

0902 266 147

Poznáme ho z obrazov aj detských kníh: 
jazdec na bielom koni prebodne kopi-
jou draka a zachráni princeznú. Lenže 
svätý Juraj nie je rozprávka. Je jedným 
z najuniverzálnejších symbolov odvahy 
a odhodlania, aké poznáme. Jeho kore-
ne pritom siahajú do skutočného sveta, 
drsnejšieho než ktorákoľvek legenda.

Historický Juraj bol pravdepodobne rím-
sky vojak z Kapadócie v dnešnom východ-
nom Turecku. Okolo roku 303, za vlády 
cisára Diokleciána, ho popravili. Ako kres-
ťan totiž odmietol obetovať pohanským 
bohom. Juraj bol muž, ktorý povedal „nie“ 
moci, hoci vedel, čo ho to bude stáť.

Legendu o zabití draka, vyslobodení 
princeznej a následnom krste zachráne-
ných obyvateľov pripojili neskôr stredovekí 
kronikári v diele Zlatá legenda z 13. storo-
čia. Šelma symbolizovala zlo, pohanstvo     
a strach. Všetko, čomu sa dá čeliť len vtedy, 
keď človek nezuteká. 

Práve táto odvaha urobila z Juraja svätca 
bez hraníc. Je patrónom Anglicka aj Gru-
zínska, Etiópie aj Katalánska, skautov aj 
vojakov. Uctievajú ho pravoslávni, katolíci, 
melchiti a maroniti, ale aj drúzi a moslimo-
via.

Najživší zostáva tam, odkiaľ pochádzal. 
Na Blízkom východe je dodnes aktuálny 
najmä pre kresťanské komunity. Tie aj dnes 

čelia chudobe, neistote a vojnám. Svätý Ju-
raj pre nich nie je múzejným exponátom, 
ale spoločníkom v každodennom zápase 
o dôstojnosť a prežitie. Kostol v starovekej 
Lydde zasvätený Jurajovi Drakobijcovi, kde 
sú podľa legendy uchované jeho pozostat-
ky, je stále cieľom mnohých pútnikov.

V umení ho zobrazovali Raffael aj Do-
natello. V rytierskom ideáli sa stal vzorom 
cti. No jeho najhlbší odkaz nie je estetický 
ani vojenský. Hovorí, že odvaha nie je ne-
prítomnosť strachu, ale rozhodnutie konať 
napriek nemu. Že jednotlivec môže čeliť 
oblude, aj keď nemá armádu za chrbtom. 
Že stojí za to bojovať za svoje presvedčenie         
a za svoju vieru.

Nemusíte veriť v existenciu svätých, aby 
vás ten príbeh zasiahol. Stačí vedieť, že aj 
dnes existujú draky, a že stojí za to postaviť 
sa im.

www.acnslovensko.sk

Rytier, ktorý inšpiruje aj dnes

zdroj foto ACN
» ACN

15
-0

00
4

0903 150 740

» MALIARSKE
   A NATIERAČSKÉ PRÁCE
» STIERKOVANIE 
» SADROKARTÓN
» OBKLADY A DLAŽBY
» POKLÁDKA PARKIET
» RUČNÉ OMIETANIE
» ZATEPĽOVANIE
» TAPETOVANIE

STAVEBNÉSTAVEBNÉ
PRÁCEPRÁCE
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ArcelorMittal
Building Solutions

Železničná 2685/51A
905 01  Senica

Výhodná ponuka priamo od výrobcu!
* v závislosti

od hrúbky materiálu

Ceny už od
6,50 € za m²

s DPH*

hodVýh

V ponuke farebne lakované
plechy v dĺžkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, prístrešky,

hospodárske budovy...

Ponuka
je platná

do vypredania 
zásob

Osobný odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Železničná 2685/51A, 905 01  Senica • Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

PREDAJ trapézových plechov

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)
hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard kačice
       a káčere
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PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

Roletky
deň a noc

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

OKNÁ BEZ ZÁLOHY ???
SAMOZREJME ...

Cena zahŕňa:
demontáž, 

montáž, 
parapety, 
murárske

práce a DPH

1400

1800

Vonkajšie
hliníkové rolety

a žalúzie
BEZ ZÁLOHY

MALIARSKE PRÁCE 
A SADROKARTÓNY

EXTRA ZĽAVA NA REKONŠTRUKCIE
A STARŠIE DOMY. Ušetrite za drahé

energie a vymeňte okná ešte dnes!599 €od

Á
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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• Nové pomníky
• Urnové hroby 
• Krycie dosky 
• Nové základy
• Dosekávanie 
   písma

KUCHYNSKÉ DOSKY  •  OKENNÉ PARAPETY

0905 138 881

Malacky, Záhorácka 10  •  Jablonové 391
pondelok / streda / piatok: 10.00 - 15.30 h

Stupava, Hlavná 17  •  Bratislava, Slávičie údolie
pondelok / streda / piatok: 09.00 - 16.00 h

Šarko-M.& syn
KAMENÁRSTVO

JARNÉ
ZĽAVY

24. apríla 1836 
pamätný výlet štúrovcov na Devínsky 
hrad

Výročia a udalosti
26. apríla 1986 
výbuch jadrovej elektrárne v Černobyle

Výročia a udalosti
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Nový závod
v Plaveckom Štvrtku

Naberáme nové
pozície.

Pridaj sa k nám!

● operátor výroby
● operátor VZV
● technik kvality
● špecialista kvality

Pošli svoje CV na:
kariera@lear.com

a ďalšie

Kontakt: Dominika Farkašová | farkasova@regionpress.sk | 0905 915 033

Výskumy v celej Európe naznačujú 
rovnaký trend: úzkostné a depre-
sívne stavy u dospievajúcich vo 
veku 10 až 24 rokov narastajú. Upo-
zorňujú na to odborníci z Ligy za 
duševné zdravie a tiež hovoria, že 
z tohto dôvodu je dôležité vnímať 
nielen mladých dospievajúcich vo 
svojom okolí o čosi viac, ale zároveň 
poznať aspoň základné faktory, kto-
ré im umožnia zvýšiť kvalitu života 
a znížiť pravdepodobnosť vzniku 
depresie. 

„Umožnite im hovoriť o ich emóciách 
bez akéhokoľvek hodnotenia a súde-
nia, skúste prispieť k tvorbe ich návy-
kov a k dostatočnému spánkovému 
režimu, v prípade potreby ich nasme-
rujte na okamžité vyhľadanie pomo-
ci,“ radia odborníci z Ligy za duševné 
zdravie.

Zvýšenú opatrnosť 
si podľa odborníkov zaslúži:

• smútok či úzkosť trvajúca viac ako 
dva týždne,

• strata záujmu o témy alebo veci, 
ktoré predtým boli predmetom záujmu,

• výroky o beznádeji, napríklad 
nemá to zmysel a podobne, 

• výrazné zhoršenie v rámci fungo-
vania v škole alebo všeobecne vo vzťa-
hoch s ľuďmi.

Riziko vzniku depresie a úzkosti 
znižuje:

• bezpečný dospelý vzťah, v ktorom 
sa dieťa prípadne dospievajúci vie zdô-
veriť danej osobe,

• možnosť hovoriť s niekým o emóci-
ách bez hodnotenia či posudzovania,

• kvalitný spánok a pravidelný re-
žim, ktorý je možné dlhodobo udržať,

• dostupná odborná pomoc a jej vy-
užitie.

Kde hľadať pomoc?
Na Slovensku je dostupná bezplatná 

linka psychologickej pomoci, ako na-
príklad Nezábudka na čísle 0800 800 
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvých na čísle 116111. K dispozícii sú 
aj komunitné stretnutia, ako napríklad 
Discovery Colleges. Ich program nájde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

Pozor na úzkostné a depresívne 
stavy u dospievajúcich

Ilustračné foto.                                  zdroj foto pixabay

» ren
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Doklady vybavíte osobne aj mimo rezervovaných termínov

Vybavovanie dokladov pomocou rezervácie
Ministerstvo vnútra SR v súvislosti so 
zvýšeným náporom na oddeleniach 
dokladov, ktorý je v poslednom období 
citeľný najmä v Bratislave a vo väčších 
mestách, rozširuje možnosť rezervácie 
termínu z 28 na 40 dní vopred.

„Rezervácia termínu je tak po novom 
dostupná vo väčšom časovom horizonte 
ako doteraz. Ministerstvo zároveň aktívne 
monitoruje vývoj na klientskych centrách 
vo veľkých mestách a na základe dát pri-
pravuje ďalšie opatrenia tak, aby občania 
pocítili zrýchlenie vybavovania dokladov 
a aby boli všetci žiadatelia vybavení čo 
najplynulejšie,“ informoval rezort vnút-
ra a uviedol tiež, že každé pracovisko má 
stanovené denné kapacity na spracovanie 
žiadostí, čomu je prispôsobený aj počet 
termínov v rezervačnom a vyvolávacom 
systéme. Počet otvorených pracovísk urču-
jú vedúci jednotlivých agend podľa aktuál-
nych personálnych kapacít v daný deň.

Rezervácie tvoria menšiu časť
Klient so zarezervovaným termínom je 

pri vybavovaní uprednostnený pred klien-
tom, ktorý prišiel bez rezervácie a vyžiadal 
si poradové číslo priamo na pracovisku. 
Rezervácie však podľa rezortu vnútra 
stále tvoria len menšiu časť celkového 
počtu vybavených žiadostí. Napríklad na 

oddeleniach dokladov v hlavnom meste 
bolo v prvom štvrťroku 2026 vybavených 
32 664 klientov, pričom rezervovaný ter-
mín malo len 3 727 z nich. „Aj tieto čísla 
ukazujú, že reálne fyzické vybavovanie 
dokladov nereflektuje iba obsadenosť re-
zervačného systému a kapacita pracovísk 
na osobné vybavenie žiadostí je výrazne 
vyššia,“ uviedlo ministerstvo s tým, že 
rezort zároveň registruje aj nepresné inter-
pretácie, ktoré môžu v občanoch vyvolávať 
obavy, že v prípade obsadených termínov                                                     
v rezervačnom systéme si doklad nebudú 
vedieť vybaviť. To však neplatí, keďže vy-
bavovanie žiadostí prebieha aj pri osobnej 
návšteve pracoviska mimo rezervovaných 
termínov. „Rezervačný systém nie je úpl-
nou náhradou osobnej návštevy praco-
viska a vyzdvihnutia poradového čísla na 
mieste. Ide o doplnkovú službu, ktorá má 
občanom zjednodušiť plánovanie vyba-
venia dokladov, nie nahradiť štandardné 
osobné vybavovanie žiadostí. Aj preto musí 
každému prípadnému zvyšovaniu počtu 
rezervácií v elektronickom systéme pred-
chádzať dôkladná analýza. Pri neprimera-
nom navýšení rezervovaných termínov by 
totiž mohlo dochádzať k ich nevyužívaniu, 
a tým aj k blokovaniu kapacít pre občanov, 
ktorí prídu na pracovisko bez rezervácie       
a môžu byť vybavení osobne,“ objasnilo 
ministerstvo vnútra, ktoré zároveň obča-

nom odporúča využiť aj elektronické za-
radenie do poradia a tiež všetky dostupné 
možnosti, ktoré im môžu ušetriť čas:

• Praktickým nástrojom je aplikácia 
eDoklady, ktorá v časti eSlužby umožňuje 
nielen rezerváciu termínu, ale aj elektro-
nické zaradenie sa do poradia na pracovis-
ku v reálnom čase, bez potreby vyzdvihnúť 
si lístok fyzicky v kiosku. 

• O nový občiansky preukaz možno 
požiadať už 180 dní pred skončením plat-
nosti aktuálneho dokladu. O cestovný pas 
možno požiadať kedykoľvek - platí však, 

že ak jeden pas s platnosťou na 10 rokov 
občan vlastní, druhý mu bude vydaný len                    
s platnosťou na 5 rokov. Včasné plánovanie 
môže podľa ministerstva občanom výraz-
ne uľahčiť výber vhodného termínu a pre-
dísť čakaniu v období zvýšeného záujmu. 

• Alternatívou je aj využitie služieb od-
delení dokladov v menších mestách, naprí-
klad počas pracovnej cesty alebo dovolen-
ky, kde sú čakacie doby často kratšie alebo 
minimálne. Hotový doklad si pritom občan 
môže nechať doručiť kuriérom na adresu 
bydliska alebo na ktorékoľvek oddelenie 
dokladov či klientske centrum. » ren

Ilustračné foto.                                                                                                                                   
        zdroj foto jackmac34 pixabay

Pri dlhodobom ošetrovaní sa striedanie členov rodiny zjednoduší
Zmeny v nároku na dávku ošetrovné

Nárok na dávku ošetrovné (OČR) 
bude môcť od 1. júla 2026 získať viac 
poistencov než v súčasnosti. Novela 
zákona o sociálnom poistení rozšírila 
okruh osôb s nárokom na krátkodobé 
aj dlhodobé ošetrovné o chorú man-
želku a manžela rodiča alebo osvoji-
teľa, ako aj o chorých osvojiteľov a ich 
príbuzných. Národná rada SR v tejto 
súvislosti na svojej marcovej schôdzi 
posunula termín účinnosti zákona         
z 1. apríla 2026 na 1. júl 2026.

„Nová právna úprava zjednodušuje 
postup pri striedaní členov rodiny počas 
dlhodobého ošetrovania chorého člena 
rodiny. Pri 90-dňovej dávke ošetrovné 
sa poistenci pri starostlivosti o choré-
ho budú môcť po 30-dňoch vystriedať 
prostredníctvom elektronického formu-
lára – nebudú už musieť navštevovať a 
o potvrdenia k dávke žiadať ošetrujúce-
ho lekára chorého,“ priblížila Sociálna 
poisťovňa s tým, že uvedené platí iba 
v prípadoch, ak lekár potvrdí potrebu 
dlhodobej osobnej starostlivosti elek-
tronicky. Pokým lekár nepristúpi k elek-
tronickému potvrdzovaniu potreby 
dlhodobej osobnej starostlivosti elektro-
nicky, budú sa používať tlačivá a uplat-
ňovať sa postupy platné v súčasnosti.

Krátkodobé ošetrovné
S účinnosťou od 1. júla 2026 zákon 

spresňuje definíciu okruhu osôb, ktorým 
vzniká nárok na krátkodobé aj dlhodobé 
ošetrovné a aj ju rozširuje. Po novom si 
budú môcť po splnení zákonných pod-
mienok nárok na ošetrovné uplatniť aj 
poistenci, ktorí budú osobne a celodenne 
ošetrovať:

• chorého osvojiteľa (nevlastného ro-
diča) 

• chorého osvojiteľa manžela alebo 
manželky (manželovho/manželkinho 
nevlastného rodiča) 

• chorého manžela alebo manželku ro-
diča/osvojiteľa (otčima, macochu) 

„Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
niť ošetrovné len pri ošetrovaní svojho 
chorého rodiča a chorého rodiča man-
žela/manželky,“ objasnila Sociálna po-
isťovňa.

Dlhodobé ošetrovné a striedanie pois-
tencov pri ošetrovaní

Ďalšia legislatívna úprava, účinná 
taktiež od 1. júla 2026, sa týka dlhodobé-
ho ošetrovného. Doposiaľ pri striedaní 
sa v starostlivosti o ošetrovaného musí 
lekár ošetrovanej osoby ukončiť posky-
tovanie ošetrovania prvému poistencovi 

a následne potvrdiť jeho poskytovanie 
ďalšiemu poistencovi. Striedanie pois-
tencov pri ošetrovaní chorého je možné 
spravidla najskôr po uplynutí 30 dní. 
„Ak lekár po 30. júni 2026 potvrdí po-
trebu dlhodobej osobnej starostlivosti 
vytvorením elektronického záznamu v 
Elektronickej zdravotnej knižke občana 
– striedanie poistencov už nebude po-
tvrdzovať lekár. Poistenci sa budú môcť 
vystriedať naďalej spravidla po 30 dňoch 
ošetrovania, pričom poistenec, ktorý ak-
tuálne ošetruje ošetrovanú osobu, bude 

musieť udeliť súhlas s ukončením ošet-
rovania prostredníctvom pripravované-
ho elektronického formulára. Následne 
bude môcť ošetrovanie prevziať ďalší 
poistenec,“ vysvetlila postup Sociálna 
poisťovňa a zdôraznila tiež, že ak lekár 
po 30. júni 2026, v prechodnom období, 
potvrdí potrebu v prirodzenom prostredí 
osoby na účely dlhodobého ošetrovného 
na aktuálne platných tlačivách Sociálnej 
poisťovne, postupy pri striedaní sa pois-
tencov sa nemenia a ich prestriedanie sa 
potvrdzuje naďalej príslušný lekár. » ren

Ilustračné foto.                                                                 zdroj foto truthseeker08 pixabay
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Dlhodobáspolupráca
Platobnépodmienky
4.000–5.000€/mesiac
Fakturáciekaždé2týždne
s10-dňovousplatnosťou
Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre
MURÁRSKE

par t i e
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás
+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre
MURÁ

pp
RSKE
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


