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PONUKAI\/I KOMPLETNE
» ZAHRADNE PRACE

v realizacia vyvysenych zahonov

v inStalacia geotextilie s muléom

v kosenie krovinorezom/kosackou
s{ strihanie zivych plotov 3 Omnohg

® 0951002 672 Viac.

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat

KUPIM
ORNU
PODU

0948107 044

dalej byvat
0948 107 044

16. TYZDEN / 17. APRIL 2026

ZILINSKO

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka

o) Strana

= 3 vidieka

Uyrobhy 30 srdea Liptova
RUCNE ODLIEVANE SOJOVE SVIECKY,
SVADOBNE STUHY S MENAMI,

 BYTOVE DEKORACIE
www.leora.sk leora.sk.
Ziskajte 10% zl'avu s kédom: LIPTOV10

47-049

PRENAJOM KONTAJNEROV

Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad Klimutizécie

www.ahojklima.sk

0918 551 053

@ ahojklima

PALIVOVE

DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm

ATEECHWYA © 09
PRECRAVEA ZELEZNERE EROTY ZDARIA
www.kiontajneryzilina.sk

tvrda metrovica - 57 €/prm

L.

,

s montazou

od
799€
s montézou

STAHOVANIE

0911319509 _

0918 799 309

47-050

Stiepané tvrdé - 73 e/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

BRANY N N'ffl ZATEPLOVANIE

DOMOV
akcia na vybrane druhy
o

1-izb. byt, garsénku

v Ziline, nieRK. 0918 589 313

STRIECH 20\

OPRAVA, V&etko za
BRUSENIE,

68-034

dobri cenu
VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

(> - )
ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotier)

> | cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazkaljednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 " idtare
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

68-019

STAVEBNE
PRACE

STATUS -
= 0911171 816

20 ROKOV
SKUSENOSTI

www.statusploty.sk

Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie
status@naseploty.sk, +421 903 645 778

68-030

www.plastrekon.sk \ ‘.?Ef' OPRAVY ZALUZII
. N gl 0903525784 |
- - " L -~ )3 \vlado.michal72@gmail.com )~
\VYMENA'

AW - interiérovych zalGzii™™
STARYCH VAN, ‘“ ‘roletiek, sietok proti hmyzufs
POSKODENYCH “‘ﬁ\\lk“‘ Servis okien - vymena tesnenie,
SPRCHOVACICH KUTOV nefunkéného kovania...

) 2 Vymena prasknutého skla
0907 584 950 RUICCIIERNE Y www.Ipservisokien.sk +421908 814 523

Med 7 10 az 8 70 EUR/kg
Zelezo 0,15az0,21 EUR/kg
Mosadz 4,30a%4,50 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

47-018

Elegancia
Originalita
Kvalita

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky nadvrh ZDARMA

Vyrobé a montaz schodov a zabrall’
POSTELE A STOLY Z MASIVU

Mame novéeho milionara

Viac info na dvojstrane vo vnu
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od pondelka 20. 4. do 26. 4.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Cuéoriedky
125 g balenie

’ /f \’ .
(100 g=1,03) - I
USETRITE'® ~®
-35 % Mascarpor

USETRITE: I TALIANSKE

0 SUNKY
-38 /0 Mascarpone A SALAMY
500 g :

41% tuku
(1kg =6,38) 1 4

Lavazza Crema m
1kg

% (.88** zrnkovd kéva Prosecco
rézne druhy

B Treviso D.O.C.
iillll:tt;:i " ?.!A...._:%l Frizzante
T 0 giﬁ 0,751
o : biele, suché
(11=13,85)

Kuracie stehenné -y & * 3 2
rezne XXL L USETRITE wEl ZADARMO plus )

cenazalkg

bez kosti a koze b . > 8 g

B K

PARKSIDE’

S Smart batéria
Bravéové karé A il 20V 4/8 Ah
cenazalkg Z B A kus
bez kosti, v celku : ey = li-ion batéria

299 (=) EYLL

-
*Patvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonanyt v diloch 12. 3, - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentoy. Viac na WWW. lld l . Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 20.4. o 26. 4. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponidkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve.
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ZILINSKO

INFORMUJEME / SLUZBY, DOMACNOST

Otvorenie sezony spristupnenych
jaskyn na Slovensku

Po zimnej sezénnej uzavere, kto-
ra sliizi najmé na ochranu jaskyn
a zimujacich netopierov, sa nase
prekrasne jaskyne postupne opit
otvarajii pre verejnost. Sprava
slovenskych jaskyn (SSJ), ako or-
ganiza¢na zlozka Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR), prevadzkuje
13 spristupnenych jaskyn, ktoré
reprezentujii bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

»Sezonna uzavera sa vyuziva aj na
adrzbu, obnovu a modernizaciu in-
frastruktary. V tomto roku prindSame
pre navstevnikov aj novinky - po za-
vedeni bezhotovostnych platieb sme
zru$ili poplatky za fotografovanie
a pripravujeme rezervacny systém,
ktory zjednodusi planovanie navste-
vy a umozni rezervaciu vstupeniek
na konkrétny ¢as,” informoval Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Jedine¢né miesto pre objavovanie

Slovenské jaskyne predstavuji
jedinec¢ny klenot nasej prirody a ne-
odmyslitelna sticast prirodného de-
di¢stva Slovenska. Vdaka Clenitému
reliéfu a zloZitej geologickej stavbe
Zapadnych Karpat vznikli na naSom
Gzemi tisice jaskyn rozmanitych ty-
pov — dnes ich evidujeme viac nez
8300. Od nepamdti lakali ¢cloveka ako

Gtocisko, miesto objavovania aj zdroj
tajomnych pribehov. V stiCasnosti st
spristupnené jaskyne vyznamnou si-
Castou cestovného ruchu a kazdoroc-
ne pritahuji statisice navstevnikov.
Ich jedinecnost potvrdzuja aj svetovo
vyznamné lokality, ako DobSinska
ladova jaskyna ¢i Ochtinska arago-
nitova jaskyna, ako aj ich zaradenie
do zoznamu svetového prirodného
dedic¢stva UNESCO.

Nakolko sa jednotlivé jaskyne
otvaraji pre Siroka verejnost postup-
ne, odportcame si pred planovanou
navstevou niektorej z naSich jaskyn
pozriet presny harmonogram ich
otvarania. Najdete ho na webovej
stranke SS]J.

»ren

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0908 979 468

LEPSIAPRACA®

BRIKETY=PELETY

0915 21 20 21

ATUMOV

PO \

UOVA
OSEKAVA
)

i

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

sk

e
jtajte NG

zdroj foto klimkin pikg

www.cujte.sk

77-0010

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA
tvrdé a makké

TVRDE DREVO
0d52 €- 68 €
/prms *
MAKKE DREVO

od42 € -58 €

/prms *
* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdna)

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk  |o

(ZATEPLOVANIE )

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OMIETKY,
MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMINY, RiNY

0902 266 147 |

OKNA-DVERE-GARAZE

Www.PROFIOKNOSK eu 0905139 1

i

CISTENIE PERIA
“SITIE PAPLONOV

VANKUSOV

041:568192/51, 0904 962{821

OTVSHODINY:|Pon - zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-'17/00

Realizujeme

STROJOVE

ul. Na'Stanicu/1032
Tilina:Byttica

47-039

POTERY

® 0948 300 988 &

- pelety

0948 141 080

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

18-027

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
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INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Gajdosova 0915 780 751

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBI]CIA (50780 doméanost)

tyzden:

Banovd, Brodno, Budatin, Byttica, Po-
vazsky Chlmec, Tmové, Zllina, Dolny
Hricov, Horny Hritov, Kotrtina Lucka,
Krasiiany, Homy Hricov, Lietavska
Lgka, Rosina, Strdza, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin, Hlink
nad Vahom, Velka Bytca, KoteSova,
Predmier, Stiavnik

nepamy tyzderi:

Banovd, Brodno, Budatin, Byttica,
MojSova Lucka, Povazsky Chimec,
Tnové, Zilina, Kamenna Poruba, Kon-
ska, Kotrtina Lucka, Krasnany, Lietava,
Lietavska Lucka, Mojs, Podhorie, Ra-
Jec, Poluvsie, Rajecke Teplice, Rosina,
Stranavy, Strdza, Stretno, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880  ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku oSetrovneé

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. jila 2026 ziskat viac
poistencov nez v siicasnosti. Novela
zakona o socialnom poisteni rozsirila
okruh 0sdb s narokom na kratkodobé
aj dlhodobé osetrovné o chorii man-
Zelku a manZela rodica alebo osvoji-
tela, ako aj o chorych osvojitelov a ich
pribuznych. Narodna rada SR v tejto
stivislosti na svojej marcovej schodzi
posunula termin tcinnosti zakona
z 1. aprila 2026 na 1. jiil 2026.

»,Nova pravna Gprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-diiovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o choré-
ho budt méct po 30-diioch vystriedat
prostrednictvom elektronického formu-
lara — nebud@ uz musiet navstevovat a
o potvrdenia k davke Ziadat oSetrujiice-
ho lekara chorého,”“ priblizila Socialna
poistovila s tym, Ze uvedené plati iba
v pripadoch, ak lekar potvrdi potrebu
dlhodobej osobnej starostlivosti elek-
tronicky. Pokym lekar nepristtpi k elek-
tronickému  potvrdzovaniu potreby
dlhodobej osobnej starostlivosti elektro-
nicky, budi sa pouzivat tlaciva a uplat-
fovat sa postupy platné v stiCasnosti.

Kratkodobé osetrovné

S ucinnostou od 1. jala 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdb, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
bud@t moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

e chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manzelky  (manZelovho/manzelkinho
nevlastného rodica)

o chorého manZela alebo manzZelku ro-
dica/osvojitela (ot¢ima, macochu)

»Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodi¢a a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istoviia.

Dlhodobé oSetrovné a striedanie pois-
tencov pri oSetrovani

Dalsia legislativna tiprava, G¢inna
taktiez od 1. jila 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani
sa v starostlivosti o oSetrovaného musi
lekar oSetrovanej osoby ukoncit posky-
tovanie o$etrovania prvému poistencovi

Tustracné foto.

zdroj foto truthseekero8 pixabay

a nasledne potvrdit jeho poskytovanie
dalSiemu poistencovi. Striedanie pois-
tencov pri oSetrovani chorého je mozné
spravidla najskdr po uplynuti 30 dni.
»AKk lekar po 30. jini 2026 potvrdi po-
trebu dlhodobej osobnej starostlivosti
vytvorenim elektronického zaznamu v
Elektronickej zdravotnej knizke ob¢ana
- striedanie poistencov uz nebude po-
tvrdzovat lekér. Poistenci sa budd moct
vystriedat nadalej spravidla po 30 diloch
oSetrovania, pricom poistenec, ktory ak-
tualne oSetruje oSetrovand osobu, bude

musiet udelit sihlas s ukoncenim oSet-
rovania prostrednictvom pripravované-
ho elektronického formulara. Nasledne
bude méct oSetrovanie prevziat dalsi
poistenec,” vysvetlila postup Socialna
poistovia a zdoraznila tiez, Ze ak lekar
po 30. jani 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na ticely dlhodobého osetrovného
na aktualne platnych tlacivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa pois-
tencov sa nemenia a ich prestriedanie sa
potvrdzuje nadalej prislusny lekar. » ren

0940 653 651
0919 205 521

EISIG-ER.SK

cisteniehrobu@gmail com
CISTENIE HROBOV | OBNOVA PISMA o

(Kt'lpim hodinky, budiky, hodinarske stiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLTSSE
0905 467 323 - vagstav@lgmail.com

@D\‘U@WEA SIRIECKH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETE RNITO‘,EJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA '
- BEZZALOHY
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

81-0086

.

-~

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

ol\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

s

= |

18-005

slovenska
firma \

Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
: \ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

 montaz
V) servis

0917 678 746

43-0012

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDL‘OVY'C[-I'STRIE(H
>>> pa KLIUC <<<

X ztavApre
%>~ seniorov

+ montaz .
www.bituflex.sk

i — ]

VR
Bituflexroznava@gmail.com
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ZILINSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY, GASTRO
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el I . KOMINARSTVO B Riadkova
HIADAME Sikovnych *FREZOVANIE [Tl [Trrry

y 4
. ; / \
pracovnikov do Mobisu | % ) +VLOZKOVANIE i
\ /
N

1AUTO0-MOTO

e > * ODDECHTOVANIE
na poziciu BALIC _/ -s1aveY komiNov

automobilovych komponentov - R AL Xery . ) fpim do zbierky aj ne-
krbyakominv.sk ¢ funkné Babetta, Korado,
Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus Www.oyacomny. 0904 947 422 * Simson,  Stella, Kontakt:

Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravny listok 0940232500

Moinost hrigédy - 5,50 retto/hacina VVKUPIME 0SOBNE AUTA

0918 242 686 Jwiwmkenterprsesk - POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211 ¢ »Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned prices-
tujem,okamzite  zaplatim.

~

K

LEPSIAPRACA

47-003

. HLADAME MANIPULANTA | VZV N Frézovanie a viozkovanie JRCREEHNY
(Automobilovy priemysel - Zilina) KOMINOVY feo2e wupim v akomkolvek sta-
- - e Babetta, Korado, Simson,
(©) 6€ VCISTOM / HOD. - Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m ¢ \F:ionier,Jawa 09402;2500

3 - Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
® 3-smennd prevadzka - Akcia 10m komin vyfrézovanie,

® MoiZnost prace 91' na ZIVNOsT vyvlozkovanie komplet 900€
© Miesto vykonu: Zilina - Obhliadka zdarma, dohoda ista

(R L NG CIEE R 22 = | 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

4 KACKO TAXI
pee O 100 IO

5,7,9 miestne

REGION / Na podanie si INZERATU PONl'lKAI\’IIE\{I'\M PROFE§IONA’LNE .
"\ KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,

r 4 .
N ATERY istenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach. Chcet? sl .
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v siilade s prirodou. podat rladkovy

STRlECH Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom. inzerat?

CERTIFIKOVANYM| FARBAMI Hlofnjjcdvozblomataridiu
GISTENIE $KRIDIEL Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend Poslite SMS na tel. €. 8866

~ ~ 418 ! A v tvare RP (medzera) ZA
PRIJEMNE CENY ! L&L - Komplexné zahradnicke sluzby (medzera) Eislo rubriky

0904 162 980 - 0949 508 595 ™ I paUIL ORI IEEC TR

. Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky

® 0911593555  ranmacremosne WY |10 Y10 7\ 31\ SRsecre
& moriak@moriak.sk Dovezieme az [IE™"suechurobterazza 0 oov-vyere v sprivne— TS

wkupim  zvaracku ks
200, 250, 350, triodyn
0949386463

4l 3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

250 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
od RUF =
€/paleta NEsTRO 6 HOBBY A SPORT

@ 0915 782 120 |} ETERT I
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FREZOVANIE

FREZOVANIE 2415€/bm
\VLOZKOVANIE - PRESTAVBY

NADSTRESNYCH
o S
SLOVENSKV(ER"FIKOVANVMATERIIU

REKONSTRUKCIA | 5+ s
< ZEAv,
2 namateri‘a'}45%

Volajte:0944 813 531

E

WAL Robime strechy, ktoré vydriia roky - murrske price platneny spétnou SMS, ktord Vém
— K vyUctuje V43 mobilny operator.
% nové krytiny — plech, 3kridla, Sindef Cena spétnej SMS (vratane DPH)
EY vimena krovu a hydroizolicie + Text do 50 znakov 1€

« Text51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne
Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
B tnig a reality v riadkovej inzercii neu-
o verejiiujeme. V pripade zaujmu
spn o 0 zverejnenie tohto typu inzeratu
= 0 /o kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
2 technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

GAZDOVSKE OCISTENE Aol B S
MORKY A MORIAKY )

£ likvidicia azbestu E% podbitie striech
PONUKA april - mdj - jiin

A KED ROBIME DOM urobime 0948 107 877
aj interiér od A po Z:

-

q
¥ MORIAKY

-7 nadalsi chov

- ¥ DISTRIBUCIA A PREDAJ april -mdj- jiin

kiipelne, jadro, zateplenie CEEELADKRZD SR
elektro, voda, kurenie \ ZILINA

Plati do vypredania zdsob

i TUAVA

. k - ’II..
<l & il I Cena 15-16 €/ks
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EURCIRE"
LA

HBAIOIAEKPOT
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ
ZODPOVEDNE
e .. (2L TIPOS |

d hyp dt 0 k y kyhf yhstra’t.
N dm h 3’.’ sebou mozné zdravotné rizika. Va§e V)'/hry naga l'adost’
v f)

7\;5 f 5.5k
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ZILINSKO

Slovak vyhral v Eurojackpote 5 000 000 eur.

Slovensko ma od vcerajsieho rana nového TIPOS este raz gratuluje vyhercovi a praje mu, aby si
milionara prave vdaka lotérii Eurojackpot, ktoru svoju rozpravkovu vyhru uzil presne tak, ako si ju
prevadzkuje spolo¢nost TIPOS. V utorkovom vysnival.

zrebovani (7.4.2026) vyhral stastny Slovak krasnu
sumu 10 000 000 eur v 1. poradi.

Stastie nechodi po horach ale po ludoch. A tak sa v¢era
na Slovensku zobudil novopeceny milionar.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby od 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost!

Potvrdzuje sa, Ze trpezlivost a konzistencia sa 0zaj
vyplacaju. Niekedy aj sumou 5 000 000 eur.

Vyhernymi Cislami utorkového zrebovania su
2,4,16,23,27 a 5,8. Novy slovensky milionar zaplatil za
vyherny tiket sumu 10 eur.

Co by to v3ak bolo za slovensky pribeh, ak by do neho
nezasahovali Fini. Hoci nds vyherca vyhral v 1. poradi
pévodnu sumu 10 000 000 eur, musi si ich rozdelit s
finskym vyhercom, ktory utorkovud kombinaciu
Eurojackpotu uhadol tiez.

A kedy sa stal Slovak milionarom v Eurojackpote
naposledy? Bolo to opat v utorok - 16. oktébra 2020.
Pocas Zrebovania ziskal Stastny vyherca neuveritelnych
58 807 427 eur.

Zrebovanie sa uskutocriuje kazdy utorok a piatok.
V hre o dalSie miliéony tak mézete byt aj vy. Spolo¢nost

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

wwe w

Aka je najvysSia mozna vyhra
v Ciselnej lotérii EUROJACKPOT?

A:10 000 000 € B:120 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha do piatku 24.4.2026 do 10:00
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZA26-16 strana 7
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o Poradenstvo

3 < :
Vel'koobchod-Maloobchod e - -' Nasa ponUka.
ROBI ’

Y RA
ZELE ’\Z,:d’ﬁ,’;?q DU ovocné stromceky

. V o B okrasné listndce
a ihlicnany
kvitnuce kriky

zivé ploty
drobné ovocie
sezonne kvetiny
trvalky

Zahradnictvo
LOSKOL

lornd Stubria

pri Turcianskych Tepliciach

421 908 428 157
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ZILINSKO

RADIME / REALITY

Doklady vybavite osobne aj mimo rezervovanych terminov

Vybavovanie dokladov pomocou rezervacie

Ministerstvo vniitra SR v stivislosti so
zvySenym naporom na oddeleniach
dokladov, ktory je v poslednom obdobi
citeIny najmé v Bratislave a vo vicsich
mestach, rozsiruje moznost rezervacie

terminu z 28 na 40 dni vopred.

»Rezervacia terminu je tak po novom
dostupna vo vdcSom casovom horizonte
ako doteraz. Ministerstvo zaroven aktivne
monitoruje vyvoj na klientskych centrach
vo velkych mestach a na zaklade dat pri-
pravuje dalSie opatrenia tak, aby ob¢ania
pocitili zrychlenie vybavovania dokladov
a aby boli vetci zZiadatelia vybaveni ¢o
najplynulejsie,“ informoval rezort vnit-
ra a uviedol tieZ, Ze kazdé pracovisko ma
stanovené denné kapacity na spracovanie
Ziadosti, comu je prispésobeny aj pocet
terminov v rezervatnom a vyvolavacom
systéme. PocCet otvorenych pracovisk urcu-
ja vedici jednotlivych agend podla aktuél-
nych personalnych kapacit v dany deri.

Rezervacie tvoria mensiu cast

Klient so zarezervovanym terminom je
pri vybavovani uprednostneny pred klien-
tom, ktory prisiel bez rezervacie a vyziadal
si poradové Cislo priamo na pracovisku.
Rezervacie vSak podla rezortu vnitra
stale tvoria len mensSiu Cast celkového
poctu vybavenych ziadosti. Napriklad na

oddeleniach dokladov v hlavnom meste
bolo v prvom Stvrtroku 2026 vybavenjch
32 664 klientov, priCom rezervovany ter-
min malo len 3 727 z nich. ,,Aj tieto Cisla
ukazujd, Ze redlne fyzické vybavovanie
dokladov nereflektuje iba obsadenost re-
zervacného systému a kapacita pracovisk
na osobné vybavenie Ziadosti je vyrazne
vysSia,“ uviedlo ministerstvo s tym, Zze
rezort zaroven registruje aj nepresné inter-
pretécie, ktoré moézu v obfanoch vyvolavat
obavy, ze v pripade obsadenych terminov
v rezervacnom systéme si doklad nebudi
vediet vybavit. To vSak neplati, kedZe vy-
bavovanie Ziadosti prebieha aj pri osobnej
navsteve pracoviska mimo rezervovanyjch
terminov. ,,Rezerva¢ny systém nie je tpl-
nou nahradou osobnej navstevy praco-
viska a vyzdvihnutia poradového cisla na
mieste. Ide o doplnkovi sluzbu, ktord ma
obc¢anom zjednodusit planovanie vyba-
venia dokladov, nie nahradit Standardné
osobné vybavovanie ziadosti. Aj preto musi
kazdému pripadnému zvySovaniu poctu
rezervacii v elektronickom systéme pred-
chadzat dokladna analyza. Pri neprimera-
nom navyseni rezervovanych terminov by
totiZ mohlo dochéadzat k ich nevyuZzivaniu,
a tym aj k blokovaniu kapacit pre ob¢anov,
ktori pridu na pracovisko bez rezervacie
a mozu byt vybaveni osobne,“ objasnilo
ministerstvo vndtra, ktoré zarovenl ob¢a-

Tustracné foto.

zdroj foto jackmac34 pixabay

nom odpordca vyuzit aj elektronické za-
radenie do poradia a tieZ vetky dostupné
moznosti, ktoré im mozu uSetrit cas:

e Praktickjm néstrojom je aplikacia
eDoklady, ktora v Casti eSluzby umoziiuje
nielen rezervaciu terminu, ale aj elektro-
nické zaradenie sa do poradia na pracovis-
ku vredlnom case, bez potreby vyzdvihnat
si listok fyzicky v kiosku.

* O novy obciansky preukaz mozZno
poziadat uz 180 dni pred skoncenim plat-
nosti aktualneho dokladu. O cestovny pas
mozno poZiadat kedykolvek - plati v3ak,

Ze ak jeden pas s platnostou na 10 rokov
obcan vlastni, druhy mu bude vydany len
s platnostou na 5 rokov. V¢asné planovanie
moZe podla ministerstva obcanom vyraz-
ne ulahcit vyber vhodného terminu a pre-
dist ¢akaniu v obdohi zvySeného zaujmu.

e Alternativou je aj vyuzitie sluZieb od-
deleni dokladov v mensich mestach, napri-
klad pocas pracovnej cesty alebo dovolen-
ky, kde st ¢akacie doby Casto kratSie aleho
minimalne. Hotovy doklad si pritom ob¢an
moze nechat dorucit kuriérom na adresu
bydliska alebo na ktorékolvek oddelenie

dokladov ¢i klientske centrum. »ren

ZILINSKY
BAMOSFRAVNY
KRAJ

ZAMER PRIAMEHO\
NAJMU C. BY 05/2026

419 2

4 91317

Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len

v stavbe (CZS - Bytéa)s. €. 161

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,

,vyhlasovatel”) zverejfiuje zamer prenajat majetok
formou priameho najmu a to nebytové priestory

712 1

5123 4

postavenej na pozemku KN-C &. 1086/2, k. 0. Byt¢a, 'I
zapisanej na LV ¢. 2085 priestor o celkovej vymere:
43,15 m? pre Ucel najmu: poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, sluZieb suvisiacich s poskytovanim ZS

Podmienky ndjmu su uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu &. BY 05/2026, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na tradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 27.4.2026

Qa adresu vyhlasovatela. /

ZAMER PRIAMEHO\
NAJMU C. BY 2/2026

24-0113

B ZILINSKY
SAMOSPRAVNY

.5‘555
IM30DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
,vyhlasovatel”) zverejriuje zdmer prenajat majetok
formou priameho ndjmu a to nebytové priestory

v stavbe (CZS - Bytca) s. ¢. 160

postavenej na pozemku KN-C ¢. 1087, k. u. Bytca,
zapisanej na LV ¢. 2085 priestor o celkovej vymere:
35,46 m? pre ucel ndjmu: poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, sluZieb suvisiacich s poskytovanim ZS

Podmienky najmu st uverejnené pod oznacenim

Zamer priameho najmu €. BY 2/2026, na webovom

sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na uradnej

tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 27.4.2026
@ adresu vyhlasovatela.
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pozor na izkostné a depresivne
stavy u dospievajucich

Vyskumy v celej Europe naznacujit
rovnaky trend: izkostné a depre-
sivne stavy u dospievajiicich vo
veku 10 azZ 24 rokov narastaji. Upo-
zornuji na to odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a tieZ hovoria, Ze
z tohto dovodu je ddlezité vnimat
nielen mladych dospievajicich vo
svojom okoli o Cosi viac, ale zarover
poznat aspon zakladné faktory, kto-
ré im umozZnia zvysit kvalitu Zivota
a znizit pravdepodobnost vzniku
depresie.

,UmoZnite im hovorit o ich eméciach
bez akéhokolvek hodnotenia a stde-
nia, skaste prispiet k tvorbe ich navy-
kov a k dostatocnému spankovému
rezimu, v pripade potreby ich nasme-
rujte na okamzité vyhladanie pomo-
ci,“ radia odbornici z Ligy za duSevné
zdravie.

ZvySenii opatrnost
si podla odbornikov zaslazi:

e smitok Ci iizkost trvajiica viac ako
dva tyZdne,

e strata zaujmu o témy alebo veci,
ktoré predtym boli predmetom zaujmu,

e vyroky o beznadeji, napriklad
nema to zmysel a podobne,

e vyrazné zhorSenie v ramci fungo-
vania v Skole alebo vSeobecne vo vzta-
hoch s Tudmi.

Otvor
nami novi
predajniu

Rajec

Zastupca manazéra
predajne (m/2)

Riziko vzniku depresie a tizkosti
zniZuje:

¢ bezpecny dospely vztah, v ktorom
sa dieta pripadne dospievajaci vie zdo6-
verit danej osobe,

* mozZnost hovorit s niekym o eméci-
ach bez hodnotenia ¢i posudzovania,

e kvalitny spanok a pravidelny re-
Zim, ktory je mozné dlhodobo udrzat,

e dostupna odborna pomoc a jej vy-
uZzitie.

Kde hladat pomoc?

Na Slovensku je dostupna bezplatna
linka psychologickej pomoci, ako na-
priklad Nezabudka na cisle 0800 800
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvych na ¢isle 116111. K dispozicii stt
aj komunitné stretnutia, ako napriklad
Discovery Colleges. Ich program najde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

»ren

llustracné foto. Zzdroj foto pixabay

1700 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na nakup v Lidli

Najcitanejsie regiondlne noviny

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandiqy;
A
Otvorenostj 5,

me jem do v,
eysom dokgja Prinieso] y;
denia S0l Viac poriadiy,

copomestd |
. aSeh0 ™ L0 onia,
‘est:;;‘“ms(ane““
cu, OV

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468

Sa oplati.

kariera.lidl.sk

ZA26-16 strana
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‘. golerlca

—_ §xVxD
GRETAEDR

2x2x4m 499 €
GLORIA 258%2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3Ix207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vietky modely je moizné predizovat o 2m.
~ DOPRAVA ZADARMO '

0948 88 88 55 galerica.sk

S0S STRESNE PRACE Ponuka prace pre
Tesar, kiampiar, pokrnivac | | MURARSKE
Pokryvacské prace N a rt | e

Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske pra’ce, Zateplenie

Haars: oy M

na objednavky ™
pricdo304. ¥ I

IJ T8
,Jl f
KONTAKT: +421918 081699

(sz¢o) bo BELGICKA
u Dlhodoba spolupraca ;
I Platobné podmienky,

s 1y A
Ubytovanie'zabezpecene/alhradene
Kontaktujte nas
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

46-0011

+32492049012 www.zu-com.eu |-

8

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

HISAIJII

info@bombafasada.sk

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

BEZPLATNA
UKAZKA

it www.bombafasada.sk +421905148 393 (=

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

68-001

EFEKTIVNEJSIE

Strana
vidieka

ZA26-16 strana

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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INVESTICNE a: e ve
TERAS A BALKONOV Mé&j domov. Méj zivot.

NAJVYSSEJ KVALITY ~e oyl
NAJLACNEJSIE Méj Stannah vytah.

NA MIERU

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

mdze byt rieSenim, ktoré vém poméze
0800 333 223 zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE vlastnom domove.
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
HLINIK, DREVO > Sap'
? v ¢ - - INjLy v
CI NEREZ? _ . e ’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A _ N
3D VIZUALIZACIA 'F —y @ 0800 162 162 - —_—

v Rychlaaplikicia |
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR v Dihodobd spolahlivost
v Garancia kvality

91-0002

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA ov,\\\\“‘\“
SREH gy pPON

-10%

Z CENY PRAGE

stabilizujeme zakladov( pddu
zastavime sadanie budov

ol - ' = o g7 injektazou syntetickej Zivice
sada nia budav PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com

4 Kontakt: Janek - 0919 495 628

info@ecoen s&gy.sk f"s,....,...... -

Www.ecoenergy.
: Chﬁp_eme
M Vaie

potreby,

a preto

El Vam kotol

na tuhé

palivo/plyn

nechame

zapojeny a

funkény

86-0006
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