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POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

16. TÝŽDEŇ / 17. APRÍL 2026

Na podanie si INZERÁTU

píšte povazsko@regionpress.sk
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Ing. Rudolf Huliak
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ARKAM, s.r.o.
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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0948 107 044
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KÚPIM
ORNÚ
PÔDU

0948 107 044 7
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0915 782 120

od 250
€/paleta

 MEĎ
až 8,70
EUR/kg
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ZATEPĽOVANIE
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OMIETKY, 

MAĽOVKY, ZÁMKOVÁ, 
PLOTY, OPRAVY STRIECH, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY

0902 266 147

Po zimnej sezónnej uzávere, kto-
rá slúži najmä na ochranu jaskýň 
a zimujúcich netopierov, sa naše 
prekrásne jaskyne postupne opäť 
otvárajú pre verejnosť. Správa 
slovenských jaskýň (SSJ), ako or-
ganizačná zložka Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR), prevádzkuje 
13 sprístupnených jaskýň, ktoré 
reprezentujú bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

„Sezónna uzávera sa využíva aj na 
údržbu, obnovu a modernizáciu in-
fraštruktúry. V tomto roku prinášame 
pre návštevníkov aj novinky – po za-
vedení bezhotovostných platieb sme 
zrušili poplatky za fotografovanie 
a pripravujeme rezervačný systém, 
ktorý zjednoduší plánovanie návšte-
vy a umožní rezerváciu vstupeniek 
na konkrétny čas,“ informoval Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR.

Jedinečné miesto pre objavovanie
Slovenské jaskyne predstavujú 

jedinečný klenot našej prírody a ne-
odmysliteľnú súčasť prírodného de-
dičstva Slovenska. Vďaka členitému 
reliéfu a zložitej geologickej stavbe 
Západných Karpát vznikli na našom 
území tisíce jaskýň rozmanitých ty-
pov – dnes ich evidujeme viac než        
8 300. Od nepamäti lákali človeka ako 

útočisko, miesto objavovania aj zdroj 
tajomných príbehov. V súčasnosti sú 
sprístupnené jaskyne významnou sú-
časťou cestovného ruchu a každoroč-
ne priťahujú státisíce návštevníkov. 
Ich jedinečnosť potvrdzujú aj svetovo 
významné lokality, ako Dobšinská 
ľadová jaskyňa či Ochtinská arago-
nitová jaskyňa, ako aj ich zaradenie 
do zoznamu svetového prírodného 
dedičstva UNESCO.

Nakoľko sa jednotlivé jaskyne 
otvárajú pre širokú verejnosť postup-
ne, odporúčame si pred plánovanou 
návštevou niektorej z našich jaskýň 
pozrieť presný harmonogram ich 
otvárania. Nájdete ho na webovej 
stránke SSJ.

Otvorenie sezóny sprístupnených 
jaskýň na Slovensku

              Zdroj foto ŠOP SR

» ren
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Orlové, Podmanín, Považská Bystrica, 
Považská Teplá, Považské Podhradie, 
Dolný Lieskov, Domaniža, Prečín, Pru-
žina, Sverepec, Udiča, Horné Kočkovce, 
Hrabovka, Nosice, Púchov, Beluša, Dol-
né Kočkovce, Horovce, Lednické Rovne, 
Nimnica, Streženice, Visolaje, Brvnište, 
Dolná Mariková, Jasenica, Papradno, 
Dohňany, Lúky, Záriečie

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kúpim do zbierky aj ne-
funkčné Babe�a, Korado, 
Simson, Stella, Kontakt: 
0940232500

»Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned prices-
tujem,okamzite zaplatim. 
Tel.0949154017
»kupim zvaracku ks 
200, 250, 350, triodyn 
0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS

na obchodnú prevádzku -  Považská Bystrica

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0908 334 077
 corado@corado.sk
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EXKLUZÍVNE BRÁNY

BETÓNOVÉ PLOTY

2D/3D PLOTY

PLETIVOVÉ PLOTY

PODHRABOVÉ DOSKY

OPORNÉ MÚRY
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Strechu robíte raz za 30 rokov. Vyberte ju správne. 

0948 107 877
OBHLIADKA ZDARMA

A KEĎ ROBÍME DOM urobíme
aj interiér od A po Z:
kúpeľne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kúrenie POVAŽSKÁ BYSTRICA

murárske práce

podbitie striech
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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INZERCIA

povazsko@regionpress.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa

Kontakt:   Dana Mráziková  |  mrazikova@regionpress.sk  |  0908 979 468

Výskumy v celej Európe naznačujú 
rovnaký trend: úzkostné a depre-
sívne stavy u dospievajúcich vo 
veku 10 až 24 rokov narastajú. Upo-
zorňujú na to odborníci z Ligy za 
duševné zdravie a tiež hovoria, že 
z tohto dôvodu je dôležité vnímať 
nielen mladých dospievajúcich vo 
svojom okolí o čosi viac, ale zároveň 
poznať aspoň základné faktory, kto-
ré im umožnia zvýšiť kvalitu života 
a znížiť pravdepodobnosť vzniku 
depresie. 

„Umožnite im hovoriť o ich emóciách 
bez akéhokoľvek hodnotenia a súde-
nia, skúste prispieť k tvorbe ich návy-
kov a k dostatočnému spánkovému 
režimu, v prípade potreby ich nasme-
rujte na okamžité vyhľadanie pomo-
ci,“ radia odborníci z Ligy za duševné 
zdravie.

Zvýšenú opatrnosť 
si podľa odborníkov zaslúži:

• smútok či úzkosť trvajúca viac ako 
dva týždne,

• strata záujmu o témy alebo veci, 
ktoré predtým boli predmetom záujmu,

• výroky o beznádeji, napríklad 
nemá to zmysel a podobne, 

• výrazné zhoršenie v rámci fungo-
vania v škole alebo všeobecne vo vzťa-
hoch s ľuďmi.

Riziko vzniku depresie a úzkosti 
znižuje:

• bezpečný dospelý vzťah, v ktorom 
sa dieťa prípadne dospievajúci vie zdô-
veriť danej osobe,

• možnosť hovoriť s niekým o emóci-
ách bez hodnotenia či posudzovania,

• kvalitný spánok a pravidelný re-
žim, ktorý je možné dlhodobo udržať,

• dostupná odborná pomoc a jej vy-
užitie.

Kde hľadať pomoc?
Na Slovensku je dostupná bezplatná 

linka psychologickej pomoci, ako na-
príklad Nezábudka na čísle 0800 800 
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvých na čísle 116111. K dispozícii sú 
aj komunitné stretnutia, ako napríklad 
Discovery Colleges. Ich program nájde-
te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych

Pozor na úzkostné a depresívne 
stavy u dospievajúcich

Ilustračné foto.                                  zdroj foto pixabay

» ren

25. apríla 1792 
Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu „La Marseil-
laise“, ktorá sa stala francúzskou národnou hymnou

Výročia a udalosti
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKE
par t i e

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

RSKE
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Pov. Podhradie 376   -   PRIEMYSELNÁ ZÓNA

0908 797 733
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

����������������

����������
���������

��
	�
��������������

����
�������ľ��������

����	����������


�

PO CELOM SLOVENSKU
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


