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0915 765 892 Po 50-18% 0908 979 477

www.stkhornastubna.sk NS
¥ LERSIAPRACA®

L .I.'-"v - "2 M P.RE'NA;JM'U V?' K U P
PREDAJ ZIVEJ HYDINY .. vverere * KABLOV

Velka garaz pre nakladné

Mlédky, kac':ky, ; . auto ?Iebo skladové /,, 0 9 0 3 4 3 1 7’ 4 6 Eun/

. DaD Kfmne zmesi [T O . '(g
husi, morky, Slovany 5 (budova poziarnej zbrojnice) 0905 410 917 . 0918 378 954 www.zberneteplicka.sk .

brojlere L A
/| www.dad-krmnezmesi.sk MATE DOMA

v ra
KRMIVO pre nosnice oy, Ponikam PR _OBLEM Y?
obsahuje prirodni ‘ SADBOVE elektrika, voda, odpady

opravy, montdze
ochranu proti CMELIKOVI ™99 © ZEMIAKY | pravy, montd -’ vyzdvihneme

. . P (interiér - exteriér) . S ! provfes’lonalne
ROZVOZ krmiva k Vam domov v okrese : HODINOVY gg:!‘; l;lg-g gzg > vydistime

Martin a Turc. Teplice 5979926452 st A’ ou : MANZEL : 3 ;z‘s’:zsilmze

i

JMs Umyvacie centrum
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Mame novéeho milionara

TIPS Viac info na dvojstrane vo vnutri LRAS
Vage vyhry, nata radost ZODPOVEDNE
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Pozor na Gizkostné a depresivne
stavy u dospievajicich

Vyskumy v celej Eurdope naznacujii
rovnaky trend: tizkostné a depre-
sivne stavy u dospievajicich vo
veku 10 azZ 24 rokov narastaji. Upo-
zornuji na to odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a tiez hovoria, Ze
z tohto dovodu je ddlezité vnimat
nielen mladych dospievajiicich vo
svojom oKoli o Cosi viac, ale zaroveri
poznat aspon zakladné faktory, kto-
ré im umozZnia zvysit kvalitu Zivota
a znizit pravdepodobnost vzniku
depresie.

Riziko vzniku depresie a tzkosti
zniZuje:

e bezpecny dospely vztah, v ktorom
sa dieta pripadne dospievajaci vie zdo-
verit danej osobe,

e moznost hovorit s niekym o emdci-
ach bez hodnotenia ¢i posudzovania,

e kvalitny spanok a pravidelny re-
Zim, ktory je mozné dlhodobo udrzat,

e dostupna odborna pomoc a jej vy-
uZitie.

Kde hladat pomoc?

Na Slovensku je dostupna bezplatna
linka psychologickej pomoci, ako na-
priklad Nezabudka na ¢isle 0800 800
566.

Linka Detskej istoty pre deti a mla-
distvych na ¢isle 116111. K dispozicii st
aj komunitné stretnutia, ako napriklad
Discovery Colleges. Ich program najde-

,Umoznite im hovorit o ich emédciach
bez akéhokolvek hodnotenia a stde-
nia, skiste prispiet k tvorbe ich navy-
kov a k dostatocnému spankovému
rezimu, v pripade potreby ich nasme-
rujte na okamzité vyhladanie pomo-
ci,“ radia odbornici z Ligy za dusevné

zdravie. te na https://dusevnezdravie.sk/.../
discovery-college-pre-mladych
Zvyseni opatrnost

»ren

si podla odbornikov zaslazi:

e smiitok ¢i tizkost trvajiica viac ako
dva tyZdne,

e strata zaujmu o témy alebo veci,
ktoré predtym boli predmetom zaujmu,

e vyroky o beznadeji, napriklad
nema to zmysel a podobne,

e vyrazné zhorSenie v ramci fungo-
vania v Skole alebo vSeobecne vo vzta-
hoch s Tudmi.

llustracné foto. Zzdroj foto pixabay

PONUKA

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA - BUK

N

( / \4
LESNE DRUZSTVO

25-33-50 cm

1 meter sypany

1 meter ukladany

Pracovné dni od 7.00 - 16.00 hod.

0915 928 629

26-036

<AUTOAILLES

TURANY-TRUSALOVA

C AUTOSERVIS
O PNEUSERVIS
C) AUTOUMYVAREN

SR EAY S ETK\Vg N/NC K\Yg
YACNR REINE SA!

( 0908 712 103

(A/7\E5 (" CISTENIE § 27-%-7-\)

A ZAMKOVEJ DLAZBY
0917 886 090

PLASTOVE OKNA

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

- sekcné
- vyklopné
- rolovacie

- manualne
« pohon

v]a[r]In]s]x]y]

r e a |l i z &4 c¢c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 1066 10 www.varinsky.eu ]
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26-048

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800

| in-holz@marticonet.sk

Maliarske a
natieracské
prdce
-byty, domy

- Malovanie

- Oprava
prasklin

- Penetracia

Kvalitnd praca
zd rozumnu cenu

Kontakt:
0949 250 983

26-043

STAVEBNE PRACE
- malovanie - omietky
« stierky - fasady

» rekonstrukcie
«jadra - obklady
« dlazhy
0908 387 373
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Bezplatny tyzdennik

MARTINSKO
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vydava spolocnost
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s0 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Tnava, IC0: 36252417,

Rotnik Ill, rok 2026

Redakcia: AKmeta (St.MC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovi¢ 0905 423 331

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 doméacnosti)
Kazdy tyzder:

Martin, Turtianske Teplice, Podhdj,
Kolénia Hviezda - mimo ulic rozna-
Sanych v nepamy tyZden, Zaturtie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova, Draz-
kovee, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolné Stubria, Homa
Stubria, MoSovee, Slovenské Pravno

Neparny tyzden:

Bystritka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Gregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochova, Nerudova

\iydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

Bz 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

LI 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

ya% 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Riadkova
inzercia

1 AUTO-MOTO

»Klpim do zbierky aj ne-
funkéné Babe a, Korado,
Simson, Stella, Kontakt:
0940232500

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T¢.:
0905505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned prices-
tujem,okamzite  zaplatim.

Tel.0949154017
nklpim  zvaracku k200,

ks250, ks350, triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kapim plechové hracky.
T.6.:0905 505 129

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

Cheete si
podat’ riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) ¢islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor( Vam
vyUctuje VAS mobilny operétor.
Cena spatnej SMS (vrétane DPH):

T Text do 50 znakov 1€
T Text 51 a7 100 znakov 2€
T Text 101 az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1-Auto-Moto

2 —Elektro, technika
3-Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5—Zverinec, drobnochov
6—Hobby a Sport
7-Detom
8-Darujem
9-Zoznamenie
0-Rdzne

Komercné inzerd , pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reali v riadkovej inzercii neu-
vergjiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto  pu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MT“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory néj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

HODINOVY .
manzel

(K

KOMPLETNA UDRZBA VASE] i
DOMACNOSTI A FIRMY

staci zavolat’
a spolu najdeme
rieSenie

26-005

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vrutky
www.kamenarstvobplush.sk

18-026

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY,
(=2PALISAD'A 0BRUBNIKOV

SS9 =SS ¥ MURARSKE PRACE

www.pokladka-zamkovej-dlazby.sk
e-mail: nbdlazby@gmail.com

0908 425 38
VIR zabehnutd dlhorognd prevadzku
akvaristiky v hypermarkete Tesco Martin
Joproti pokladniam/.

MozZnost dlhodobého najmu a v pripade zaujmu
aj s moznostou zmeny druhu prevadzky.

Kontakt; 0905 316 252

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK JASEN SMREK
dovoz ZADARMO Yie

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLLAVA 15% pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLLAVA 10% pre stalych zakaznikov.

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.

email: urbarmt@urbarmt.sk_« 0917565619 |

30 rokov skisenosti a dovery
Cenovo najdostupnejsie pohrebné sluzby

Q Bottova 19 {, 0903 807 640

KUCHYNE

W MiLer i

za cenu ako zPol'sk

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109
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26-006

A+ SERVIS OKIEN

- opravy [N

-udrzba 5, 7

- nastavenie _ g cixy

- pretesnenie g
__S.P.O. 0918389850 |

0918 956 201
www.adamovsky.sk

MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVI
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV

STREDNA ODBORNA SKOLA
POLYTECHNICKA V MARTINE

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

* nebytovy priestor 1D 23781 s vymerou
22 m , parc. KN-C 3500/7, LV 3947 v MT

* nebytovy priestor ID 4255

(umiestnenie obcerstvovacieho automatu)
svymerou 1 m vo vstupnej chodbe $koly,
parc. KN-C 3500/6, LV 3947 v Martine.

Blizsie informacie na tel.: 043/400 1112

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-002
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DOKONALA ‘

26 | 04 | 2026

KDE? HOTEL GADER

od 12:00 do 18:00

VSTUPNE 5€ OSOBA
\\eNTY/*/
< 0 HOTEL**
:ﬁ@ o GADER
4+ o hotel v poli

] s sny i N
m -' —

l 4 2 - - ” #
n GARAZ DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE i castenlehrobu@gman com
"‘.’_ .= CISTENIE HROBOV | OBNOVA PISMA DOVEZIEM

;Jl artin /k’ . 0905 467 323 - vagstaV@gma'l'com > NERERS=" “DoseKAvANIE DATUMOV | HRoBovE Dopunky & WELELL 1 RIF I
urcianske ieptice _

Seriézne jednanie

kontakt:  RKNEVOLAT

0905 583 067

= 0911593 555  FARMA CREMOSNE

X moriak@moriak.sk Dovezieme az

k Vam

mont
MARTIN, s.r.o.

ST e | GAZDOVSKE oc'lsr£N£
#88 DAZDOVYCH ZLABOV MORI{Y A MORIAI{Y / ’ V

0905 111 637 ;'

BRIKETY= PELETY -
0915 2120 21 % MORIAKY
.{3;I-:-_;|nlwwg_p_rikur;§§k \ §
R B %) * .7 nadalsichov -
By s : - ¥ DISTRIBUCIA A PREDAJ april -mdj- jiin
0905 514 652 ' y b
www.kvmont.sk g Tb.- w':h' %
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o Poradenstvo

3 < :
Vel'koobchod-Maloobchod e - -' Nasa ponUka.
ROBI ’

Y RA
ZELE ’\Z,:d’ﬁ,’;?q DU ovocné stromceky

. V o B okrasné listndce
a ihlicnany
kvitnuce kriky

zivé ploty
drobné ovocie
sezonne kvetiny
trvalky

Zahradnictvo
LOSKOL

lornd Stubria

pri Turcianskych Tepliciach

421 908 428 157

MT26-16 strana
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INFORMUJEME / SLUZBY, BYVANIE

Otvorenie sezony spristupnenych
jaskyn na Slovensku

Po zimnej sezénnej uzavere, kto-
ra sliizi najmé na ochranu jaskyn
a zimujacich netopierov, sa nase

prekrasne jaskyne postupne opit

otvarajii pre verejnost. Sprava
slovenskych jaskyn (SSJ), ako or-
ganiza¢na zlozka Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR), prevadzkuje
13 spristupnenych jaskyn, ktoré
reprezentujii bohatstvo podzem-
ného sveta Slovenska.

»Sezonna uzavera sa vyuziva aj na
adrzbu, obnovu a modernizaciu in-
fraStruktary. V tomto roku prindSame
pre navstevnikov aj novinky - po za-
vedeni bezhotovostnych platieb sme
zru$ili poplatky za fotografovanie
a pripravujeme rezervacny systém,
ktory zjednodusi planovanie navste-
vy a umozni rezervaciu vstupeniek
na konkrétny ¢as,” informoval Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Jedine¢né miesto pre objavovanie

Slovenské jaskyne predstavuji
jedine¢ny klenot nasej prirody a ne-
odmyslitelna sticast prirodného de-
di¢stva Slovenska. Vdaka Clenitému
reliéfu a zlozitej geologickej stavbe
Zapadnych Karpat vznikli na naSom
Gzemi tisice jaskyn rozmanitych ty-
pov — dnes ich evidujeme viac nez
8300. Od nepamdti lakali ¢cloveka ako

Gtocisko, miesto objavovania aj zdroj
tajomnych pribehov. V stiCasnosti st
spristupnené jaskyne vyznamnou st-
castou cestovného ruchu a kazdoroc-
ne pritahuji statisice navstevnikov.
Ich jedinecnost potvrdzuja aj svetovo
vyznamné lokality, ako DobSinska
ladova jaskyna ¢i Ochtinska arago-
nitova jaskyna, ako aj ich zaradenie
do zoznamu svetového prirodného
dedic¢stva UNESCO.

Nakolko sa jednotlivé jaskyne
otvaraji pre $iroka verejnost postup-
ne, odportcame si pred planovanou
navstevou niektorej z naSich jaskyn
pozriet presny harmonogram ich
otvarania. Najdete ho na webovej
stranke SS]J.

»ren

Zdroj foto SOP SR

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Vyroba kuchynskjych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmateridlovmramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx W

slovenska
firma

ETERNITOV?vCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

*

OBNOVASIHRIECH \\

AN

43-0012

o= VSETKO
] SKLADOM

86-0005

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

FREZOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKC

KOMINOV CISTENIE SKRIDIEL
namatena|45/0 PRIJEMNE CENY

ZDARMA

75-024

Volajte:0944 813 531

46-0004-1

MT26-16 strana

VYRUB A OREZ STROMOV (Kﬁpim hodinky, budiky, hodinarske suiastky a naradie. )
EDGRTCEOTITETAGE | vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodindrovi
ZDRI{VOTNV REZ aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 g
OVOCNYCH STROMOV ”
HOERESHRRRRITIY [ NEREzOVE KOMINOVE VLOZKY )
KOSENIE ZAHRAD OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0902 796 885

\/j_l\komin S.I.0.

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

= |_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov Jg

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

B
S

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

@ montaz
) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk

409¢

+ montaz

7






























