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Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 50 780 domacnosti

- PRENAJOM KONTAJNEROV

KUPIM Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad
DOM, BYT :
PLATBA IHNED Med 710azs 70 EUR/kg

Zaplatim pravnika Zelezo 0,15az0,21 EUR/kg
akataster. Nie RK ©09 Mosadz 4,30 a7 4,50 EUR/kg
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info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
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) ZAHRADNE PRACE BE REZANIE PLECHU LASEROVYM ZARIADENIM BRANY PLOTY
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é‘“ s/ strihanie Zivych plotov Omnohg
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Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost




od pondelka 27. 4. do 3. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

plati do O N
jo
& Smotanovy Milam

MLEKARRA

Trvanlivé WUNIN jogurt
mlieko T 200 g

11 o 7 ozne druh
Miéko ¥ RS

2+1 @mnﬁ"”

ZADARMO

A\
{
: 1

POLOTUCNE

Jahody .
500 g balenie USETRITE

(Tkg =3,58)
(LP: Tkg = 3,38)

349
1.79

kus pri kipe 3 kusov =045 €,
pe | kusa = 0,67 €

Zlaty Bazant
radler

0,51
Brokolica rozne druhy

750 g balenie J + zdloh za obal
(1kg=1,85) & e 0.15 €

(11=1,58)
@ A

ZADARMO griwieny pri kiipe

Kuracie prsné - Magnum
P 3 9 od 6 kusov

rezne .. nanuk *
cenazalkg 110 ml 99
rozne druhy

" o (100 ml = 0,90) ® 148**

| s pri kiipe 3 kusov = 0,99 £

“*Cena za kus pr ma=148 €
99 L r Cera za 3 lusy = 2.96 €
4 A\ CRIVIT

® 749 %

FIND YOUR MOVE
Bravéova

krkoviéka o TR _ f::ktrscky chladiaci box

cenazalkg

bez kosti, v celku Wi ¢ : : 'l USETRITE’

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfiach 12, 3. - 17.3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov, viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 27, 4, do 3. 5. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pon(kaného tovaru. Odber mozny v obwyklom mnoZstve.
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ZILINSKO

STAVBA, SLUZBY, GASTRO

polykarbonadt
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

STRECHY | MURARSKE
MONTAZ - VYMENA PRACE

¢ Plech. skridla, Sindel’ ¢ Zateplenie domov

¢ Vymena krovov  Rekonstrukcie bytov, RD

¢ Hydroizolécie striech ¢ Jadrd, kopelne, obklady

¢ Vymena rin, zvodov ¢ Voda, plyn, korenie

* Natery striech o Elektroinstaléacie

¢ Oplechovanie kominov | ¢ Sadrokartény, omietky

¢ Vymena korytok  Podlahy, stierky, malovky
» Podbitie striech « Potery, murovky,

¢ Likvidacia azbestu pristavby

¢ Boracie préace

. 0948 107 877

Zlava 70% na odrezky

do vypredania zdsob

Povazské Podhradie

0904 030950

www.artrade.sk

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV

VANKUSOVU, | | <52¢-6s¢
MAKKE DREVO
041-568 9251, 0904 962/821 od 42 € - 58 €

OTVSHODINY:Pon - zatvorené, Ut-Pia:/8:00-'17/00

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA
tvrdé a makké

TVRDE DREVO

/prms *
* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

ul. NavStanitu 1032
Lilina-Bytcica

47-039

@ kominsro.sk

( ra rs ra ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

/OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro._ -

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

ZALUZIE

; \vlado.michal72@gmail.com

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km :

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

+1S0 design retiazka celotieri)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cenz: 13,50 €/m2 it

*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

* VERTIKAL. ZALUZIE

« S| ETKY pevne navuacle

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

47-006

Volajte:0944 813 531

- interiérovych zalGzii™=™
‘roletiek, sietok proti hmyzugs

Servis okien - vymena tesnenie,
nefunkéného kovania...

Vymena prasknutého skla

www.lpservisokien.sk +421908 814 523 E

ME RIELH
JPRAVA KOMING

RYCHLO A KVALITNE
Za prijatelna cenu

0908 842 631

A

[PEKNA STRECHA)

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211 ?

&= 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

"" PETRA“‘*

GAZDOVSKE OCISTENE
MORKY A MORIAKY,

PONUKA april - mdj - jiin

FARMA CREMOSNE

Dovezieme az
k Vam

/

53-0117

§ s
$* MORIAKY |
$F T g S
' -';-1.,} na dalsi chov -
- . ¥ DISTRIBUCIA A PREDAJ april -mdj- jiin
,_:'jk. .

PALIVOVE

DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm

tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 e/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185

0905 193 790

A DOSEKAVA
)
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 Y 0(

Realizujeme

STROJOVE
POTERY

B 0948 300988 &
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77-0010

.WWW.PROFIOKNOSK e

OKNA - DVERE - GARAZE
IAWUZIE . A(y,

profi b, uky l€mecky pyc

'lltlon 82

26-022

PONUKAME VAM PROFESIONALNE
KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyzinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materidlu

Férovd cena pri nezdvaznej obhliadke. Spokojnost zarucend

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby
0904 162 980 - 0949 508 595

(ZATEPLOVANIE )

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OMIETKY,
MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,

NATERY, KOMiNY, RiNY

0902 266 147 ).

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

'
41 ZEAVA
_Mamaterid] 45 % :



Maliny, Cernice, ribezle, cucoriedky aj egrese si1 plné vitaminov

Pestujeme drobné bobulové ovocie

Drobné bobulové ovocie je velmi ob-
libené. Ved také maliny, Cernice,
ribezle, Cucoriedky Ci egrese nie len
skvelo chutia, ale si1 nabité aj mnoz-
stvom vitaminov. KedZe vicsina dru-
hov nie je prili§ naro¢na na starostli-
vost, méZeme si tieto zdravé bobulky
dopestovat aj v nasich zahradach. Ak
zvolime vhodné nadoby, rastlinkam
sa bude darit aj na balkénoch a tera-
sach.

CUCORIEDKY

Cucoriedkam néjdite slne¢né miesto
a skor ako sa pustite do vysadby, priprav-
te im vhodna podu. Ta musi byt vzdusna
akysla. Ak si ju neviete namiesat, je moz-
né ju zakpit v zahradnych centrach uz
pripraventl. Rastliny potom vysadzajte
vo vzdialenosti 1 aZ 1,5 metra. Na zaver
nasypte okolo kaZdej rastliny 5 aZ 10 cm
vrstvu borovicovej kory.

Preco ich pestovat?

Cuoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné gul6cky tiez zmierniuji tra-
viace tazkosti, pomahaji proti hnackam
a pri zapale mocového mechira, znizuju

Preco ich pestovat?

Maliny obsahuji vitaminy C a A, ako
aj mineraly a stopové prvky ako st med,
draslik, Zelezo, horcik, vapnik, zinok,
kobalt. Podporujii zdravy zrak, chrania
bunky, ovplyviiuja kvalitu zubov, kos-
ti, vlasov a pokozky. Pouzivaji sa aj pri
prechladnuti a ochoreniach djchacich
ciest, pri chripke, horiickovitych sta-
voch, bolestiach kibov a neuralgii. Po-
mahaji aj pri problémoch s travenim.

CERNICE

Cernice vyzadujii slne¢né stanoviste
chranené pred mrazom a studenym vet-
rom. Oblubuja hlinitopiescit, huméznu
podu. Pri vysadbe by mala byt vzdiale-
nost medzi krikmi 1az 1,5 metra. Na zimu
mozete korene rastlin chranit nastielkou
z ¢eCiny alebo slamy.

Preco ich pestovat?

Cernice st bohaté na vitaminy C, K, A
a E a tieZ na vitaminy skupiny B, obsahu-
j aj vlakninu a pochvalit sa mézu mine-
ralmi ako zinok, Zelezo, vapnik, draslik
¢i horcik. Posiliiuji nasu imunitu, pro-
spievajil traveniu i srdcu, zlepSuja zrak
a chrania cievy.

Pdda pre maliny by mala byt dobre priepustna a bohata na Ziviny.
zdroj foto katerinavulcova pixabay

hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam,
posiliiujii imunitny systém a pochvalit
sa mdzu aj antibakteridlnymi d¢inkami.

RIBEZLE

Ribezliam sa bude darit na slne¢nom
mieste. Zvolit si pritom mbzete stromcek
alebo krikovy variant. Kriky vysadzajte
na vzdialenost 2,5 aZ 3 metre, strom¢eky
2az2,5 metra.

Preco ich pestovat?

Ribezle maji mnoZstvo skvelych Gcin-
kov na nase zdravie. Obsahuji vitaminy
CaB, ale aj draslik, mangan, horc¢ik a Ze-
lezo. Pomahaji pri chudokrvnosti, pod-
porujt ¢innost traviacej ststavy, zlepsu-
ju cinnost srdca a ciev.

MALINY

Malindm sa najlepSie dari na slnec-
nom stanovisti, péda by mala byt dobre
priepustna a bohata na ziviny. Rastliny
vysadzajte do jam hlbokych asi 40 cm.
Vzdialenost medzi krikmi by mala byt
0,5 aZ 1 meter.

EGRESE

EgreSe vysadzame na svetlé miesto
s miernym tienenim. Pdda by mala byt
dobre priepustna, humoézna. Podobne
ako v pripade ribezli si mozete zvolit
stromcek, alebo krikovy variant. V pri-
pade plodov st na vyber egrese Cerve-
né, zelené, biele alebo ZIté. Kriky egresu
vysadzame vo vzdialenosti 1,5 metra od
seba, stromceky mézu mat vysadbovi
vzdialenost mensiu.

Preco ich pestovat?

Egrese st nizkokalorické, neobsahujit
tuky a cholesterol a st dobrjm zdrojom
zakladnych Zzivin, ktoré pozitivne vply-
vaji na ludsky organizmus. Najdeme
v nich vitaminy skupiny B a vitamin A, aj
vitamin C a E, ktoré st vyborné antioxi-
danty. Z mineralov obsahuji egrese med,
mangan a draslik. ,EgreSe st taktiez
vybornym zdrojom vlakniny rozpust-
nej i nerozpustnej, priom nerozpustna
vlaknina dodava stolici objem a zlepSu-
je jej konzistenciu, ¢o ju robi doleZitou
na predchadzanie zapchy. Rozpustna
vlaknina naopak spomaluje pohyb jed-
la v Creve, ¢o m6ze zmiernit pocit hladu

Ribezliam sa bude darit na slne¢nom mieste.

zdroj foto hansbenn pixabay

a zvysit pocit sytosti,” pribliZuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava MUDr. Sran-
kova. Ako dodava, egresSe st taktiez
bohaté na polyfenolové latky ako na-
priklad flavonoidy, ktoré maji antioxi-
dacné a protizapalové G¢inky.

MUCHOVNIK

Dal$ou zo zaujimavych rastlin s drob-
nym bobulovym ovocim je muchovnik.
Je moZné ho pestovat ako ker alebo strom
a dokonca z neho mézete vytvorit aj jed-
ly Zivy plot. Muchovnik nie je naro¢ny
na pestovanie. Zasadit ho moZete na
slnecné stanovisko alebo do polotiena.
Plody chutou pripominajii sladké plody
Cucoriedky. Jeho vyhodou vsak je, Ze na
rozdiel od ¢ucoriedky nepotrebuje kysla
podu. Vysadzame ho do priepustnej,
skor lahkej pody. Pri vibere vhodného
stanoviska treba pamadtat na to, Ze mu-
chovnik dorasta az do vysky troch met-
rov a $iroky moZe byt az Sest metrov, ¢o
viak dokaZeme ovplyvnit rezom a ziskat
tak nizsi tvar.

Preco ho pestovat?

Plody muchovnika obsahuja vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupi-
ny B a tieZ mnoZstvo mineralov ako
napriklad draslik, hor¢ik, mangan,
sodik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky
obsah antioxidantov pomahaji plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouziva pri zdpaloch
hornych dychacich ciest a tstnej du-
tiny. V muchovniku tieZ moZno najst
polyfenoly, ktoré spomalujii proces

starnutia a pdsobia ako prevencia kar-
diovaskularnych ale aj mnohych dal-
§ich ochoreni.

POSTUP PRI VYSADBE KRIKOV:

o najdite krikom vhodné miesto, tak
ako sme to popisali pri jednotlivych dru-
hoch vyssie, a tieZ pamétajte na to, Ze
drobné ovocie potrebuje aspon Sest ho-
din slnka denne.

¢ s vysadbou ovocnych krikov, ktoré
st v kontajneroch (kvetinacoch) méZete
zaCat kedykolvek cez rok od jari do jese-
ne. Pri volnokorennych sadeniciach od-
porticame vysadbu na jar alebo na jesen
a je lepsie ich dat do pddy o najskdr po
zaktpeni.

o rastlinu, ktord planujete vysadzat
vlozte asponi hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou.

o pripravte si jamu urcend na vysadbu
a sadenicu vlozte do hibky, v akej rastla
predtym. Ker zasypte zeminou.

e zeminu okolo rastliny poriadne
utlacte ¢i uSliapte.

o kry poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ich zavlaZujte.

o k stromcekovym variantom (niekto-
ré druhy egresov, ribezli...) nezabudni-
te umiestnit oporu, o ktori ich pevne
uviazte Spagatom.

e pocas sezony nezabudajte ani na
hnojenie - idealne $pecidlnym hnojivom
na ovocné stromy a kriky.

e ak chcete, aby boli rastliny zdravé
a davali bohat(t Grodu, na jar odstrarte
staré a poSkodené vyhonky. Po odkvitnu-
ti mozete rastliny eSte raz upravit rezom,
¢im podporite rast novych plodonosnych
vyhonkov.

»ren

EgreSom doprajte svetlé miesto s miernym tienenim.

zdroj foto pipsimy pixabay
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ZILINSKO

INFORMUJEME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Stat spustil acty

na vzdelavanie pre dospelych

Ministerstvo $kolstva spustilo v uply-
nulych dnoch novy nastroj podpory
celozivotného vzdelavania - individu-
alne vzdelavacie Gcty pre dospelych.

0d 1. aprila je verejnosti k dispozicii por-
tal www.vzdelavamsa.sk ako centralne
miesto pre vzdelavanie dospeljch. Kazdy
obcan ziska registraciou vlastny tcet, pro-
strednictvom ktorého si méZe vybrat kurz,
prihlasit sa a poziadat o prispevok. Proces
prebieha online.

,Dlhodobo plati, Ze ukoncenie strednej
¢i vysokej skoly dnes nestaci. Svet sa meni
rychlejSie a nepredvidatelnejSie nez ke-
dykolvek predtym. Aj preto je dnes jasné,
nielen na Slovensku, ale v celej Eurépe, Ze
je potrebné sa priebezne vzdelavat a zvy-
Sovat si kvalifikdciu. Nemusime sa vSak
vracat spat do klasickych Skolskych lavic.
Individualne vzdelavacie acty davaja lu-
dom konkrétnu moznost rozvijat sa podla
vlastnych potrieb — staci si vybrat kurz
a zacat sa vzdelavat, uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

,»Systém pokryva Siroké spektrum — od
zékladnych a remeselnych zru¢nosti, az
po vysokoskolské kurzy ¢i majstrovské
skiisky. Zaroven sme ho prepojili aj so za-
konom o $tatnej sluzbe. To znamena, Ze uz
nie je nevyhnutné ziskavat titul za kazda
cenu. DolezitejSie neZ samotny titul je re-
alne vzdelanie a nadobudnuté kompeten-
cie,” doplnil T. Drucker.

V prvej faze je podpora urcena pre 5 000
acastnikov s prispevkom do vysky 200 eur.
Na podporu je vyclenenych 10,4 miliona
eur zo zdrojov EU na tri roky. Systém je
urceny pre ludi vo veku od 16 do 65 rokov,
ktori si chct zlepsit zru¢nosti alebo doplnit
kvalifikaciu, s vynimkou aktivnych SZCO
a Studentov denného Stadia.

,Toto je prva faza fungovania systé-
mu - pilotnd etapa, v ktorej testujeme
jeho nastavenie v praxi. Druha faza bude
nasledovat po vycerpani kapacity s5-tisic
Gcastnikov, teda po vyuziti alokovaného
jedného miliéna eur. Ministerstvo $kolstva

1-izb. byt, garsénku
v Ziline, nierk.  [EIEELEIELED

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL,

DEN A NOC, DVEROVE SlETKY PL1§SE
0905 467 323 . vagstav@{jmail.com

8-034

18-005

Kipim hodinky /funkcné i nefunkcné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

\. J

81-0092

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV o

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

o
O
-
—
w
N
N
=
©
v
o
O
(=]
~
w
=)
N~
N
=1
~
=
™
N
2
o
E
o
=
o
=
e
=
o
=
[
)
=
3
H
a
5
3
84-0006

v spolupraci s Alianciou sektorovych rad |
nasledne spusti dalsie schémy, ktoré buda
Na portali je dostupna Siroka ponuka adresnejSie zamerané na konkrétne cielo-
kurzov od digitalnych a jazykovych az po vé skupiny,“ vysvetlila riaditelka odboru -
odborné a rekvalifika¢né programy. Ak- vzdelavania dospelych Ildiké Path6ova. vo D I c A
tualne je zapojenych 436 certifikovanjch kamiénovej dopravy
vzdelavacich institicii a ponuka sa bude VSetky informacie a aktualna ponuka kur- Pontikame: Pozadujeme: - -
dalej rozsirovat. zov st dostupné na www.vzdelavamsa.sk. :;gmli,if,{z';‘zx,w, T DA"I::;:H"@J::':; :‘:”'"
prenl | iaaipona ST 0903532747 J
- R a . N w
~ " spoLocNOST PRUME | | & P RUMEME -
| wf UFLASKOV Vo
- riadiaceho a vykonného pracovnika pracovnlc u an“ DOMINANT
pre Cistiace a upratovacie prace. T . .
. o na cistiace a upratovaue prace Vek D 12 tyzdiiov
Rozsah prace: 10 hod. / tyZdenne podla potreby . e _ge o Nere canov
NApli préce: Praca 5o zamestnancami, Objektu na Kamenne, lll.lﬂ, Zilina. (rozvoz od 2. aprilového tyzdia)
l;o:trgla Ifaminle’sbtnan’cIo;v, vy’pg(n)qc pri fji;}iacichkpréczcg. 2 x do tyZdia po 2 hod. Cena od 7,60 eur za 1ks
odmienky: Vyborna komunikacia, vodic. preukaz sk. B.
Mzda: 110 € / mes. (brutto) od 10ks doprava zdarma

Mzda: 300 €/brutto, DUP (moznost TPP)

47-019

| Blizsie info.: 0905 500 198, 0905 625 525J

47-019

20915 988 336 A
www.uflaskov.sk 5

Tel. kontakt: 0905 383 118, 0907 811 452

; PRIJMEME - ;
N pracovnicku

s or

na upratovacie prace kancelarii,
do objektu na Kragujevskej ulici
na 3,5 hod. denne (PO-PI).

Mzda: 405,00 € / mes. (brutto)

| Blizie info.: 0905 500 198, 0905 625 GZSJ

(Automobilovy priemysel - Zilina)
6€ V CISTOM / HOD.
® 3-smennd prevdadzka

® Moinost prace aj na ZIVNOST
© Miesto vykonu: Zilina

¢, Volat: 0949 644 431 | 0915 806 377
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2 x tyzdenne na 12 hodin

HLADAME Sikovnych
pracovnikov do Moliisu
na poziciu BALIC

automobilovych komponentov

Mzda na zZivnost: 8 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5,50 netto/hodina

0918 242 686 www.mkenterprise.sk

47-003

PRIJMEME PRIJMEIV[E
UPRATOVACKU | UPRATOVACKU

NATERY
STRIECH

ZILINA
0948 107 877

A = & T
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

kancelarskych priestorov
2x tyzdenne na 3 hodiny

ZILINA - DLha ulica
MZDA: 180 €/mesiac v istom

0948 70 70 76

ZA - Centrum
MZDA: 550 €/mesiac v tistom

0948 70 70 76

68-004
68-004

5

0908 337 893

53 0045

tu mohla byt

VASA REKLAMA

5 —

Bezplatny tyZdennik

‘ l
ANSKQO
EV 6214/24
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JREGIONPRESS

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,
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ZILINA
zilinsko@regionpress.sk
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Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Gajdosova 0915 780 751

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBl]CIA (50780 doméanost)

tyzden:

Banovd, Brodno, Budatin, Byttica, Po-
vazsky Chlmec, Tmové, Zllina, Dolny
Hricov, Horny Hritov, Kotrtina Lucka,
Krasiiany, Homy Hricov, Lietavska
Lgka, Rosina, Strdza, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin, Hlink
nad Vahom, Velka Bytca, KoteSova,
Predmier, Stiavnik

nepamy tyzderi:

Banovd, Brodno, Budatin, Byttica,
MojSova Lucka, Povazsky Chimec,
Tnové, Zilina, Kamenna Poruba, Kon-
ska, Kotrtina Lucka, Krasnany, Lietava,
Lietavska Lucka, Mojs, Podhorie, Ra-
Jec, Poluvsie, Rajecke Teplice, Rosina,
Stranavy, Strdza, Stretno, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]
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Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.

Hazardné hry. predstavuj.u riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika
* V obdobi od 4.5. 28.5. zdvojnasobujeme vyhry

od 3. poradia do 8. poradia. Viac info na www.tipos.sk

vo Stvrtok

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

ZA26-17 strana

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

WWW.TIPOS.SK




ZILINSKO

S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na stastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 Stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as ¢akania, novy
dovod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hra¢ov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V Zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované Cisla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. Nas vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vsetky cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

Hrame o 3 balicky

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné Cisla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4. 2026 sa
pridava Zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
zZrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZA26-17 strana 7
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o Poradenstvo

3 < :
Vel'koobchod-Maloobchod e - -' Nasa ponUka.
ROBI ’

Y RA
ZELE ’\Z,:d’ﬁ,’;?q DU ovocné stromceky

. V o B okrasné listndce
a ihlicnany
kvitnuce kriky

zivé ploty
drobné ovocie
sezonne kvetiny
trvalky

Zahradnictvo
LOSKOL

lornd Stubria

pri Turcianskych Tepliciach

421 908 428 157

ZA26-17 strana



ZILINSKO

BYVANIE, POLITICKA INZERCIA

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL,

PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ HU'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

* slovenska
firma \

[7. méaja 1999

ambasadu v Belehrade

Vyrocia a udalosti

v ramci vojny v Kosove lietadla NATO bombardovali omylom insku

VYPRATAVANIE [ 7xTEPLENIE DOMOV

> DOMOV, BYTOV

> POVALY, GARAZ

> KOSENIE

> PILENIE STROMOV

> 0DVOZ NEBEZP. 0DPADU

*ZA NAJLEPSIE CENY*
Q0944819460 |

I

'NZECM

> KUPELNE - JADRA

> DLAZBY, OBKLADY

> MALOVANIE, POTERY

> OMIETKY, OPLOTENIA

> ELEKTRIKA, VODA

> UYMENA KRYTINY, RiNY
> ALTANKY, PRISTRESKY
> NATERY STRIECH

> [ZOLACIA STRIECH, DOMOV
> OPRAVA KOMINA

> VYPRATAVANIE DOMOV

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

@ montaz
V) servis

& 0917 678 746

9 —

]
4
B 3| N7
2
8

Strana
vidieka

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

ZA26-17 strana

ianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Raci
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Kto ma narok na oSetrovné
cez riaditelske volno 8. maja ?

Socialna poistovia informuje pois-
tencov, Ze v suivislosti s bliziacim sa
sviatkom 8. méaja, Co je Den vitaz-
stva nad fasizmom je mozné vyuzit
davku oSetrovné na dieta v pripa-
de, ak je skola alebo predskolské
zariadenie zatvorené z rozhodnu-
tia riaditela.

~Ziadost o oSetrovné nie je potreb-
né riesit s pediatrom, rodic si ju vytla-
¢i z webstranky Socialnej poistovne
a potvrdi ju priamo $kola,* pribliZila
inStitacia s tym, Ze davku oSetrovné
na denl 8. maja 2026 v pripade uzavre-
tia Skoly je mozZné Cerpat na dieta do
veku 11 rokov, respektive do 18 rokov
v pripade dlhodobého nepriaznivého
zdravotného stavu dietata. ,Tlacivo
rodicovi nepotvrdzuje lekar, ale §ko-
la, ktora je povinna rodicovi potvrdit
svoje uzatvorenie. VySka davky oSet-
rovné je 55 % z denného vymeriava-
cieho zakladu poistenca, teda z jeho
hrubej dennej mzdy,” objasnila Soci-
alna poistovna a pridala nasledovné
rady:

Takto poziadate o davku:
¢ Tlacivo si stiahnite na webe So-
cialnej poistovne: ,Ziadost o oSet-
rovné z dovodu uzavretia Skol
redskolského zariadenia _alebo
zariadenia socialnych sluzieb“

e Tlacivo vypliite a nechajte si ho
potvrdit §kolou.

o Ak ste zamestnanec, ziadost dajte
potvrdit aj svojmu zamestnavatelovi.

e Podpisana Ziadost poSlite po-
bocke Socialnej poistovne a to osob-
ne v prislusnej pobocke, postou ale-
bo cez slovensko.sk.

Nielen rodicia

Narok na davku oSetrovné si po
splneni podmienok moézu uplatnit
napriklad aj stari rodiCia. Zoznam
dalSich rodinnych prislusnikov, ktori
davku mo6zu vyuzit spolu s podmien-
kami pre priznanie davky, najdete
na webstranke Socialnej poistovne:
https://www.socpoist.sk/kto-som/
zivnostnik-szco/poziadat-o-davku/
ako-poziadat-0-osetrovne?ref=814

»ren

llustracné foto.
Zzdrojfoto syeda_saira-ai-generatedpixabay

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢&lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468

NAJLEPSIE PONUKY

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

~

Skagen - Hodinky
SKW2307

9 Answear.sk

Musetti zrnkova kava
3 Gentile - 5008
= . 9 Domkavy.sk

o

20,20€
O =
9 \/
s
/ g \

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

9 Houseland.sk

ZA26-17 strana
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Haier HW50-BP12307U1-S
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

hQ 99

SILVERCREST® Kavovar SEM
1100 E1/SOEM 1100 E1, Cierna

T

Vysokotlakovy cistic Karcher
K& Power Control Car & Home

9 Lux-karcher.sk

o T
-

HECHT 6020
9 Trtechnic.sk

_ R

]
Akumulatorovy plotostrih !




ZILINSKO

ZDRAVIE / FITNESS

Prinasame rady a tipy odbornikov

Doprajte si kvalitny spanok

Kvalitny spanok nie je podla odbor-
nikov luxus, ale nevyhnutna siicast
zdravého Zivota. Je potrebny rovnako
ako vyvazena strava a pravidelny po-
hyb. ,,Ak spanku nie je dostatok alebo
je nekvalitny, organizmus nema cas
na obnovu, ¢o mozZe viest k Ginave,
oslabenej imunite a dlhodobym zdra-
votnym problémom,“ upozoriuji
odbornici z Odboru podpory zdravia
a narodnych programov podpory
zdravia Uradu verejného zdravotnic-
tva SR a pridavaju tipy ako si zlepsit
kvalitu spanku:

¢ Stanovte si pravidelny ¢as na spa-
nok - Pokiste sa chodit spat a vstavat
v rovnakom Case kazdy den. Pravidelny
rytmus pomaha nastavit vniitorné bio-
logické hodiny, telo si tymto spésobom
zvykne na uréity rytmus a spanok bude
kvalitnejsi.

o Vytvorte si pohodlné prostredie -
Uistite sa, Ze vaSa spaliia je ticha a tmava.
Miestnost, v ktorej spite, neprekuruite,
vhodnejSia je menej vykiirena miestnost.
Pre lepsi spanok je dobré spaliiu pred
spanim vyvetrat.

¢ Obmedzte prijem kofeinu, alkoholu
a tazkych jedal - Kofein a alkohol mbézu
narusit vas spankovy cyklus. Skiste sa
im vyhnat, najméa v neskorych popolud-

fiajSich a vecernych hodinach. Rovnako
aj tazkym jedlam, pretoze telo nebude
mat dostatok ¢asu na ich stravenie.

e Vyhnite sa elektronike pred spanim
- Pred spanim sa vyhyhajte obrazovkam
pocitaca, televizora a smartfonu, pretoze
modré svetlo naraisa produkciu horménu
spanku — melatoninu. To méZe spdsobit,
Ze budete zaspavat dlhsie. Vecer postup-
ne znizZujte osvetlenie domacnosti. V tme
sa produkuje melatonin.

¢ Relaxacia pred spanim - Pred spa-
nim zvolte pokojné aktivity, napriklad ¢i-
tanie knihy, poc¢tivanie relaxacnej hudby
alebo meditaciu.

¢ Pravidelna fyzicka aktivita - Pravi-
delna fyzicka aktivita pomaha zlepsit
kvalitu spanku. Idealne 30 minat, pat-
krat do tyzdna. Cvicenie si planujte bud
v rannych, alebo v popoludniajsich hodi-
nach. Neodporica sa cvicit kratko pred
spanim.

Preco je spanok dolezity

,»Spanok nie je iba pasivny odpocinok,
v tele sa poCas spanku deji viaceré aktiv-
ne procesy, ktoré st klacové pre udrzanie
fyzického a dusevného zdravia,” prizvu-
kujt odbornici z UVZ SR a dodavajt, Ze
spanok:

e Zlepsuje funkciu imunitného systé-
mu — imunitny systém pracuje intenziv-

Tustracné foto.

11—

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

nejSie, ked spime. Nedostatok spanku
znizuje schopnost tela bojovat proti in-
fekciam a moZze viest k zvySenému riziku
réznych ochoreni.

¢ Pocas spanku prebieha spracovanie,
triedenie a ukladanie informAcii, ktoré
sme nazbierali pocas diia.

¢ Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timalne fungovanie — prebieha regenera-
cia organov a tkaniv.

e Ma zasadny vplyv na regulaciu
hormoénov ako sérotonin a kortizol, kto-
ré ovplyviuji nasu naladu a emocné
spravanie - nedostatok spanku vedie
k podrazdenosti a vikyvom nalad.

¢ Odstraniuje toxické proteiny z mozgu
a udrziava ho zdravy — pocas spanku
sa v mozgu aktivuji $pecidlne mecha-
nizmy, ktoré pomahajii odstrariovat
odpadové produkty, vratane toxickych
proteinov. Tento proces umoziluje moz-
gu regenerovat sa a udrziavat jeho opti-
malnu funkciu.

Tip

Ak mate pretrvavajice problémy so
spankom, je dobré poradit sa s odborni-
kom. PomdZe vam urcit ich pri¢inu a od-
porucit vhodné terapeutické metody.

»ren

Revolucia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

tﬁ’)’
IMB0JY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo o
sa nechate viest umelou inteligenciou

’,

n g
Na velkom displeji uvidite ukazky ako e [
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu = o

%

www.imbodysport.sk

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

ZA26-17 strana

VSESTRANNE VYUZITIE

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

=
2 Flo

2
.
SPORTOVE KLUBY
Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov
HOTELY & WELLNESS 9,%3’533

Prémiovy zézitok, minimum priestoru, k:ﬁi_é;' ?i
maximalna pridana hodnota (®) 30"

11



INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU
Vas domov, vasa sloboda.

0800 3 3 3 2 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKE. KVALITE Stolickové vyfahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT svoj domov kedykolvek a bez prekédzok.
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINiK, DREVO
€I NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q© 0800 162 162 www.stannahsk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \““\U\
» KOMPLETNA VYMENA

STRIECH .Y p‘?

'10%
ZCENYPR ; ,

ZA KVALITU PRACE RUCIME! -
Kontakt: Janek - 0919 495 628

? DOTACIE SPUSTIA NA JESEN TOHTO ROKA
'OBMEDZENY Y POCET

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SOSSTRESNEPRACE [ = el WI
Tesar, klampiar, pokrjvaé [ = EE IS L F ns nn n
Pokryvaéské prace - s l

Nové stresné konstrukcie i - e

“ n
Opravy 1\“‘\% N i
Izolacia plochych striech W 1
Klampiarske prace :& @‘5“ i - @ BEZPLATNA
Zateplenie == : i | : UKAZKA

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 E

WWW. bomb'iﬁmd'l sk +421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

68-001
91-0055

nechame
zapojeny a
funkény

24-0116
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