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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 33 590 domacnosti

4 Zlava 70% na odrezky

do vypredania zdsob

Kvalitné plastoye

okna a dvere

nha mieru

B Moravska 1632, Puchov
+421 903 361 267
B pvwinsk@gmail.com

OC:?

polykarbondt Povazské Podhradie
rezanie na mieru 0904 030 950
AR TRADE - PRO www.artrade.sk

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE KUPIM

vijroba paplono | domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov,

htada do autoservisu v Mestecku ; ya:laiiw o paneldkovych s"‘°iﬁt’ ) BYT, DOM
. nehoy, 3 i i ——T—

AUTOMECHANIK / AUTOELEKTRIKAR [-00/é Kockorce S IR l’;a;':geri' ;asj;f)'[(ayrféf‘m'et Il aizadizeny
so vzdelanim alebo praxou v odbore 0915 664 775 y dalej byvat

0911 689 723 w0

nastup mozny ihned'
Plat: v hrubom 1500 - 2000 €

75-037

0948 107 044

podla zrucnosti a pristupu k praci. s Ponuka préce: — {
A 2 o - | 4ELDEwsre. ) :
Sl 0911 862 719 o : zvarac o

R Miesto vykonu préce: Piichoy, Dohiiany . , isk
RS T Napli: zvaranie argénom i Autorizované stredisko

o PRE ZBER A SPRACOVANIE ;
KUPIM . STARVCH VOZIDIEL iy
- k i sk o I " Mladeznicka 2275
ORNU povazsko@eglonpress. S :|  NAHRADNYCHDIELOV [t
~ e Info: 0903 511 858 —
PODU Z 0903 830 629 Otvorené:
P A LI VO v E D R Evo Poniikame komplexné sluzby - preprava a privne PO-PI:

tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

V.YKUP

KABLOV.
0903 431 746 EUR/

www.zberneteplicka.sk kg :

0948 107 044 8.00-15.30 h. E

- metrovica

NATERY| | - polienka
STRIECH| | - pelety

CERTIFIKOVANYMI FARBAM| 0948 141 080

CISTENIE SKRIDIEL
(OEHCIZERIERT I | Z trvalo udrZatelného slovenského lesa

PRIJEMNE CENY

Sutaz tyzdna s Tiposom

CER Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE

PB26-17 strana 1



od pondelka 27. 4. do 3. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

plati do O N
jo
& Smotanovy Milam

MLEKARRA

Trvanlivé WUNIN jogurt
mlieko T 200 g

11 o 7 ozne druh
Miéko ¥ RS

2+1 @mnﬁ"”

ZADARMO

A\
{
: 1

POLOTUCNE

Jahody .
500 g balenie USETRITE

(Tkg =3,58)
(LP: Tkg = 3,38)

349
1.79

kus pri kipe 3 kusov =045 €,
pe | kusa = 0,67 €

Zlaty Bazant
radler

0,51
Brokolica rozne druhy

750 g balenie J + zdloh za obal
(1kg=1,85) & e 0.15 €

(11=1,58)
@ A

ZADARMO griwieny pri kiipe

Kuracie prsné - Magnum
P 3 9 od 6 kusov

rezne .. nanuk *
cenazalkg 110 ml 99
rozne druhy

" o (100 ml = 0,90) ® 148**

| s pri kiipe 3 kusov = 0,99 £

“*Cena za kus pr ma=148 €
99 L r Cera za 3 lusy = 2.96 €
4 A\ CRIVIT

® 749 %

FIND YOUR MOVE
Bravéova

krkoviéka o TR _ f::ktrscky chladiaci box

cenazalkg

bez kosti, v celku Wi ¢ : : 'l USETRITE’

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfiach 12, 3. - 17.3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov, viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 27, 4, do 3. 5. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pon(kaného tovaru. Odber mozny v obwyklom mnoZstve.
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POVAZSKO

INFORMUJEME / SLUZBY, BYVANIE

Stat spustil acty

na vzdelavanie pre dospelych

Ministerstvo Skolstva spustilo v uply-
nulych dnoch novy nastroj podpory
celozivotného vzdelavania - individu-
alne vzdelavacie ¢ty pre dospelych.

0d 1. aprila je verejnosti k dispozicii por-
tal www.vzdelavamsa.sk ako centralne
miesto pre vzdelavanie dospeljch. Kazdy
obcan ziska registraciou vlastny tcet, pro-
strednictvom ktorého si méZe vybrat kurz,
prihlasit sa a poZiadat o prispevok. Proces
prebieha online.

,Dlhodobo plati, Ze ukoncenie strednej
¢i vysokej Skoly dnes nestaci. Svet sa meni
rychlejSie a nepredvidatelnejSie nez ke-
dykolvek predtym. Aj preto je dnes jasné,
nielen na Slovensku, ale v celej Eurdpe, Ze
je potrebné sa priebezne vzdelavat a zvy-
Sovat si kvalifikdciu. Nemusime sa vSak
vracat spat do klasickych Skolskych lavic.
Individualne vzdelavacie ucty davaja lu-
dom konkrétnu moznost rozvijat sa podla
vlastnych potrieb — staci si vybrat kurz
a zacat sa vzdelavat,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Na portali je dostupna Sirokda ponuka
kurzov od digitalnych a jazykovych aZ po
odborné a rekvalifika¢né programy. Ak-
tualne je zapojenych 436 certifikovanych
vzdelavacich institiicii a ponuka sa bude
dalej rozsirovat.

KAMENARSTVO
JANTAR

Elegancia

,»Systém pokryva Siroké spektrum — od
zékladnych a remeselnych zru¢nosti, az
po vysokoskolské kurzy ¢i majstrovské
skiisky. Zaroven sme ho prepojili aj so za-
konom o $tatnej sluzbe. To znamena, Ze uz
nie je nevyhnutné ziskavat titul za kazda
cenu. DolezitejSie neZ samotny titul je re-
alne vzdelanie a nadobudnuté kompeten-
cie,” doplnil T. Drucker.

Originalita
Kvalita

0908 252 071
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-023

V prvej faze je podpora urcena pre 5 000
acastnikov s prispevkom do vysky 200 eur.
Na podporu je vyclenenych 10,4 miliona
eur zo zdrojov EU na tri roky. Systém je
urceny pre ludi vo veku od 16 do 65 rokov,
ktori si chct zlepsit zru¢nosti alebo doplnit
kvalifikaciu, s vynimkou aktivnych SZCO
a Studentov denného Stadia.

INTEGRA s.r.0.

Komin

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vloZkovanie,
lidrzba, kompletné sluzby

T SYSIEY

Viac ako 20 rokov skitsenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +42142 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

,Toto je prva faza fungovania systé-
mu - pilotnd etapa, v ktorej testujeme
jeho nastavenie v praxi. Druha faza bude
nasledovat po vycerpani kapacity 5-tisic
acastnikov, teda po vyuziti alokovaného
jedného miliéna eur. Ministerstvo $kolstva
v spolupréci s Alianciou sektorovych rad
nasledne spusti dalsie schémy, ktoré buda
adresnejSie zamerané na konkrétne cielo-
vé skupiny,“ vysvetlila riaditelka odboru
vzdelavania dospelych I1diké Pathéova.

75-026

HLCADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
V3etky informacie a aktualna ponuka kur- 0907 673 930
zov st dostupné na www.vzdelavamsa.sk.

»ren

X LERSIAPRACA®

| . 1

0905 298 161

— S _— _—
»
KUPELNOVE STUDIO [y

Vsetko za
dobru cenu

-

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY RIL )
S et 0 | R DO 2
I\ |- 44 NOVYCH :

OPRAVY
! ZATEKAJUCICH
. i STRIECH

3D NAVRH
ZADARMO

KUPELNI

13-0154

0917 114 686

Tel.: 0918 170 073

g

Kupim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

NATERY
STRIECH

na obchodnu prevadzku - PovaZska Bystrica

81-0092

Praca v stabilnej spoloénosti

STRECHY
MONTAZ - VYMENA

o Plech. skridla, Sindel

¢ Vymena krovov

¢ Hydroizolécie striech

¢ VVymena rin, zvodov

¢ Nétery striech

* Oplechovanie kominov
* Vymena korytok

¢ Podbitie striech

¢ Likvidacia azbestu pristavby

MURARSKE

PRACE

 Zateplenie domov

¢ Rekonstrukcie bytov, RD
¢ Jadrd, kopelne, obklady

¢ Voda, plyn, kirenie

¢ Elektroinstalacie

¢ Sadrokartény, omietky

¢ Podlahy, stierky, malovky
¢ Potery, murovky,

* Biracie préce

(. 0948 107 877 ,

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0908 334 077 | POVAZSKA BYSTRICA

0948 107 877

s A
FREZOVANIE ZATEPLOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMiINOV REKONSTRUKCIE,
- Py ELEKTROINSTALACIE
Fasadne 3-vrstové k : ?
[ Ronsiraee komnor” aoak, e,
—— = : MALOVKY, ZAMKOVA,
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka |pLory, OPRAVY STRIECH,
kominov. 0d15€/m zdarma NATERY, KOMINY, RINY
CREIFILETIN | 0902 266 147 |
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vydava spolotnost
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
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INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Wwww.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny  Motenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazska Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
7ina, Sverepec, Udica, Horné Kockovce,
Hrabovka, Nosice, Puchov, Belusa, Dol-
né Kockovce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvnidte,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohriany, Liky, Z&riecie

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 mPOg(IANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
./



EXTRA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.

Hazardné hry. predstavuj.u riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika
* V obdobi od 4.5. 28.5. zdvojnasobujeme vyhry

od 3. poradia do 8. poradia. Viac info na www.tipos.sk

vo Stvrtok

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

PB26-17 strana

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

WWW.TIPOS.SK




POVAZSKO

S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na stastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 Stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as ¢akania, novy
dovod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hra¢ov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V Zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované Cisla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. Nas vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vsetky cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

Hrame o 3 balicky

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné Cisla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4. 2026 sa
pridava Zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
zZrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Maliny, Cernice, ribezle, cucoriedky aj egrese si1 plné vitaminov

Pestujeme drobné bobulové ovocie

Drobné bobulové ovocie je velmi ob-
libené. Ved také maliny, Cernice,
ribezle, Cucoriedky Ci egrese nie len
skvelo chutia, ale si1 nabité aj mnoz-
stvom vitaminov. KedZe vicsina dru-
hov nie je prili§ naro¢na na starostli-
vost, méZeme si tieto zdravé bobulky
dopestovat aj v nasich zahradach. Ak
zvolime vhodné nadoby, rastlinkam
sa bude darit aj na balkénoch a tera-
sach.

CUCORIEDKY

Cucoriedkam néjdite slne¢né miesto
a skor ako sa pustite do vysadby, priprav-
te im vhodna podu. Ta musi byt vzdusna
akysla. Ak si ju neviete namiesat, je moz-
né ju zakpit v zahradnych centrach uz
pripraventl. Rastliny potom vysadzajte
vo vzdialenosti 1 aZ 1,5 metra. Na zaver
nasypte okolo kaZdej rastliny 5 aZ 10 cm
vrstvu borovicovej kory.

Preco ich pestovat?

Cuoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné gul6cky tiez zmierniuji tra-
viace tazkosti, pomahaji proti hnackam
a pri zapale mocového mechira, znizuju

Preco ich pestovat?

Maliny obsahuji vitaminy C a A, ako
aj mineraly a stopové prvky ako st med,
draslik, Zelezo, horcik, vapnik, zinok,
kobalt. Podporujii zdravy zrak, chrania
bunky, ovplyviiuja kvalitu zubov, kos-
ti, vlasov a pokozky. Pouzivaji sa aj pri
prechladnuti a ochoreniach djchacich
ciest, pri chripke, horiickovitych sta-
voch, bolestiach kibov a neuralgii. Po-
mahaji aj pri problémoch s travenim.

CERNICE

Cernice vyzadujii slne¢né stanoviste
chranené pred mrazom a studenym vet-
rom. Oblubuja hlinitopiescit, huméznu
podu. Pri vysadbe by mala byt vzdiale-
nost medzi krikmi 1az 1,5 metra. Na zimu
mozete korene rastlin chranit nastielkou
z ¢eCiny alebo slamy.

Preco ich pestovat?

Cernice st bohaté na vitaminy C, K, A
a E a tieZ na vitaminy skupiny B, obsahu-
j aj vlakninu a pochvalit sa mézu mine-
ralmi ako zinok, Zelezo, vapnik, draslik
¢i horcik. Posiliiuji nasu imunitu, pro-
spievajil traveniu i srdcu, zlepSuja zrak
a chrania cievy.

Pdda pre maliny by mala byt dobre priepustna a bohata na Ziviny.
zdroj foto katerinavulcova pixabay

hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam,
posiliiujii imunitny systém a pochvalit
sa mdzu aj antibakteridlnymi d¢inkami.

RIBEZLE

Ribezliam sa bude darit na slne¢nom
mieste. Zvolit si pritom mbzete stromcek
alebo krikovy variant. Kriky vysadzajte
na vzdialenost 2,5 aZ 3 metre, strom¢eky
2az2,5 metra.

Preco ich pestovat?

Ribezle maji mnoZstvo skvelych Gcin-
kov na nase zdravie. Obsahuji vitaminy
CaB, ale aj draslik, mangan, horc¢ik a Ze-
lezo. Pomahaji pri chudokrvnosti, pod-
porujt ¢innost traviacej ststavy, zlepsu-
ju cinnost srdca a ciev.

MALINY

Malindm sa najlepSie dari na slnec-
nom stanovisti, péda by mala byt dobre
priepustna a bohata na ziviny. Rastliny
vysadzajte do jam hlbokych asi 40 cm.
Vzdialenost medzi krikmi by mala byt
0,5 aZ 1 meter.

EGRESE

EgreSe vysadzame na svetlé miesto
s miernym tienenim. Pdda by mala byt
dobre priepustna, humoézna. Podobne
ako v pripade ribezli si mozete zvolit
stromcek, alebo krikovy variant. V pri-
pade plodov st na vyber egrese Cerve-
né, zelené, biele alebo ZIté. Kriky egresu
vysadzame vo vzdialenosti 1,5 metra od
seba, stromceky mézu mat vysadbovi
vzdialenost mensiu.

Preco ich pestovat?

Egrese st nizkokalorické, neobsahujit
tuky a cholesterol a st dobrjm zdrojom
zakladnych Zzivin, ktoré pozitivne vply-
vaji na ludsky organizmus. Najdeme
v nich vitaminy skupiny B a vitamin A, aj
vitamin C a E, ktoré st vyborné antioxi-
danty. Z mineralov obsahuji egrese med,
mangan a draslik. ,EgreSe st taktiez
vybornym zdrojom vlakniny rozpust-
nej i nerozpustnej, priom nerozpustna
vlaknina dodava stolici objem a zlepSu-
je jej konzistenciu, ¢o ju robi doleZitou
na predchadzanie zapchy. Rozpustna
vlaknina naopak spomaluje pohyb jed-
la v Creve, ¢o m6ze zmiernit pocit hladu

Ribezliam sa bude darit na slne¢nom mieste.

zdroj foto hansbenn pixabay

a zvysit pocit sytosti,” pribliZuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava MUDr. Sran-
kova. Ako dodava, egresSe st taktiez
bohaté na polyfenolové latky ako na-
priklad flavonoidy, ktoré maji antioxi-
dacné a protizapalové G¢inky.

MUCHOVNIK

Dal$ou zo zaujimavych rastlin s drob-
nym bobulovym ovocim je muchovnik.
Je moZné ho pestovat ako ker alebo strom
a dokonca z neho mézete vytvorit aj jed-
ly Zivy plot. Muchovnik nie je naro¢ny
na pestovanie. Zasadit ho moZete na
slnecné stanovisko alebo do polotiena.
Plody chutou pripominajii sladké plody
Cucoriedky. Jeho vyhodou vsak je, Ze na
rozdiel od ¢ucoriedky nepotrebuje kysla
podu. Vysadzame ho do priepustnej,
skor lahkej pody. Pri vibere vhodného
stanoviska treba pamadtat na to, Ze mu-
chovnik dorasta az do vysky troch met-
rov a $iroky moZe byt az Sest metrov, ¢o
viak dokaZeme ovplyvnit rezom a ziskat
tak nizsi tvar.

Preco ho pestovat?

Plody muchovnika obsahuja vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupi-
ny B a tieZ mnoZstvo mineralov ako
napriklad draslik, hor¢ik, mangan,
sodik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky
obsah antioxidantov pomahaji plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouziva pri zdpaloch
hornych dychacich ciest a tstnej du-
tiny. V muchovniku tieZ moZno najst
polyfenoly, ktoré spomalujii proces

starnutia a pdsobia ako prevencia kar-
diovaskularnych ale aj mnohych dal-
§ich ochoreni.

POSTUP PRI VYSADBE KRIKOV:

o najdite krikom vhodné miesto, tak
ako sme to popisali pri jednotlivych dru-
hoch vyssie, a tieZ pamétajte na to, Ze
drobné ovocie potrebuje aspon Sest ho-
din slnka denne.

¢ s vysadbou ovocnych krikov, ktoré
st v kontajneroch (kvetinacoch) méZete
zaCat kedykolvek cez rok od jari do jese-
ne. Pri volnokorennych sadeniciach od-
porticame vysadbu na jar alebo na jesen
a je lepsie ich dat do pddy o najskdr po
zaktpeni.

o rastlinu, ktord planujete vysadzat
vlozte asponi hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou.

o pripravte si jamu urcend na vysadbu
a sadenicu vlozte do hibky, v akej rastla
predtym. Ker zasypte zeminou.

e zeminu okolo rastliny poriadne
utlacte ¢i uSliapte.

o kry poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ich zavlaZujte.

o k stromcekovym variantom (niekto-
ré druhy egresov, ribezli...) nezabudni-
te umiestnit oporu, o ktori ich pevne
uviazte Spagatom.

e pocas sezony nezabudajte ani na
hnojenie - idealne $pecidlnym hnojivom
na ovocné stromy a kriky.

e ak chcete, aby boli rastliny zdravé
a davali bohat(t Grodu, na jar odstrarte
staré a poSkodené vyhonky. Po odkvitnu-
ti mozete rastliny eSte raz upravit rezom,
¢im podporite rast novych plodonosnych
vyhonkov.

»ren

EgreSom doprajte svetlé miesto s miernym tienenim.

zdroj foto pipsimy pixabay
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JREGIONPRESS m REKONSTRUKCIE B ZATEPLENIE DOMOV
N A H LAS ~furusoris > DOMOV, BYTOV ' i
(1 X} 1 j > KUPELNE - JADRA
...0 veciach verejnych MLADKY DOMINANT| {8 IATEPLENEE > DLAZBY, 0BKLADY
T T Vek 0D 12 tyzdiiov > KUPELNE, JADRA > MALOVANIE, POTERY
Nadstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi (rozv02 00 2. aprového tyzcii) : :]zm\t?: I;]ULILV\IIZ]I\;IYSTRIEBH > mﬂ:ﬁ( prggium
b > b
L —— MY RCUCTIRERICHIN 5 NiTeRy STRIECH, FASAD > UYMENA KRYTINY, RINY
od 10ks doprava zdarma| SRS TRANTN: > ALTANKY, PRISTRESKY
=0915 988 336 A KUBYTUK e > Ni\TEﬁY STRIECH
www.uflaskov.sk |5 (R4 ALTANKY, PRISTRESKY > [ZOLACIA STRIECH, DOMOV
> IYMENA KRYTINY > OPRAVA KOMINA
( R > BURACIE PRACE > VYPRATAVANIE DOMOV
3 0940 176 237 [ K3 0944 819 460 E
Sturtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok 7
V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby. o
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju, g
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom. 9 4
REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide 8 4
0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci. 4
Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné 61915 3
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit
o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane. 516 2
Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace i 3
a medialneho priestoru v nasich novinach. www.cujte.sk 519
Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468 IS

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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EUROTHERM
MONT

Vés domov, vasa sloboda
. ° . ' Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

5 TG " ! Stolickové vyfahy od Stannah vam ddij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

( EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\-\“%“
STRIECH ; W

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SOSSTRESNEPRACE 8 = ¢l WI
Tesar, klampiar, pokryvac o I = Ly &
Pokryvacské prace o % L " _ F
Nové stresné konstrukcie . .

. : NA
LIl e BT fre

ZA KVALITU PRACE RUCIME! -
Kontakt: Janek - 0919 495 628

S OWWW. bommﬁmm sk +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

68-001

91-0054
91-0055

VY ? DOTACIE SPUSTIA NA JESEN TOHTO ROKA
' OBMEDZENY v POCET

info@ecoene _J‘gy.sk s,.....,...... ' oot
Exrdpskon tinion

WWww.ecoenergy. }mﬂ"ﬂﬁ'

ned'iame
zapojeny a
funkény

24-0116
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