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SUCHE :tiepané palivové drevo
I s dovozom I
= 0944 304 589

[KOSI'M, R\’(l:UJEM]

Kupim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

81-0092

J

KONTAKT: 0940 870 790 ):
1o

NEODTEKA !

KRTKOVANIE - MONITORING Rekonstrukcie e

KANALIZACIE b
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE

BRIGADNIKOV g 7

0948 503 204 |

www.profidemont.sk 0919 175 335 k

domov a bytov " 'E?--

77-0005

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(LUEXY 0944530853
045/53 33 644J

MAISTER NA

ZAVOLANIE

kdrenie, radidtory, voda,
sanita, elektroinstalacia,
Zaluzie, nabytok, dvere,
podlahy, malovky, strechy |

0949 561565

IYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD

40902 796 885

DATUMOV
NA POMNIKY
0944 229 001 A

www.zlate-pismo.sk R

IN

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948 001 811

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OMIETKY,
MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMiNY, RiNY

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky den a noc

vertikalne zaluzie /Sus,a
sietky proti hmyzu ky
zhriiacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

0905 767 777

(ZATEPLOVANIE )

59-0052

KAMENARIA sro

0902 266 147 ||

www.balkony.net

ZVOLEN

e REKONSTRUKCIA A CISTENIE HROBOV
* VYSTAVBA ZULOVYCH HROBOV
e OBNOVA PiSMA NA POMNIKU
* ZODVIHNUTIE HROBU
e NOVE CHODNIiKY

A POKLADKA DLAZBY

MIMORIADNE
VYHODNE CENY

0907 66 66 41

Zavolajte, PRIDEME za Vami.

77-8091

77-0004

Oorax

POZICOVNA NARADIA

POZICOVNA NARADIA
A STAVEBNYCH STROJOV

HYDRAULICKA STIEPACKA DREVA
VARI 22 TON SUPER FORCE

V1 22-tonova Stiepna sila
I je mozné pripojit sa k hriadelu
kardanu traktora
VI bezpeéna obojru¢na prevadzka
E——

STIEPACKA DREVA poloautomat:I:I -
Poloautomaticka Stiepacka dreva VARIMATIC 300
VI spracovanie dreva s pilou a $tiepackou
v jednom prechode
V1 7 ton tlaku na Stiepenie
V1 spracuje 5 - 10 m® dreva/den
I priemer dreva
(gufatiny): 30 cm
I max. dizka odpileného
dreva: 55 cm

Partizanska 105/146, Detva
0917 881 592 = jorax@jorax.sk

www.jorax.sk

POZICOVNA « STAVBY « BAGER

77-0033

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)

Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hriflova, Korytarky, Krivar,
StoZok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdmcok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

JREGIONPRESS

NAHLAS...

o veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

K""‘"‘dmem do Vi,
stiazodpoyeqng

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cyicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Viase cvi¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE
. VYUZITIE

| FITNESS CENTRA
DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:

IM30DY SrOrRT
www.imbodysport.sk
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1. maja 1953

spustenie vysielania Cesko-slovenskej te-
| levizie

S0S hotelovych sluzieb obchodu,
Jabloriova 1351, Zvolen
VYHLASUJE
Verejni obchodnu sutaz
na odpredaj majetku.
blizSie info na: www.soshotel.sk

77-0087

FREZOVANIE
od 15€/bm

-~ « PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

FREZOVANIE.
|V|.'02|(0A\IAN|IE

e - e
oo i 1 O) VA
i

= —~ T~

46-0004-1

Realizujeme

STROJOVE

POTERY
0948 300 988 &

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie

- betonarska ocel, vyroba armatar a armovanych koSov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

43-0006

* nizka popolnatost

* nedec l‘;(l ju K,

o prevsetky typy pieco
‘ sporakova{'l

vyhrevnost: 219 MJ/kg
popolnatost 1,3%

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj vsobotu

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Admin. bud. Mesta Zvolen, mala zasadacia
miestnost, Nam. SNP 35/48, 960 01 Zvolen, priebeh drazby overi
Notarsky trad JUDr. Pavla Sadela, Skladné 17, 040 01 Kosice.
Datum a cas konania drazby: 25.méja 2026 0 10.30 hod.

Predmet drazhy: 2-izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 13

na 5. poschodi, ul. Gen. Svobodu 1976/25, 960 01 Zvolen

Najnizsie podanie: 114.000 € Minimalne prihodenie: 1.000 €
Vlyska drazobnej zabezpeky: 15.000 €

Auk¢énd spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Koice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0080




od pondelka 27. 4. do 3. 5.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

. — -
;;;T:'du Rajo .
oy phms Smotanovy Miam
Trvanlivé 1 jogurt

mlieko 7 2004
11

\ : = rézne druhy
1,5% tuku A MFE'kﬂ ;. (100 g =0,23)

Jahod .
iﬂl}ub:enie - UQETRITE
. & z u/
{1kg =3,58] —
(LP: 1kg =3,38) 56 0
-48 % el :

g 0'

USETRITE’

HM e M- B

Sa oplati.

12 +1

CLASSIC

..... ]

rozne druhy

+ zaloh za obal
0I5 €
(¥1=158)

051
Brokelica
750 g balenie
[1kg =1,85)
2

Kuracie prsné : ZADARMO _ Plus ) pri kipe
reme S nanuk od 6 kusov .
cenazalkg t 10 ml 4

rozne druhy
(100 mi =0,90)

FIND YOUR MOVE
Elektricky chladiaci box

kus n

USETRITE’

cena zalkg
bez kosti, v celku

viae na www, lidl.sk

Pomuka tnvary wietdhos platiod 27 4 do 3. 5. 2006 alebo do vypredaniz zizob. Chyby v dadi vybwadeng. Ceny $ii ber devoricie. Firma LIDL si wyhradeuje privo zsien v balendach a vasiantorh pomiikanéha tovan. Ddber modmy v obvyklom mmodsive.
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Stat spustil acty

na vzdelavanie pre dospelych

Ministerstvo Skolstva spustilo v uply-
nulych diioch novy nastroj podpory
celozivotného vzdelavania - individu-
alne vzdelavacie Gty pre dospelych.

0d 1. aprila je verejnosti k dispozicii por-
tal www.vzdelavamsa.sk ako centralne
miesto pre vzdelavanie dospeljch. Kazdy
obcan ziska registraciou vlastny aicet, pro-
strednictvom ktorého si moZe vybrat kurz,
prihlasit sa a poziadat o prispevok. Proces
prebieha online.

»Dlhodobo plati, Ze ukoncenie strednej
Ci vysokej Skoly dnes nestaci. Svet sa meni
rychlejSie a nepredvidatelnejSie nez ke-
dykolvek predtym. Aj preto je dnes jasné,
nielen na Slovensku, ale v celej Eurépe, Ze
je potrebné sa priebezne vzdelavat a zvy-
Sovat si kvalifikaciu. Nemusime sa vSak
vracat spat do klasickych Skolskych lavic.
Individualne vzdelavacie ¢ty davaja lu-
dom konkrétnu moznost rozvijat sa podla
vlastnych potrieb — staci si vybrat kurz
a zaCat sa vzdelavat,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Na portali je dostupna Siroka ponuka
kurzov od digitalnych a jazykovych az po
odborné a rekvalifikacné programy. Ak-
tualne je zapojenych 436 certifikovanych
vzdelavacich institiicii a ponuka sa bude
dalej rozsirovat.

,»Systém pokryva Siroké spektrum — od
zékladnych a remeselnych zru¢nosti, az
po vysokoskolské kurzy ¢i majstrovské
skiisky. Zarovenl sme ho prepojili aj so za-
konom o $tatnej sluzbe. To znamena, Ze uz
nie je nevyhnutné ziskavat titul za kazda
cenu. DolezitejSie neZ samotny titul je re-
alne vzdelanie a nadobudnuté kompeten-
cie,“ doplnil T. Drucker.

V prvej faze je podpora ur¢ena pre 5000
Gcastnikov s prispevkom do vysky 200 eur.
Na podporu je vyclenenych 10,4 milibna
eur zo zdrojov EU na tri roky. Systém je
urceny pre Iudi vo veku od 16 do 65 rokov,
ktori si chcti zlepsit zrucnosti alebo doplnit
kvalifikaciu, s vinimkou aktivnych SZCO
a Studentov denného Sttdia.

,Toto je prva faza fungovania systé-
mu - pilotna etapa, v ktorej testujeme
jeho nastavenie v praxi. Druha faza bude
nasledovat po vycerpani kapacity 5-tisic
Gcastnikov, teda po vyuziti alokovaného
jedného miliéna eur. Ministerstvo Skolstva
v spolupraci s Alianciou sektorovych rad
nasledne spusti dalsie schémy, ktoré buda
adresnejSie zamerané na konkrétne cielo-
vé skupiny,” vysvetlila riaditelka odboru
vzdelavania dospelych Ildiké Path6ova.

Vsetky informacie a aktualna ponuka kur-
zov st dostupné na www.vzdelavamsa.sk.

»ren

) 1)
411

Turde]

E STIERPAEND D
60€/prms  50€/prms &
Dinjoulmawisy DS 195 ¢

\

22

@& 0911 593 555

XX moriak@moriak.sk

.

MORIAKY

~.7 nadalsi chov

FARMA CREMOSNE

Dovezieme az
k Vam

GAZDOVSKE OCISTENE
MORKY A MORIAKY, 5

Plati do vypredania zdsob

Cena 15-16 €/ks

81-0013

18-014

2. maja 1945
Cervena armada dobyla Berlin
plol[ey A VoL | Zatekd Vam strecha?
y Spolahnite sa na odbornikov

a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materilmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

59-0016

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

0948 606 860

HEE

Volajte:0944 813 531 oS ELASON b
ey (MLADKY DOMINANT
ecCistenie Vek 0D 12 tyzdiiov

(rozvoz od 2. aprilového tyzdia)

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

«0915 988 336

www.uflaskov.sk

kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie

lokalizacia

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

-0007

20

«
3
3
<

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

( liahei

@ Bzenica

ponuka:

- vysoko nosivé mladky Dominant 13 a viac tyzdiové od 9,60 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdi sobotu od 09:00 h do 13:00 h.
Predaj hydiny na objednavku v maji:

-1 diiové brojlerové kurcatd; 2 tyzdrove kacky / mulardy / husi
a 6 tyzdiové MORIAKY na chov.

Nasu aktudlnu ponuku néjdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie info a predaj: .
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.:045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

e . A
Ponukame:

e 7ulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

81-0030

tel. 0917 333133

ZV 26-17 strana
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81-0011

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO,
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»Preddm slamu, malé bali-
ky. Tel: 0917825776

»Kapim haky leSenie. Tel:
0908532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

TECHNIKA

»Sympaticky 39 rocny,
173/66, bez  zavazkov,
pracujui, nealkoholik,

nefajciar, si hladd v zdra-
votnictve pracujucu Zenu,
priatelku bez zavazkov. VS
potesi. Tel: 0917067654
»64 rocny dochodca z DT,
hlada priatelku z DT, ZV, KA,
vek 50+, pre spolocné chvi-
le aj v prirode a zdhrade.
Tel: 0918308636

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV"* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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Prinasame rady a tipy odbornikov

Doprajte si kvalitny spanok

-

Kvalitny spanok nie je podla odbor-
nikov luxus, ale nevyhnutna stcast
zdravého Zivota. Je potrebny rovnako
ako vyvazena strava a pravidelny po-
hyb. ,,Ak spanku nie je dostatok alebo
je nekvalitny, organizmus nema cas
na obnovu, ¢o moZe viest k tinave,
oslabenej imunite a dlhodobym zdra-
votnym problémom,* upozoriuji
odbornici z Odboru podpory zdravia
a narodnych programov podpory
zdravia Uradu verejného zdravotnic-
tva SR a pridavaju tipy ako si zlepsit
kvalitu spanku:

* Stanovte si pravidelny ¢as na spa-
nok - Pokdste sa chodit spat a vstavat
v rovnakom case kazdy den. Pravidelny
rytmus pomaha nastavit vniitorné bio-
logické hodiny, telo si tymto spésobom
zvykne na urcity rytmus a spanok bude
kvalitnejsi.

¢ Vytvorte si pohodIné prostredie -
Uistite sa, Ze vasa spaliia je ticha a tmava.
Miestnost, v ktorej spite, neprekuruite,
vhodnejSia je menej vykarena miestnost.
Pre lepsi spanok je dobré spalniu pred
spanim vyvetrat.

¢ Obmedzte prijem kofeinu, alkoholu
ataZkych jedal - Kofein a alkohol mozu
narusit vas spankovy cyklus. Skiste sa
im vyhnat, najméa v neskorych popolud-

fiajSich a vecernjch hodinach. Rovnako
aj tazkym jedlam, pretoze telo nebude
mat dostatok ¢asu na ich stravenie.

¢ Vyhnite sa elektronike pred spanim
- Pred spanim sa vyhyhajte obrazovkam
pocitaca, televizora a smartfonu, pretoze
modré svetlo nartiSa produkciu horménu
spanku — melatoninu. To mdZe sposobit,
Ze budete zaspévat dlhsie. VeCer postup-
ne zniZujte osvetlenie domacnosti. V tme
sa produkuje melatonin.

¢ Relaxacia pred spanim - Pred spa-
nim zvolte pokojné aktivity, napriklad ¢i-
tanie knihy, po¢tvanie relaxacnej hudby
alebo meditaciu.

¢ Pravidelna fyzicka aktivita - Pravi-
delna fyzickd aktivita pomaha zlepsit
kvalitu spanku. Idealne 30 mindt, pat-
krat do tyzdna. Cvicenie si planujte bud
v rannych, alebo v popoludniajich hodi-
nach. Neodporica sa cvicit kratko pred
spanim.

Preco je spanok doleZity

»Spanok nie je iba pasivny odpocinok,
v tele sa pocas spanku deji viaceré aktiv-
ne procesy, ktoré st klacové pre udrZzanie
fyzického a dusevného zdravia,“ prizvu-
kujt odbornici z UVZ SR a dodavajt, ze
spanok:

o Zlepsuje funkciu imunitného systé-
mu — imunitny systém pracuje intenziv-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

nejsie, ked spime. Nedostatok spanku
zniZuje schopnost tela bojovat proti in-
fekciam a moZze viest k zvySenému riziku
rdznych ochoreni.

¢ Pocas spanku prebieha spracovanie,
triedenie a ukladanie informacii, ktoré
sme nazbierali pocas diia.

¢ Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timalne fungovanie - prebieha regenera-
cia organov a tkaniv.

e Ma zésadny vplyv na regulaciu
horménov ako sérotonin a kortizol, kto-
ré ovplyviiuji nasu naladu a emocné
spravanie - nedostatok spanku vedie
k podrazdenosti a vykyvom nalad.

¢ Odstranuje toxické proteiny z mozgu
a udrZiava ho zdravy — pocas spanku
sa v mozgu aktivuja Specialne mecha-
nizmy, ktoré pomahajii odstrafiovat
odpadové produkty, vratane toxickych
proteinov. Tento proces umoziiuje moz-
gu regenerovat sa a udrZiavat jeho opti-
malnu funkciu.

Tip

Ak mate pretrvavajlce problémy so
spankom, je dobré poradit sa s odborni-
kom. PoméZe vam urcit ich pric¢inu a od-
porucit vhodné terapeutické metody.

»ren
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Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.

Hazardné hry predstavuiju riziko vysokyc [#)] T’pas
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika WWW.TIPOS.SK

* V obdobi od 4.5. .5. zdvojnasobujeme vyhr & v & g
od 3. poradia do 8. poradia. Viac info na i Vase vyhry, nasa radost

ZV 26-17 strana
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S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na sStastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase Statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as Cakania, novy
dévod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

,

’ '34 ~
, 4SS
1«6060"(‘

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hracov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované Cisla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. N&s vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vsetky Cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné isla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4. 2026 sa
pridava Zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
Zrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZV 26-17 strana
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Divoké zvierata

i §|;ortové podujatia,
2“\koncerty, divadlo
] B
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KOMPAKTNY
\’ 0:.":.\\“1" Y DALEKOF
S VELKOU SILOU.

' Vdaka nemu uvidite kazdy detail jasne a pri maximalnom zvacseni aj na ol kllometr !

20 mm SoSov!
s antireflexnou vrstvou

Bocné slnecné clony

Miniaturizovany
vojensky d'alekohlad
fenomenalne zaostri
obraz a zvacsi ho 8-krat.
Najvykonnejsi kompakt
na trhu!

daka pokrokovej technolégii

bolo mozné zmensit vojensky
dalekohlad do vreckovej velkos-

ti pri zachovani jeho vysokych parametrov.

Kompaktny dizajn ma na svedomi systém

Roof, ktory sa vyznacuje usporiadanim

okularu a So3ovky objektivu v jednej osi.
Dalekohlad bol vytvoreny tak,

aby vyhovoval potrebam vybranych

vojakov armady a namornictva, ako

aj tajnym agentom, podnikajucich

operacie v extrémnych podmienkach.

Umoznuje vam jasne vidiet objekty az

do vzdialenosti 500 m bez ohladu na

poveternostné podmienky. Vo dne aj

v noci!

Lahky a Sikovny - zmestite ho do
batohu, tasky alebo vrecka.
ProtiSmykové puzdro potiahnuté
vystuZenou gumou - bezpecne padne
do ruky a chrani pred poskodenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny

vocli dazdu, snehu a premenlivym
teplotam.

Systém proti traseniu GShock

- nedochadza k otrasom obrazu ani
v morskych podmienkach
Hydrofébna ochranna vrstva

s najvysSou odolnostou proti
narazu a poskriabaniu - zabranuje
usadzovaniu kvapiek vody alebo
prachu, vdaka ¢omu je obraz este
jasnejsi.

Gombik nastavenl

R E200

Ide o perfektny dalekohlad na vylet,
zapas, divadelné predstavenie, horsky
vylet, rybolov, pozorovanie hviezd
a vtakov. Mozete tiez skontrolovat, ¢o sa
deje v okoli z vasho okna, bez toho, aby
ste opustili svoj domov - na dvore, na
poli, v zahrade alebo v susedovom dome.
Jasne uvidite kazdy detail - ako keby
ste stali hned vedla!

Dalekohlad ma na boku zabudovany
gombik na korekciu poruch zraku, vdaka
¢omu je idealny pre ludi, ktori nosia
okuliare alebo kontaktné SoSovky. MozZete
ho pouzit s okuliarmi alebo bez nich
- podla toho, ako chcete!

Ergonomické, samonastavovacie
ocnice su vyrobené z materialu Setrného
k pokoZzke, ktory zaistuje vysoky komfort
pouzivania.

V strede dalekohladu sa nachadza
gombik na nastavenie zaostrenia
s automatickym zaostrovacim systémom
SharpVison. To zaistuje Cisty obraz aj
pri zlom osvetleni a nepriaznivych
poveternostnych podmienkach. A So3ovky
potiahnuté antireflexnou vrstvou fluoridu
hore¢natého Gcinne eliminuju neprijemné
odrazy svetla, ktoré obmedzuju videnie
a drazdia o¢i. Dalekohlad sa pohodlne
sklada.

Goblk na opa

1 Antireflexné]
So3ovky]

Nerozbitné sklenené
hranolové SoSovk

Zahrnuté v suprave:
pekna, odolna krabica,
praktické puzdro,

handri¢ka na oSetrovanie
skla,

popruh na zavesenie
dalekohladu na krk.

Perfektny
napad
na daréek!
Priemer $oSovky: 20 mm
Linedrne zorné pole: 50m/500m
Usporiadanie hranolov: strecha
Optické sklo: BK-3
Antireflexné vrstvy: MK
Ocny reliéf: 10 mm
Dioptricka korekcia: na pravom okulare
Nastavenie zaostrenia: centralne
Hmotnost a rozmery: 168 g
11,3 cm x 10,3 cm.

('“E[Kﬁ IIA“A!J NajvykonnejSie vreckové vojenské dalekohlady Tel. 02 I33 456 006

mlos 2026 Dﬁ@%

st dostupné len v telefonnom predaji.

(X1 Jteraz s 75% zlavou!

Objednavky prijimame 7 dni v tyzdni:
Po - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 19:00

Hovor na pevnii linku (bez dalSich poplatkov).

ZV 26-17 strana 8
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VZDELAVANIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Deti sa u¢ia rozhodovat
o peniazoch uz v Skole

Ministerstvo §kolstva a Narodna ban-
ka Slovenska podpisali memorandum
o spolupraci s cielom systematicky
zvysSovat finanénii gramotnost Zia-
kov, posilnit jej viyucbu na zakladnych
a strednych skolach a rozvijat prak-
tické zrucnosti potrebné pre zodpo-
vedné finan¢né rozhodovanie v kaz-
dodennom Zivote. Minister Skolstva
zaroven ohlasil, Ze vdaka spolupraci
s NBS bude Slovensko po prvykrat
v PISA testovani overovat aj finan¢nii
gramotnost.

Finan¢na gramotnost je v ramci kuriku-
larnej reformy definovana ako prierezova
kompetencia rozvijana naprie¢ viacerymi
predmetmi, najmd matematikou, obcian-
skou naukou a spolocenskovednymi ob-
lastami. Doraz sa kladie na praktické vy-
uzitie vedomosti, rozhodovanie v redlnych
situaciach a zodpovedné spravanie vo
vztahu k financiam. KedZe ide pre ziakov
Casto o naro¢nd a abstraktni tému, klaco-
VY je zrozumitelny a zazitkovy pristup.

,Doterajsie vysledky ukazuji, Ze Slo-
vensko v téme financnej gramotnosti dl-
hodobo zaostavalo. V testovani PISA sa
pohybovalo pod priemerom OECD a viac
ako pédtina Ziakov mala problém riesit zak-
ladné finan¢né situacie,” uviedlo minister-
stvo Skolstva a dodalo, Ze preto pokracuje
v posilinovani praktického vzdelavania

a rozvoja klucovych Zivotnych zrucnosti.
Nové memorandum s Narodnou bankou
Slovenska nadvdzuje na existujice akti-
vity a ma priniest systematickejSie prepo-
jenie $kol s odbornym obsahom v oblasti
finan¢nej gramotnosti.

Spolupraca sa opiera najmé o program
~5PENAZI“, prostrednictvom ktorého Na-
rodna banka Slovenska poskytuje $kolam
vzdelavacie aktivity, stitaZe a metodick
podporu. Po novom st materialy dostupné
aj cez portal viki.iedu.sk, centralne tlo-
Zisko digitalneho vzdelavacieho obsahu.
,Ucitelia aj Ziaci tak ziskaji jednoduchy
pristup k overenym materidlom, ktoré
mozZu priamo vyuzivat vo vyucovani. Pri-
tom maji istotu, Ze st v stlade s novym
Statnym vzdelavacim programom, spo-
menul rezort $kolstva, podla ktorého sa
osobitny déraz kladie uz na najmensich
Ziakov. Pilotny projekt Rok s peniazmi pri-
nasa financné vzdelavanie uz do prvych
ro¢nikov zakladnych $kol, teda v obdobi,
ked sa formujt zdkladné navyky.

»2Memorandum zaroven vytvara ramec
pre realizaciu workshopov, $koleni a si-
taZi na Skolach, ako aj pre systematicka
metodickil podporu ucitelov a odbornjch
zamestnancov. Spolupréca je nastavena do
roku 2030 a je zaloZena na principe dobro-
volnosti,” uzavrelo ministerstvo Skolstva.

»ren

BITUFLEXs.r.o. DBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia

-BEZZALOHY

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDI.'OWC[IVS TRIECH
>>> na KLUC <<<

-zdruka 25 rokov

- prvotriedny materidl ys=~ seniorov
zn. Index mineral design

a dlhorocné skiisenosti

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

E zavapre B

Oprava kominu (ZLLH

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

BRUSENE POMNI
A OHRADY Z UMELEHO

APRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV) |

od 2 500€

Zavolajte a my
prideme za Vami

-

HROBY KOMPLE]
ZA CENU PRIAMO 0D VYROBCU

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia Fil'akovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682
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Member of
CHROPYMSKA
Group

»a

CHROPYNSKA

Ergramring Fres

www.chropynska.sk

NaSa pobocka v Detve prave hlada:

e Majster (supervizor planovania) v strojarskej vyrobe -
Junior

e Kuvalitar, kontrolor v strojarskej vyrobe - Junior

e Technolég strojarskej vyroby - Junior

¢ 3D Meraci technik - Specialista programator - Senior

e 3D Meraci technik - Specialista zabezpecenie sériovej
vyroby - Junior/Senior

€o od vas pozadujeme:

o VSl stupfa - strojarske zameranie

¢ Pozicia vhodna pre absolventa

¢ Anglicky jazyk / Nemecky jazyk vyhodou

e Pokrocilé pocitacové zruénosti: Word, Excel, PowerPoint, Outlook
¢ Vyborné komunikacné, organizacné, analytické schopnosti

¢ Prax v odbore vyhodou

Napln préace:

¢ Podrobnejsie informacie o jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii Kariéra.

€o vam ponikame:
e 1350- 1650 Eur brutto, findlna mzda sa
odvija od skusenosti a znalosti uchadzada,
bude sucastou individualnej ponuky ]
¢ Pracovny pomer v perspektivnej
medzinarodnej spolo¢nosti, ktora je
sUcastou skupiny Chropynska Group a. s.
¢ Moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného a kariérneho rastu
* Motivacné odmeriovanie - bonusy
¢ Bohaty socialny program

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48
962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

HCADATE LUDI?
INZERUJTE V RUBRIKE

ZAMESTNANIE
0907 727 201

kucerova@regionpress.sk

Pestujeme
bobulové ovoc

REGIONPRESS

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

R
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77-0007



Maliny, Cernice, ribezle, cucoriedky aj egrese si plné vitaminov

Pestujeme drobné bobulové ovocie
- o %«!‘_N

Drobné bobulové ovocie je velmi ob-
Iibené. Ved také maliny, Cernice,
ribezle, Cucoriedky Ci egrese nie len
skvelo chutia, ale sii nabité aj mnoz-
hov nie je prilis naro¢na na starostli-
vost, méZeme si tieto zdravé bobulky
dopestovat aj v nasich zahradach. Ak
zvolime vhodné nadoby, rastlinkam
sa bude darit aj na balkdnoch a tera-
sach.

CUCORIEDKY

Cutoriedkam néjdite slne¢né miesto
a skor ako sa pustite do vysadby, priprav-
te im vhodnt pédu. Ta musi byt vzdusna
akysla. Ak si ju neviete namiesat, je moz-
né ju zakupit v zahradnych centrach uz
pripravenil. Rastliny potom vysadzajte
vo vzdialenosti 1 aZ 1,5 metra. Na zaver
nasypte okolo kazdej rastliny 5 aZ 10 cm
vrstvu borovicovej kory.

Preco ich pestovat?

Cuoriedky majii vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné gul6cky tiez zmierfiuji tra-
viace tazkosti, pomahaji proti hnackam
a pri zapale mocového mechira, znizujl

Preco ich pestovat?

Maliny obsahuji vitaminy C a A, ako
aj mineraly a stopové prvky ako st med,
draslik, Zelezo, horc¢ik, vapnik, zinok,
kobalt. Podporujii zdravy zrak, chrania
bunky, ovplyviiuja kvalitu zubov, kos-
ti, vlasov a pokozky. Pouzivaji sa aj pri
prechladnuti a ochoreniach djchacich
ciest, pri chripke, hortckovitych sta-
voch, bolestiach kibov a neuralgii. Po-
mahaji aj pri problémoch s travenim.

CERNICE

Cernice vyzadujii slne¢né stanoviste
chranené pred mrazom a studenym vet-
rom. Oblubuja hlinitopiesciti, huméznu
podu. Pri vysadbe by mala byt vzdiale-
nost medzi krikmi 1aZ 1,5 metra. Na zimu
moZete korene rastlin chranit nastielkou
z CeCiny alebo slamy.

Preco ich pestovat?

Cernice st bohaté na vitaminy C, K, A
a E a tieZ na vitaminy skupiny B, obsahu-
j aj vlakninu a pochvalit sa méZu mine-
ralmi ako zinok, Zelezo, vapnik, draslik
¢i horcik. Posiliiuji nasu imunitu, pro-
spievaji traveniu i srdcu, zlepsuja zrak
a chrania cievy.

Péda pre maliny by mala byt dobre priepustna a bohaté na Ziviny.
zdroj foto katerinavulcova pixabay

hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam,
posiliiujii imunitny systém a pochvalit
sa mdzu aj antibakteridlnymi d¢inkami.

RIBEZLE

Ribezliam sa bude darit na slne¢nom
mieste. Zvolit si pritom mébZzete stromcek
alebo krikovy variant. Kriky vysadzajte
na vzdialenost 2,5 aZ 3 metre, strom¢eky
2az2,5 metra.

Preco ich pestovat?

Ribezle maji mnoZstvo skvelych Gcin-
kov na nase zdravie. Obsahujii vitaminy
CaB, ale aj draslik, mangan, horc¢ik a Ze-
lezo. Pomahaji pri chudokrvnosti, pod-
porujt Cinnost traviacej ststavy, zlepsu-
ja ¢innost srdca a ciev.

MALINY

Malindm sa najlepSie dari na slnec-
nom stanovisti, péda by mala byt dobre
priepustna a bohata na ziviny. Rastliny
vysadzajte do jam hlbokych asi 40 cm.
Vzdialenost medzi krikmi by mala byt
0,5 aZ 1 meter.

EGRESE

EgreSe vysadzame na svetlé miesto
s miernym tienenim. Pdda by mala byt
dobre priepustna, humoézna. Podobne
ako v pripade ribezli si mozete zvolit
stromcek, alebo krikovy variant. V pri-
pade plodov st na vyber egrese Cerve-
né, zelené, biele alebo ZIté. Kriky egresu
vysadzame vo vzdialenosti 1,5 metra od
seba, stromceky mézu mat vysadbovi
vzdialenost mensiu.

Preco ich pestovat?

EgreSe st nizkokalorické, neobsahuji
tuky a cholesterol a st dobrjm zdrojom
zakladnych Zivin, ktoré pozitivne vply-
vaji na ludsky organizmus. Najdeme
v nich vitaminy skupiny B a vitamin A, aj
vitamin C a E, ktoré st vyborné antioxi-
danty. Z mineralov obsahuji egrese med,
mangan a draslik. ,EgreSe s taktiez
vybornym zdrojom vlakniny rozpust-
nej i nerozpustnej, priCom nerozpustna
vlaknina dodava stolici objem a zlepSu-
je jej konzistenciu, ¢o ju robi doleZitou
na predchadzanie zapchy. Rozpustna
vlaknina naopak spomaluje pohyb jed-
la v Creve, ¢o m6ze zmiernit pocit hladu
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Ribezliam sa bude darit na slne¢nom mieste.

zdroj foto hansbenn pixabay

a zvysit pocit sytosti,” pribliZuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava MUDr. Sran-
kova. Ako dodava, egreSe st taktiez
bohaté na polyfenolové latky ako na-
priklad flavonoidy, ktoré maji antioxi-
dacné a protizapalové G¢inky.

MUCHOVNIK

Dal3ou zo zaujimavych rastlin s drob-
nym bobulovym ovocim je muchovnik.
Je moZné ho pestovat ako ker alebo strom
a dokonca z neho méZzete vytvorit aj jed-
1y Zivy plot. Muchovnik nie je naro¢ny
na pestovanie. Zasadit ho moZete na
slnecné stanovisko alebo do polotiena.
Plody chutou pripominajii sladké plody
Cucoriedky. Jeho vyhodou vsak je, Ze na
rozdiel od ¢ucoriedky nepotrebuje kysla
poédu. Vysadzame ho do priepustnej,
skor lahkej pody. Pri vibere vhodného
stanoviska treba pamadtat na to, Ze mu-
chovnik dorasta az do vysky troch met-
rov a $iroky moéZe byt az Sest metrov, ¢o
vSak dokaZeme ovplyvnit rezom a ziskat
tak nizsi tvar.

Preco ho pestovat?

Plody muchovnika obsahuja vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupi-
ny B a tieZ mnoZstvo mineralov ako
napriklad draslik, hor¢ik, mangan,
sodik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky
obsah antioxidantov poméahajii plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouZziva pri zdpaloch
hornych dychacich ciest a tstnej du-
tiny. V muchovniku tieZ mozno najst
polyfenoly, ktoré spomalujii proces

EgresSom doprajte svetlé miesto s miernym tienenim.

starnutia a pdsobia ako prevencia kar-
diovaskularnych ale aj mnohych dal-
§ich ochoreni.

POSTUP PRI VYSADBE KRIKOV:

¢ nijdite krikom vhodné miesto, tak
ako sme to popisali pri jednotlivich dru-
hoch vyssie, a tieZ pamétajte na to, Ze
drobné ovocie potrebuje aspon Sest ho-
din slnka denne.

¢ s vysadbou ovocnych krikov, ktoré
st v kontajneroch (kvetinacoch) méZete
zacat kedykolvek cez rok od jari do jese-
ne. Pri volnokorennych sadeniciach od-
porti¢ame vysadbu na jar alebo na jesen
a je lepSie ich dat do pddy o najskdr po
zaktpeni.

o rastlinu, ktord planujete vysadzat
vlozte asponi hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou.

o pripravte si jamu urcend na vysadbu
a sadenicu vlozte do hibky, v akej rastla
predtym. Ker zasypte zeminou.

e zeminu okolo rastliny poriadne
utlacte ¢i uSliapte.

¢ kry poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ich zavlaZujte.

o k strom¢ekovym variantom (niekto-
ré druhy egresov, ribezli...) nezabudni-
te umiestnit oporu, o ktori ich pevne
uviaZte $pagatom.

e pocas sezény nezabiidajte ani na
hnojenie - idealne $pecidlnym hnojivom
na ovocné stromy a kriky.

e ak chcete, aby boli rastliny zdravé
a davali bohat(t Grodu, na jar odstrarte
staré a poSkodené vyhonky. Po odkvitnu-
ti mozete rastliny eSte raz upravit rezom,
¢im podporite rast novych plodonosnych
vyhonkov.

»ren

zdroj foto pipsimv pixabay
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ZVOLENSKO

FINANCIE, TIP NA VYLET / SPOMINAME, SLUZBY

Schvalili zakon o rovnakom
odmenovani muzov a zien

Navrh zékona o rovnakom odmefiova-
ni muZov a Zien za rovnaki pracu alebo
za précu rovnakej hodnoty ziskal v Na-
hlasovalo 123 poslancov. ,,Zamestnanc1
a zamestnankyne nadobudnii nové pra-
va v oblasti transparentnosti odmeriova-
nia. Budii mat pravo na informacie o od-
mefiovani a posilni sa ich ochrana pred
diskriminaciou uZ v procese prijimania
do zamestnania,” informoval rezort pra-
ce, socialnych vecia rodiny.

Zamestnavatel bude po novom povinny
od 31. jlila 2026 zaviest Struktdru odmeno-
vania, priom hodnotenie prace sa bude
vykonavat na zaklade objektivnych kritérii,
ktorymi st zloZitost, zodpovednost, nama-
havost a pracovné podmienky vztahujtice
sa ku konkrétnej pracovnej pozicii. Okrem
toho sa bud hodnotit aj takzvané makké
zrutnosti, ako socidlne a komunikacné
zruénosti. Zamestnavatelia budd musiet
v inzeratoch a pracovnych ponukach este
pred prijatim zamestnanca uviest vysku
odmeny a jej rozpatie v danej kategdrii. Za-
roven si zamestnanec bude méct po novom
vyziadat informéciu o vyske svojej odmeny,
ako aj o priemernej odmene v jeho kategorii.
»Ak sprava o odmetiovani preukaze rozdiel
v priemernych odmenach medzi muzmi a Ze-
nami v niektorej kategdrii zamestnancov vo
vyske najmenej 5 %, zamestnavatel je povin-
ny tento rozdiel objektivne zdovodnit alebo

ho odstranit,“ doplnil Erik Tomas, minister
prace, socialnych vecia rodiny SR.

Zamestnavatelom hrozia pokuty

O odmenovani budii zamestnavatelia
predkladat spravu ministerstvu prace. V pri-
pade firiem s 250 a viac zamestnancami sa
sprava bude predkladat kazdorocCne, zatial
Co firmy so 100249 zamestnancami ju budi
predkladat raz za tri roky. ,,Sprava bude ob-
sahovat zakonom stanovené ukazovatele,
ako je rozdiel v odmetiovani, median rozdie-
lu v odmetiovani, podiel muzov a Zien v jed-
notlivych mzdovyich pasmach a dalsie tidaje
umoznujlce objektivne postidenie rovnosti
odmenovania,” priblizilo ministerstvo s tym,
Ze v pripade porusenia zakonnyich ustanove-
ni mdZe byt zamestnavatelovi uloZzena poku-
ta od inSpektoratu prace az do vysky 100 000
eur. Za nesplnenie oznamovacej povinnosti
hrozi pokuta v rozpéti od 4 000 eur do 8 0oo
eur. Porusenia zakona bude posudzovat Néa-
rodny inSpektorat prace, zatial ¢o nesplnenie
povinnosti predlozit spravu bude v kompe-
tencii rezortu prace.

»Zakon implementuje smernicu Eurdp-
skeho parlamentu a Rady EU do nérodnej
legislativy. Zakon preSiel aj tripartitou bez
akychkolvek pripomienok socidlnych part-
nerov, stihlasili s nim zamestnavatelia, od-
borari aj ZdruZenie miest a ohci Slovenska.
Utinnost nadobudne 7. jlina 2026, uzavrel

rezort prace, socidlnych veci a rodiny. »ren

AKk radi travite cas v prlrode a hla-
date tip na nenaro¢na prijemni vy-
chadzku v tieni kosatych stromov,
isto by stalo za to navstivit kastiel-
sky park v Stupave. Z kedysi zane-
dbaného arealu sa stava zelené srdce
mesta a priestor pre oddych, kultir-
ne a komunitné podujatia, spajajici
historicky odkaz s modernymi eko-
logickymi rieSeniami.

Historicky kastielsky park v Stupa-
ve pochadzajici z 18. storoCia presiel
v siicasnosti najrozsiahlejSou obnovou
za posledné desatroCia. Bratislavsky
samospravny kraj (BSK) sa v roku 2022
pustil do komplexnej revitalizacie,
ktorej cielom bolo vratit parku jeho p6-
vodny anglicky charakter, posilnit jeho

Vychadzka parkom vas ocari.
zdroj foto BSK

ekologickil funkciu a premenit ho na
moderny, bezpe¢ny a klimaticky odolny
verejny priestor.

Park pochadza z 18. storocia
Kastielsky park v Stupave pochadza
z 18. storocia a jeho vznik je tizko spéaty
so Slachtickym rodom Palfiovcov. Ako
vyznamny priklad anglického parku
v regibne zohraval dolezZit( Glohu nie-
len v dejinach krajinnej architektiry,
ale aj v spoloCenskom Zivote mesta. Po-
Cas dlhych rokov vsak trpel nedostatoc-
nou udrZbou, prestarnutou vegetaciou
aj tlakom okolitej zastavby. Postupne
stracal schopnost ochladzovat prostre-

die, zadrZiavat vodu a bezpecne slazit

verejnosti. Prave tieto dovody viedli
BSK k rozhodnutiu investovat do jeho
obnovy.

Obnovili aj historicky vodopad
Rekonstrukcia zahftiala revitalizaciu
zelene, obnovu architektonickych prv-
kov, vodnych prvkov aj modernizaciu
infrastruktiry. V prvej faze boli odstra-
nené poskodené a nevhodné dreviny,
preriedené husté porasty a zvyrazne-
né vzacne stromy, najmd majestatne

platany. Zlepsili sa vyhlady na kastiel

a jazierko, ktoré patria k dominantam
parku. Opravené bolo aj povodiiou po-

nestihol si podat ruku ani povedat:
~Zbohom, ja uz viac nepridem.”

5. vyrocie, ¢o nds navZzdy opustil
milovany syn, otec a manzel

Odisiel si od nds necakane ako tichy sen,

Pri kaZdej spomienke na Teba slza v oku stoji,
velki bolest'na dusi Ziadny ¢as nezahoji.

Dria 30. aprila 2026 si pripomenieme

: Mar Tekiac zo Zuolena

S ldskou a ctou spomina celd rodina
a mnohi priatelia, ktori Ta mali radi.
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WellStav s.r.o.

1-hroby, 2-hroby, viachroby

a urnové komplety

svetlé, tmavé, farebné kamene
renovacia a obnova

starych hrobov

renovdacia pisma (zlaté, strieborné)

V cene hrobu ZDARMA:

100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

KOMPLETNE
KAMENARSKE
SLUZBY

tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk
Obnovili aj historicky vodopad a vzniklo nové lapidérium

Kastielsky park v Stupave vas 1sto ocarl

Kastielsky park v Stupave presiel obnovou.

zdroj foto BSK

Skodené murivo pri susednych zahra-
dach. Dokoncili sa mlatové chodniky,
dreveny chodnik v mokradi, osvetlenie
aj kamerovy systém. Obnoveny bol his-
toricky vodopad, prepojenie medzi jaze-
rom a vodnym prvkom a v parku vznik-
lo aj nové lapidarium doplnené zelefiou
a architektonickymi detailmi.

Pribudla drobna
parkova architektira

Stcastou revitalizacie boli aj sadov-
nicke Gpravy, vratane vysevu trav-
nikov, vysadby trvaliek a doplnenia
ekostabilizacnych prvkov. Tieto opat-
renia zvysia odolnost parku voci kli-
matickym zmenam, zlep$ia vodny re-

Zim aj mikroklimu v husto zastavanom
centre mesta. Park pomdZe zniZovat
prehrievanie Gizemia, zadrZiavat daz-
dov1 vodu a zlepSovat kvalitu ovzdu-
§ia. Parkové chodniky st bezbariérové
a doplnené o drobnt parkovil archi-
tekttru.,,Stupavsky park dnes nie je
len obnovenou historickou pamiatkou.
Je to Zivy verejny priestor, ktory spaja
krasu, oddych aj reSpekt k prirode. Po-
darilo sa nam vratit mu pévodny an-
glicky raz, obnovit jeho kultirnu hod-
notu a zaroven ho pripravit na vyzvy
dneska a to od klimatickych zmien aZ
po potrebu kvalitného a bezpecného
priestoru pre ludi,“ uviedol predseda
BSK Juraj Droba. »ren
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Vas domoyv, vasa sloboda.

. : . ' Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiju slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
@OSOO 162 162 www.stannah.sk

91-0002

p
ENOLOGICKE CISTENIE FASAD EXPERTI NA STRECHY
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLAQKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARALZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \-\““\U\

SOS STRESNE PRACE ot 1 3 | o »KOMPLETNAVIMENA  qB%

” " s STRIECH i 0
Tesar, klampiar, nokrwac @ I\

Pokryvacské prace - '1 0%

Nové stresné konstrukcie 1 ““\ l“ | F - : Z CENY PRAGE =
“\eﬁ .‘- Whaie- ' o83 . -.

KIamplarske prace ““:& 3“ ; e .,l : * ph b2 .

Zateplenie W : = -

91-0055

ZV 26-17 strana 12



