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BYSTRICKO
BREZNIANSKO

17. TÝŽDEŇ / 24. APRÍL 2026

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Parassapuszta / Šahy
hraničný priechod na hlavnej ceste č. 2

Využite služby  IBUSZ  
na maďarsko-slovenskej hranici! 
•    Zmenáreň
•    Mýto na diaľnici / E - dialničná známka
•    Palubná jednotka OBU -  HU-GO  

Telefónne číslo +36-35/368-000
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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KÚPIM
BYT, DOM

aj zadĺžený
s možnosťou ostať

ďalej bývať
0948 001 811

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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ARMY-VÝPREDAJ
MASKÁČE - OUTDOOROVÉ OBLEČENIE a OBUV - RUKSAKY a DOPLNKY

  BANSKÁ BYSTRICA

PIATOK: 9:00 - 18:00  I  SOBOTA: 9:00 - 14:00

www.armyvypredaj.sk
www.utafor.sk/armyvypredaje

   GYMNÁZIUM ANDREJA SLÁDKOVIČA, KOMENSKÉHO 18 (NA KAČICI)

 1. - 2. máj 2026
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Ing. Rudolf HuliakIng. Rudolf Huliak
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Každý týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
Dolná Mičiná, Dúbravica, Harmanec, 
Horné Pršany, Hrochoť, Hronsek, Kyn-
ceľová, Ľubietová, Lučatín, Malachov, 
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky, 
Priechod, Selce, Slovenská Ľupča, Tajov, 
Vlkanová, Brezno, Čierny Balog, Dolná 
Lehota, Nemecká, Podbrezová, Predaj-
ná, Valaská 

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

 

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860
Ing. Jozef Mesík 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Návrh zákona o rovnakom odmeňova-
ní mužov a žien za rovnakú prácu alebo 
za prácu rovnakej hodnoty získal v Ná-
rodnej rade SR väčšinovú podporu. Za 
hlasovalo 123 poslancov. „Zamestnanci    
a zamestnankyne nadobudnú nové prá-
va v oblasti transparentnosti odmeňova-
nia. Budú mať právo na informácie o od-
meňovaní a posilní sa ich ochrana pred 
diskrimináciou už v procese prijímania 
do zamestnania,“ informoval rezort prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

Zamestnávateľ bude po novom povinný 
od 31. júla 2026 zaviesť štruktúru odmeňo-
vania, pričom hodnotenie práce sa bude 
vykonávať na základe objektívnych kritérií, 
ktorými sú zložitosť, zodpovednosť, namá-
havosť a pracovné podmienky vzťahujúce 
sa ku konkrétnej pracovnej pozícii. Okrem 
toho sa budú hodnotiť aj takzvané mäkké 
zručnosti, ako sociálne a komunikačné 
zručnosti. Zamestnávatelia budú musieť 
v inzerátoch a pracovných ponukách ešte 
pred prijatím zamestnanca uviesť výšku 
odmeny a jej rozpätie v danej kategórii. Zá-
roveň si zamestnanec bude môcť po novom 
vyžiadať informáciu o výške svojej odmeny, 
ako aj o priemernej odmene v jeho kategórii. 
„Ak správa o odmeňovaní preukáže rozdiel   
v priemerných odmenách medzi mužmi a že-
nami v niektorej kategórii zamestnancov vo 
výške najmenej 5 %, zamestnávateľ je povin-
ný tento rozdiel objektívne zdôvodniť alebo 

ho odstrániť,“ doplnil Erik Tomáš, minister 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR. 

Zamestnávateľom hrozia pokuty
O odmeňovaní budú zamestnávatelia 

predkladať správu ministerstvu práce. V prí-
pade firiem s 250 a viac zamestnancami sa 
správa bude predkladať každoročne, zatiaľ 
čo firmy so 100-249 zamestnancami ju budú 
predkladať raz za tri roky. „Správa bude ob-
sahovať zákonom stanovené ukazovatele, 
ako je rozdiel v odmeňovaní, medián rozdie-
lu v odmeňovaní, podiel mužov a žien v jed-
notlivých mzdových pásmach a ďalšie údaje 
umožňujúce objektívne posúdenie rovnosti 
odmeňovania,“ priblížilo ministerstvo s tým, 
že v prípade porušenia zákonných ustanove-
ní môže byť zamestnávateľovi uložená poku-
ta od inšpektorátu práce až do výšky 100 000 
eur. Za nesplnenie oznamovacej povinnosti 
hrozí pokuta v rozpätí od 4 000 eur do 8 000 
eur. Porušenia zákona bude posudzovať Ná-
rodný inšpektorát práce, zatiaľ čo nesplnenie 
povinnosti predložiť správu bude v kompe-
tencii rezortu práce. 

„Zákon implementuje smernicu Európ-
skeho parlamentu a Rady EÚ do národnej 
legislatívy. Zákon prešiel aj tripartitou bez 
akýchkoľvek pripomienok sociálnych part-
nerov, súhlasili s ním zamestnávatelia, od-
borári aj Združenie miest a obcí Slovenska. 
Účinnosť nadobudne 7. júna 2026,“ uzavrel 
rezort práce, sociálnych vecí a rodiny. 

Schválili zákon o rovnakom 
odmeňovaní mužov a žien

» ren 
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»Predám originál disky 
BMW pekné 5x112 R17 300 
eur tel.0908093732.

»SYMPATICKÝ 39ROČNY 
173/66 BEZ ZÁVÄZKOV PRA-
CUJÚCI NEALKOHOLIK NEFAJ-
ČIAR SI HĽADÁ V ZDRAVOT-
NÍCTVE PRACUJÚCU ŽENU 
PRIATEĽKU BEZ ZÁVÄZKOV. 
VŠ.POTEŠÍ 0917067654

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

Ministerstvo školstva spustilo v uply-
nulých dňoch nový nástroj podpory 
celoživotného vzdelávania – individu-
álne vzdelávacie účty pre dospelých.

Od 1. apríla je verejnosti k dispozícii por-
tál www.vzdelavamsa.sk ako centrálne 
miesto pre vzdelávanie dospelých. Každý 
občan získa registráciou vlastný účet, pro-
stredníctvom ktorého si môže vybrať kurz, 
prihlásiť sa a požiadať o príspevok. Proces 
prebieha online.

„Dlhodobo platí, že ukončenie strednej 
či vysokej školy dnes nestačí. Svet sa mení 
rýchlejšie a nepredvídateľnejšie než ke-
dykoľvek predtým. Aj preto je dnes jasné, 
nielen na Slovensku, ale v celej Európe, že 
je potrebné sa priebežne vzdelávať a zvy-
šovať si kvalifikáciu. Nemusíme sa však 
vracať späť do klasických školských lavíc. 
Individuálne vzdelávacie účty dávajú ľu-
ďom konkrétnu možnosť rozvíjať sa podľa 
vlastných potrieb – stačí si vybrať kurz          
a začať sa vzdelávať,“ uviedol minister 
školstva Tomáš Drucker. 

Na portáli je dostupná široká ponuka 
kurzov od digitálnych a jazykových až po 
odborné a rekvalifikačné programy. Ak-
tuálne je zapojených 436 certifikovaných 
vzdelávacích inštitúcií a ponuka sa bude 
ďalej rozširovať.

„Systém pokrýva široké spektrum – od 
základných a remeselných zručností, až 
po vysokoškolské kurzy či majstrovské 
skúšky. Zároveň sme ho prepojili aj so zá-
konom o štátnej službe. To znamená, že už 
nie je nevyhnutné získavať titul za každú 
cenu. Dôležitejšie než samotný titul je re-
álne vzdelanie a nadobudnuté kompeten-
cie,“ doplnil T. Drucker.

V prvej fáze je podpora určená pre 5 000 
účastníkov s príspevkom do výšky 200 eur. 
Na podporu je vyčlenených 10,4 milióna 
eur zo zdrojov EÚ na tri roky. Systém je 
určený pre ľudí vo veku od 16 do 65 rokov, 
ktorí si chcú zlepšiť zručnosti alebo doplniť 
kvalifikáciu, s výnimkou aktívnych SZČO 
a študentov denného štúdia.

„Toto je prvá fáza fungovania systé-
mu – pilotná etapa, v ktorej testujeme 
jeho nastavenie v praxi. Druhá fáza bude 
nasledovať po vyčerpaní kapacity 5-tisíc 
účastníkov, teda po využití alokovaného 
jedného milióna eur. Ministerstvo školstva 
v spolupráci s Alianciou sektorových rád 
následne spustí ďalšie schémy, ktoré budú 
adresnejšie zamerané na konkrétne cieľo-
vé skupiny,“ vysvetlila riaditeľka odboru 
vzdelávania dospelých Ildikó Pathóová.

Všetky informácie a aktuálna ponuka kur-
zov sú dostupné na www.vzdelavamsa.sk.

Štát spustil účty 
na vzdelávanie pre dospelých

» ren

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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SO SAMOHYBNOU
PLOŠINOU

VÝŠKOVÉ
PRÁCE

MOŽNOSŤ PRENÁJMU PLOŠINY
+421 905 873 176
rmrstav.sro@gmail.com
www.rmr-stav.sk

22.5 m

11.2 m

250 kg

SO SAMOHYBNOU

PLOŠINY
22.5 m

11.2 m

250 kg

SO SAMOHYB
PLOŠINOU

ÚDRŽBA, ELEKTRO,
ČISTENIE, OPILOVANIE
STROMOV a mnoho iného
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS
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Sociálna poisťovňa informuje pois-
tencov, že v súvislosti s blížiacim sa 
sviatkom 8. mája, čo je Deň víťaz-
stva nad fašizmom je možné využiť 
dávku ošetrovné na dieťa v prípa-
de, ak je škola alebo predškolské 
zariadenie zatvorené z rozhodnu-
tia riaditeľa.

„Žiadosť o ošetrovné nie je potreb-
né riešiť s pediatrom, rodič si ju vytla-
čí z webstránky Sociálnej poisťovne 
a potvrdí ju priamo škola,“ priblížila 
inštitúcia s tým, že dávku ošetrovné 
na deň 8. mája 2026 v prípade uzavre-
tia školy je možné čerpať na dieťa do 
veku 11 rokov, respektíve do 18 rokov 
v prípade dlhodobého nepriaznivého 
zdravotného stavu dieťaťa. „Tlačivo 
rodičovi nepotvrdzuje lekár, ale ško-
la, ktorá je povinná rodičovi potvrdiť 
svoje uzatvorenie. Výška dávky ošet-
rovné je 55 % z denného vymeriava-
cieho základu poistenca, teda z jeho 
hrubej dennej mzdy,“ objasnila Soci-
álna poisťovňa a pridala nasledovné 
rady:

Takto požiadate o dávku:
•  Tlačivo si stiahnite na webe So-

ciálnej poisťovne: „Žiadosť o ošet-
rovné z dôvodu uzavretia školy, 
predškolského zariadenia alebo 
zariadenia sociálnych služieb“ 

•  Tlačivo vyplňte a nechajte si ho 
potvrdiť školou. 

•  Ak ste zamestnanec, žiadosť dajte 
potvrdiť aj svojmu zamestnávateľovi. 

• Podpísanú žiadosť pošlite po-
bočke Sociálnej poisťovne  a to osob-
ne v príslušnej pobočke, poštou ale-
bo cez slovensko.sk. 

Nielen rodičia
Nárok na dávku ošetrovné si po 

splnení podmienok môžu uplatniť 
napríklad aj starí rodičia. Zoznam 
ďalších rodinných príslušníkov, ktorí 
dávku môžu využiť spolu s podmien-
kami pre priznanie dávky, nájdete 
na webstránke Sociálnej poisťovne: 
https://www.socpoist.sk/kto-som/
zivnostnik-szco/poziadat-o-davku/
ako-poziadat-o-osetrovne?ref=814

Kto má nárok na ošetrovné 
cez riaditeľské voľno 8. mája ?

Ilustračné foto. 
      zdroj foto syeda_saira-ai-generated pixabay

» ren

Ministerstvo školstva a Národná ban-
ka Slovenska podpísali memorandum 
o spolupráci s cieľom systematicky 
zvyšovať finančnú gramotnosť žia-
kov, posilniť jej výučbu na základných             
a stredných školách a rozvíjať prak-
tické zručnosti potrebné pre zodpo-
vedné finančné rozhodovanie v kaž-
dodennom živote. Minister školstva 
zároveň ohlásil, že vďaka spolupráci 
s NBS bude Slovensko po prvýkrát                          
v PISA testovaní overovať aj finančnú 
gramotnosť. 

Finančná gramotnosť je v rámci kuriku-
lárnej reformy definovaná ako prierezová 
kompetencia rozvíjaná naprieč viacerými 
predmetmi, najmä matematikou, občian-
skou náukou a spoločenskovednými ob-
lasťami. Dôraz sa kladie na praktické vy-
užitie vedomostí, rozhodovanie v reálnych 
situáciách a zodpovedné správanie vo 
vzťahu k financiám. Keďže ide pre žiakov 
často o náročnú a abstraktnú tému, kľúčo-
vý je zrozumiteľný a zážitkový prístup.

„Doterajšie výsledky ukazujú, že Slo-
vensko v téme finančnej gramotnosti dl-
hodobo zaostávalo. V testovaní PISA sa 
pohybovalo pod priemerom OECD a viac 
ako pätina žiakov mala problém riešiť zák-
ladné finančné situácie,“ uviedlo minister-
stvo školstva a dodalo, že preto pokračuje 
v posilňovaní praktického vzdelávania        

a rozvoja kľúčových životných zručností. 
Nové memorandum s Národnou bankou 
Slovenska nadväzuje na existujúce akti-
vity a má priniesť systematickejšie prepo-
jenie škôl s odborným obsahom v oblasti 
finančnej gramotnosti.

Spolupráca sa opiera najmä o program 
„5PEŇAZÍ“, prostredníctvom ktorého Ná-
rodná banka Slovenska poskytuje školám 
vzdelávacie aktivity, súťaže a metodickú 
podporu. Po novom sú materiály dostupné 
aj cez portál viki.iedu.sk, centrálne úlo-
žisko digitálneho vzdelávacieho obsahu. 
„Učitelia aj žiaci tak získajú jednoduchý 
prístup k overeným materiálom, ktoré 
môžu priamo využívať vo vyučovaní. Pri-
tom majú istotu, že sú v súlade s novým 
Štátnym vzdelávacím programom,“ spo-
menul rezort školstva, podľa ktorého sa 
osobitný dôraz kladie už na najmenších 
žiakov. Pilotný projekt Rok s peniazmi pri-
náša finančné vzdelávanie už do prvých 
ročníkov základných škôl, teda v období, 
keď sa formujú základné návyky. 

„Memorandum zároveň vytvára rámec 
pre realizáciu workshopov, školení a sú-
ťaží na školách, ako aj pre systematickú 
metodickú podporu učiteľov a odborných 
zamestnancov. Spolupráca je nastavená do 
roku 2030 a je založená na princípe dobro-
voľnosti,“ uzavrelo ministerstvo školstva.

Deti sa učia rozhodovať 
o peniazoch už v škole

» ren
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FARMA ČREMOŠNÉ
moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až
k Vám

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ
MORKY A MORIAKY
PONUKA apríl  máj - jún

DISTRIBÚCIA A PREDAJ apríl –máj- jún
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Zarezervujte si 6+ týždňové moriaky na ďalší 
chov priamo od chovateľa   Cena 15-16 €/ks

MORIAKY
na ďalší chov

Z

 5,05 - 
5,55 €/kg
 5,05 - 

5,55 €/kg
 5,05 - 

5,55 €/kg

PONÚKAME 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Horná Štubňa
pri Turčianských Tepliciach

+421 908 428 157

Otváraci
e hodiny

predajne
:

Pondelok
- Piatok

9:00 - 17:00

Sobota 8:00 - 13:00

Naša ponuka:

ovocné stromčeky
okrasné listnáče

a ihličnany
kvitnúce kríky

živé ploty
drobné ovocie

sezónne kvetiny
trvalky

www.losk
ol.sk

ZELEŇ, KTORÁ ROBÍ
ZÁHRADU

Veľkoobchod • Maloobchod • Poradenstvo

Otváraci
e hodiny

predaja ne:

Pondelok
- Piatok

9:00 - 17:00

Sobota 8:00 - 13:00

ovocné strtt omčekyk
okrkk asné lisii tntt áče

a ihličnčč anyn
kvivv tntt úce krkk írr kíí yk

živé plotyt
drobné ovocie

sezónne kvetitt nyn
trtt vavv lkyk

VeVV ľkľľ oobchod • Maloobchod • Poradenstvo

Ho
prrirr TuTT rčičč anskýk cýý h TeTT pe lill ciach

++44244 1 908 4244 8 157
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Obnovili aj historický vodopád a vzniklo nové lapidárium
Kaštieľsky park v Stupave vás isto očarí
Ak radi trávite čas v prírode a hľa-
dáte tip na nenáročnú príjemnú vy-
chádzku v tieni košatých stromov, 
isto by stálo za to navštíviť kaštieľ-
sky park v Stupave. Z kedysi zane-
dbaného areálu sa stáva zelené srdce 
mesta a priestor pre oddych, kultúr-
ne a komunitné podujatia, spájajúci 
historický odkaz s modernými eko-
logickými riešeniami. 

Historický kaštieľsky park v Stupa-
ve pochádzajúci z 18. storočia prešiel              
v súčasnosti najrozsiahlejšou obnovou 
za posledné desaťročia. Bratislavský 
samosprávny kraj (BSK) sa v roku 2022 
pustil do komplexnej revitalizácie, 
ktorej cieľom bolo vrátiť parku jeho pô-
vodný anglický charakter, posilniť jeho 

ekologickú funkciu a premeniť ho na 
moderný, bezpečný a klimaticky odolný 
verejný priestor.

Park pochádza z 18. storočia
Kaštieľsky park v Stupave pochádza 

z 18. storočia a jeho vznik je úzko spätý 
so šľachtickým rodom Pálfiovcov. Ako 
významný príklad anglického parku              
v regióne zohrával dôležitú úlohu nie-
len v dejinách krajinnej architektúry, 
ale aj v spoločenskom živote mesta. Po-
čas dlhých rokov však trpel nedostatoč-
nou údržbou, prestarnutou vegetáciou 
aj tlakom okolitej zástavby. Postupne 
strácal schopnosť ochladzovať prostre-
die, zadržiavať vodu a bezpečne slúžiť 
verejnosti. Práve tieto dôvody viedli 
BSK k rozhodnutiu investovať do jeho 
obnovy.

Obnovili aj historický vodopád
Rekonštrukcia zahŕňala revitalizáciu 

zelene, obnovu architektonických prv-
kov, vodných prvkov aj modernizáciu 
infraštruktúry. V prvej fáze boli odstrá-
nené poškodené a nevhodné dreviny, 
preriedené husté porasty a zvýrazne-
né vzácne stromy, najmä majestátne 
platany. Zlepšili sa výhľady na kaštieľ 
a jazierko, ktoré patria k dominantám 
parku. Opravené bolo aj povodňou po-

škodené murivo pri susedných záhra-
dách. Dokončili sa mlatové chodníky, 
drevený chodník v mokradi, osvetlenie 
aj kamerový systém. Obnovený bol his-
torický vodopád, prepojenie medzi jaze-
rom a vodným prvkom a v parku vznik-
lo aj nové lapidárium doplnené zeleňou 
a architektonickými detailmi.

Pribudla drobná 
parková architektúra

Súčasťou revitalizácie boli aj sadov-
nícke úpravy, vrátane výsevu tráv-
nikov, výsadby trvaliek a doplnenia 
ekostabilizačných prvkov. Tieto opat-
renia zvýšia odolnosť parku voči kli-
matickým zmenám, zlepšia vodný re-

žim aj mikroklímu v husto zastavanom 
centre mesta. Park pomôže znižovať 
prehrievanie územia, zadržiavať daž-
ďovú vodu a zlepšovať kvalitu ovzdu-
šia. Parkové chodníky sú bezbariérové 
a doplnené o drobnú parkovú archi-
tektúru.„Stupavský park dnes nie je 
len obnovenou historickou pamiatkou. 
Je to živý verejný priestor, ktorý spája 
krásu, oddych aj rešpekt k prírode. Po-
darilo sa nám vrátiť mu pôvodný an-
glický ráz, obnoviť jeho kultúrnu hod-
notu a zároveň ho pripraviť na výzvy 
dneška a to od klimatických zmien až 
po potrebu kvalitného a bezpečného 
priestoru pre ľudí,“ uviedol predseda 
BSK Juraj Droba. » ren

Kaštieľsky park v Stupave prešiel obnovou.                                                      zdroj foto BSK

Vychádzka parkom vás očarí.                                                                 
                                                           zdroj foto BSK

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert

31,91 39,98
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VIAM  dražobná spoločnosť, s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI

Miesto konania dražby:  Robotnícky dom, 2. nadzemné podlažie,
Zasadačka/Konferenčná miest., Robotnícka 3, 974 01 Banská Bystrica,
priebeh dražby overí  Notársky úrad JUDr. Jána Prazňáka,
ul. Námestie slobody č. 1735, 066 01 Humenné.
Dátum a čas konania dražby:  22. mája 2026 o 11.00 hod.
Predmet dražby: byt č. 16, 3. poschodie, ul. Ortútska cesta, 
                                       402/272, Malachov PSČ 974 05
Najnižšie podanie:  118.000 €   Minimálne prihodenie: 500€
Výška dražobnej zábezpeky:  1.000€

VIAM- dražobná spoločnosť, s.r.o., so sídlom Tr. SNP č. 39,
040 11 Košice, tel.:  0907 337 779, 0908 896 625

www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com
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H Ľ A D Á T E  Ľ U D Í ?
inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE
inzerujte v rubrikeinzerujte v rubrike

ZAMESTNANIEZAMESTNANIE
0905 915 034

mesik@regionpress.sk
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

98
-0
04

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


