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Kto ma narok na osetrovné
cez riaditelske volno 8. maja ?

Socialna poistovia informuje pois-
tencov, Ze v siivislosti s bliziacim sa
sviatkom 8. maja, ¢o je Den vitaz-
stva nad fasizmom je mozZné vyuzit
davku oSetrovné na dieta v pripa-
de, ak je Skola alebo predskolské
zariadenie zatvorené z rozhodnu-
tia riaditela.

»Ziadost o o3etrovné nie je potreb-
né riesit s pediatrom, rodic si ju vytla-
¢i z webstranky Socialnej poistovne
a potvrdi ju priamo $kola,” priblizila
institacia s tym, Ze davku oSetrovné
na den 8. maja 2026 v pripade uzavre-
tia Skoly je mozZné Cerpat na dieta do
veku 11 rokov, respektive do 18 rokov
v pripade dlhodobého nepriaznivého
zdravotného stavu dietata. ,Tlacivo
rodicovi nepotvrdzuje lekéar, ale $ko-
la, ktora je povinna rodicovi potvrdit
svoje uzatvorenie. Vyska davky oSet-
rovné je 55 % z denného vymeriava-
cieho zakladu poistenca, teda z jeho
hrubej dennej mzdy,“ objasnila Soci-
alna poistoviia a pridala nasledovné
rady:

Takto pozZiadate o davku:

e Tlacivo si stiahnite na webe So-
cialnej poistovne: ,Ziadost o oSet-
rovné z doévodu uzavretia Skoly,
predskolského zariadenia alebo
zariadenia socialnych sluZieb“

¢ Tlacivo vypliite a nechajte si ho
potvrdit Skolou.

¢ Ak ste zamestnanec, Ziadost dajte
potvrdit aj svojmu zamestnavatelovi.

e Podpisant Ziadost poslite po-
bocke Socialnej poistovne a to osob-
ne v prislusnej pobocke, postou ale-
bo cez slovensko.sk.

Nielen rodicia

Narok na davku oSetrovné si po
splneni podmienok mézu uplatnit
napriklad aj stari rodi¢ia. Zoznam
dalsich rodinnych prislusnikov, ktori
davku mézu vyuZit spolu s podmien-
kami pre priznanie davky, najdete
na webstranke Socidlnej poistovne:
https://www.socpoist.sk/kto-som/
zivnostnik-szco/poziadat-o-davku/
ako-poziadat-o-osetrovne?ref=814

»ren

llustracné foto.
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TyZzdenne do 60 750 domacnosti

(ZATEPLOVANIE )

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OMIETKY,
MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMiNY, RiNY

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

VYMENA KRYTINY

HAVARIE « RYCHLY
VYJAZD
material zabezpecime
+ MURARSKE PRACE

0902 266 147 |

Eitajte N9S’

N\S .
““"Okna a dvere o

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk S

0134

13

Saratovska 2373, |
Trencin-Juh (oproti cintorinu)

4 .
Euro Kamenarstvo s.r.o
0908 190 831

JARNA AKCIA -10% ZLAVA

*neplatte viac, ked nemusite...

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

: | DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU )

13-0127

GEOMETRICKE PLANY
VYTYCOVANIE POZEMKOV
\ tel.: 0905 705 680

0905 719 148

13-0089

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdia)

Cena od 7,60 eur za 1ks

od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 R
www.uflaskov.sk 5

ZATEPLOVANIE
DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171816

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zamarovce 101 (pri Trenéine)

13-0307

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

032/74372 24

KUPIM ORNU PODU g; podiely

Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti

®™ 0950 713 550

08-0017

NARSTVO

MH IMPERIUM GROUP

" VELKE
SJARNE
ZIAVY]

1-hrob 0d1290€ 2-hrob 0d1690 €

Zdarma: obhliadka, doprava, lampas, véza

Zhotovenie do 3 tyZdriov

0910 444 002

mhkamenarstvo@gmail.com

10-0048

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nada radost
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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemSova,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Schvalili zakon o rovnakom
odmenovani muzov a zien

Navrh zékona o rovnakom odmefiova-
ni muZov a Zien za rovnaki pracu alebo
za pracu rovnakej hodnoty ziskal v Na-
rodnej rade SR vicsinovii podporu. Za
hlasovalo 123 poslancov. ,,Zamestnanci
a zamestnankyne nadobudnil nové pra-
va v oblasti transparentnosti odmerova-
nia. Budii mat pravo na informacie o od-
meriovani a posilni sa ich ochrana pred
diskriminaciou uZ v procese prijimania
do zamestnania,” informoval rezort pra-
ce, socialnych vecia rodiny.

Zamestnavatel bude po novom povinny
od 31. jila 2026 zaviest Struktdru odmeno-
vania, pricom hodnotenie prace sa bude
vykonavat na zaklade objektivnych kritérii,
ktorymi st zloZitost, zodpovednost, nama-
havost a pracovné podmienky vztahujtice
sa ku konkrétnej pracovnej pozicii. Okrem
toho sa bud hodnotit aj takzvané makké
zrutnosti, ako socialne a komunikacné
zruénosti. Zamestnavatelia budi musiet
v inzeratoch a pracovnych ponukach este
pred prijatim zamestnanca uviest vysku
odmeny a jej rozpatie v danej kategdrii. Za-
roven si zamestnanec bude moct po novom
vyziadat informéciu o vyske svojej odmeny,
ako aj o priemernej odmene v jeho kategorii.
»Ak sprava o odmetiovani preukaze rozdiel
v priemernych odmenach medzi muzmi a Ze-
nami v niektorej kategdrii zamestnancov vo
vyske najmenej 5 %, zamestnavatel je povin-
ny tento rozdiel objektivne zdovodnit alebo

ho odstranit,“ doplnil Erik Tomas, minister
prace, socialnych vecia rodiny SR.

Zamestnavatelom hrozia pokuty

O odmenovani buddi zamestnavatelia
predkladat spravu ministerstvu prace. V pri-
pade firiem s 250 a viac zamestnancami sa
sprava bude predkladat kazdorocCne, zatial
Co firmy so 100249 zamestnancami ju budi
predkladat raz za tri roky. ,,Sprava bude ob-
sahovat zakonom stanovené ukazovatele,
ako je rozdiel v odmetiovani, median rozdie-
lu v odmetiovani, podiel muzov a Zien v jed-
notlivych mzdovyich pasmach a dalsie tidaje
umoznujtce objektivne postidenie rovnosti
odmeniovania,“ priblizilo ministerstvo s tym,
Ze v pripade porusenia zakonnych ustanove-
ni moze byt zamestnavatelovi ulozena poku-
ta od inSpektoratu prace az do vysky 100 000
eur. Za nesplnenie oznamovacej povinnosti
hrozi pokuta v rozpéti od 4 000 eur do 8 0oo
eur. Porusenia zakona bude posudzovat Na-
rodny inSpektorat prace, zatial ¢o nesplnenie
povinnosti predlozit spravu bude v kompe-
tencii rezortu prace.

»Zakon implementuje smernicu Eurdp-
skeho parlamentu a Rady EU do nérodnej
legislativy. Zakon presiel aj tripartitou bez
akychkolvek pripomienok socidlnych part-
nerov, sthlasili s nim zamestnavatelia, od-
borari aj ZdruZenie miest a ohci Slovenska.
Utinnost nadobudne 7. jiina 2026, uzavrel

rezort prace, socidlnych veciarodiny. »ren

PRIIMEME PRACOVNIKOV

na objekt Dubnica nad Vahom

Praca v stabilnej spolo¢nosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

FREZOVANIE
\VLOZKOVANIE

corado@corado.sk

0944 242 848

AL
3

&S

pomnikova vyroba

panelové hrobky

Zulové ramy a zakrytia

F- sekanie a pozlacovanie napisov

Tel. 0905 840 943

www.kamenarstvotrencin.sk

13-0144

Kupim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

0902 118 250

WWW.IN d. ‘-. l-

Opatova - za motorestom MAJAK
NAJVACSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE M.hﬁq

QbEians[(a
;laquva
inzercia

81-0092

CERTIFIKOVANYMI FARBAM|
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

» Kdpim akykolvek krojz Tren-
¢ina a okolia v akomkolvek
stave. 0908 207 394

4 DOM A ZAHRADA

SBS

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykupim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

» Kapim HAKY leSenie 0908
532 682

81-0092

» Mam 59, hladam priatela

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

o Plech. skridla, Sindel

* Vymena krovov

¢ Hydroizolacie striech
 Vlymena rin, zvodov

* Nétery striech

» Oplechovanie kominov
* VVymena korytok

DMING

— :
< REKONSTRUKCIA |5+

i '-;
S i
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY argguf, b KOMI Nov "

i ZLAVA

STRIECH

TRENCIN
0948 107 877

OBHLIADKA KOMil

SZDARMAY:

NATERY §MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

www.akhydroizol.sk

'OVAN

¢ Podbitie striech
o Likvidacia azbestu

(094

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

na zoznamenie 0940 642 703
» Hladam aj plnostihlu vek
nerozhoduje 0918 011 427

» 57r,,172 (M 35,, do 65r,,,,
vek nie je prekazkou, Stih-
lejSej postavy Dubnica a
okolie ,,,, 0911 344 444

MURARSKE
PRACE

¢ Zateplenie domov
 Rekonstrukcie bytov, RD

¢ Jadrd, kopelne, obklady 1 AUTO-MOTO
* Voda, plyn, kirenie
o Elektroinstalacie 2 ELEKTRO, TECHNIKA
¢ Sadrokartény, omietky = —
« Podlahy, stierky, malovky  EERUUULI YT A AT
¢ Potery, murovky,
pristavby 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
¢ Boracie préce

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:

RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzerdtu

877

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlizeny

s moznostou ostat -
dalej byvat Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0948 107 Ol|.l|. 0987 654 321.

SBS prijme pracovnikov

do vyrobného objektu v Dubnici nad Vahom.

Plat 915 € + flex. zlozka + odmeny
PLNY UVAZOK / DOHODA

Preukaz SBS/kurz nutny
Viac informéacii: 0907 689 304

54-0022

AR,KAM, s.r.0._
KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov,
panelakovych schodist
* malby e natery e stierky ® omietky
o fasady e sadrokarton

0911 689 723

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktort vam
vylctuje vas mobilny operdtor.
Cena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
neliCtujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.

75-037
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od pondelka 27, 4. do 3. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

plati do
0. 4,

Trwanlivé
mlicho

i

LY % fuku
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39 150 g balenia
kg = 1.E5
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LISETEITE

nac na www.lidl.sk  J




EXTRA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

HRAJ

ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika
* V obdobi od 4. zdvojnasobujeme vyhry
i iac info na www.tipos.sk

-

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

TN26-17 strana

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

WWW.TIPOS.SK




TRENCIANSKO

S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na stastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 Stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as ¢akania, novy
dovod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hra¢ov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V Zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované Cisla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. Nas vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vsetky cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

Hrame o 3 balicky

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné Cisla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4.2026 sa
pridava Zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
Zrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN26-17 strana 5
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Prinasame rady a tipy odbornikov

Doprajte si kvalitny spanok
%

Kvalitny spanok nie je podla odbor-
nikov luxus, ale nevyhnutna sicast
zdravého Zivota. Je potrebny rovnako
ako vyvazena strava a pravidelny po-
hyb. ,,Ak spanku nie je dostatok alebo
je nekvalitny, organizmus nema cas
na obnovu, ¢o mozZe viest k tinave,
oslabenej imunite a dlhodobym zdra-
votnym problémom,“ upozoriujii
odbornici z Odboru podpory zdravia
a narodnych programov podpory
zdravia Uradu verejného zdravotnic-
tva SR a pridavaji tipy ako si zlepsit
kvalitu spanku:

e Stanovte si pravidelny ¢as na spa-
nok - Pokiste sa chodit spat a vstavat
v rovnakom Case kazdy den. Pravidelny
rytmus pomaha nastavit vntitorné bio-
logické hodiny, telo si tymto spésobom
zvykne na urcity rytmus a spanok bude
kvalitnejsi.

e Vytvorte si pohodIné prostredie -
Uistite sa, Ze vasa spalia je ticha a tmava.
Miestnost, v ktorej spite, neprekuruijte,
vhodnejsia je menej vykarena miestnost.
Pre lepsi spanok je dobré spaliiu pred
spanim vyvetrat.

¢ Obmedzte prijem kofeinu, alkoholu
a tazkych jedal - Kofein a alkohol mozu

najSich a vecernjch hodinach. Rovnako
aj tazkym jedlam, pretoze telo nebude
mat dostatok Casu na ich stravenie.

¢ Vyhnite sa elektronike pred spanim
- Pred spanim sa vyhyhbajte obrazovkam
pocitaca, televizora a smartfonu, pretoze
modré svetlo nartiSa produkciu horménu
spanku — melatoninu. To mdZe sposobit,
7e budete zaspavat dlhsie. Vecer postup-
ne znizujte osvetlenie domacnosti. V tme
sa produkuje melatonin.

¢ Relaxacia pred spanim - Pred spa-
nim zvolte pokojné aktivity, napriklad ¢i-
tanie knihy, po¢tivanie relaxa¢nej hudby
alebo meditaciu.

¢ Pravidelna fyzicka aktivita - Pravi-
delnd fyzicka aktivita pomaha zlepsit
kvalitu spanku. Idealne 30 mindt, pat-
krat do tyzdna. CviCenie si planujte bud
v rannych, alebo v popoludiiajsich hodi-
nach. Neodporiica sa cvicit kratko pred
spanim.

Preco je spanok dolezity

,»Spanok nie je iba pasivny odpocinok,
v tele sa pocas spanku deji viaceré aktiv-
ne procesy, ktoré st klacové pre udrzanie
fyzického a dusevného zdravia,“ prizvu-
kujii odbornici z UVZ SR a dodavajt, Ze
spanok:

Ilustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

nejSie, ked spime. Nedostatok spanku
zniZuje schopnost tela bojovat proti in-
fekciam a moze viest k zv§Senému riziku
réznych ochoreni.

e PoCas spanku prebieha spracovanie,
triedenie a ukladanie informacii, ktoré
sme nazbierali pocas dna.

¢ Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timalne fungovanie — prebieha regenera-
cia organov a tkaniv.

e Ma zasadny vplyv na regulaciu
horménov ako sérotonin a kortizol, kto-
ré ovplyviluji nasu naladu a emocné

e Odstranuje toxické proteiny z mozgu
a udrZiava ho zdravy — pocas spanku
sa v mozgu aktivuja Specialne mecha-
nizmy, ktoré pomahaji odstranovat
odpadové produkty, vratane toxickych
proteinov. Tento proces umoznuje moz-
gu regenerovat sa a udrZiavat jeho opti-
malnu funkciu.

Tip

Ak mate pretrvavajlice problémy so
spankom, je dobré poradit sa s odborni-
kom. PoméZe vam urcit ich pricinu a od-

narusit vas spankovy cyklus. Skiste sa e ZlepSuje funkciu imunitného systé- spravanie - nedostatok spanku vedie porucit vhodné terapeutické metddy.
im vyhnat, najmd v neskorych popolud- mu - imunitny systém pracuje intenziv- k podrazdenosti a vikyvom nalad. »ren
ZATEPLENIE Domov S NEVYHADZUJTE KNIHY VYPRATAVANIE
DARUJTE ICH NAM
; . Stala praca, rozvozy FRIGO zo Serede a z Nem3ovej 0907 701 786 > DUM[Wv BYTU’!
> KUPELNE - JADRA MZd'ak: 100-135€/dei > POVALY, GARAZ
> DLAZBY, OBKLADY ?z:il::lva(;:;.doma - praca na trvaly pomer MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v povodnom _ > KOSENIE
> MALOVANIE, POTERY - rozvozy do obchodnych retazcov - —— stave v meste TRENC’I' N, ILAVA i .
: DANUP s.r.0., Dolny Kubi . 7 ’ ' >
> OMIETKY, OPLOTENIA ?\‘;:::E:Ij(;';::ukaz CE a potrebné doklady ma;irno@da?m:;.s: “ls | DUBNICANAD VAHOM, NOVA DUBNICA. i :- : PILENIE STROMOV
> ELEKTRIKA, VODA - prax a zodpovedng pristup 0903532747 Platba v hotovosti. H > 0DVOZ NEBEZP. 0DPADU
> VYMENA KRYTINY, RINY - ~ | Moze byt aj nehnutelnost's exekiciou | = 1 | % z o
> ALTANKY, PRISTRESKY KO PI M pripadne dedié¢skom konani. ' ZA NAJLEPSIE GENY
> NATERY STRIECH V pripade ponuky ma prosim kontaktujete [§ @3\ 0944 819 460 E
> |ZOLACIA STRIECH, DOMOV Y na tel. ¢.: 0907 462 244 H \ 3
> OPRAVA KOMINA o R N U ° -
> VYPRATAVANIE DOMOV N \
po DU Zamer priameho predaja majetku Trenc¢ianskeho samospravneho
RN N kraja ¢. 03/2026 v sprave Spravy ciest Trencianskeho
Q 0944 81 9 460 § 0948 107 044 é samospravneho kraja, Brnianska 3, 911 05 Trenéin

-

4. maja 1953

Ernest Hemingway ziskal za roman Starec a more Pulitzerovu cenu

Vyrocia a udalosti

v

HLADAJTE
ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860
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20-0007

Spréva ciest Trenc¢ianskeho samospravneho kraja, Brnianska 3,911 05 Trencin
v zriadovatelskej posobnosti Tren¢ianskeho samospravneho kraja, K dolnej
stanici 7282/20A, 911 01 Trencin podla § 9a zadkona NR SR ¢. 446/2001 Z.z. o
majetku vyssich izemnych celkov v zneni neskorsich predpisov zverejiuje
zamer priameho predaja majetku uvedeného v $pecifikécii.

Specialne vozidlo - sypaé - SKODA 706 MTSP 25
Nakladné vozidlo $pecidlne - sypaé - SKODA 706 MTSP 25
Nakladné vozidlo - sypa¢ - LIAZ Skoda 706 MTSP 25
Specialne vozidlo - sypac -LIAZ skoda 706 MTSP 25
Pojazdna dielna - AVIA A31.1 N

BlizSie informdacie tykajuce sa zdmeru priameho predaja su uverejnené

na webovej stranke www.sctsk.sk, v ¢asti Odpredaj, najom majetku,
pripadne ich poskytneme na ¢isle 0902 978 754
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TRENCIANSKO

TIP NA VYLET, ZDRAVIE

Obnovili aj historicky vodopad a vzniklo nové lapidarium

Kastielsky park v Stupave vas isto ocari

AK radi travite Cas v prirode a hla-
date tip na nenaroc¢ni prijemni vy-
chadzku v tieni kosatych stromov,
isto by stalo za to navstivit kastiel-
sky park v Stupave. Z kedysi zane-
dbaného arealu sa stava zelené srdce
mesta a priestor pre oddych, kultir-
ne a komunitné podujatia, spajajtci
historicky odkaz s modernymi eko-
logickymi rieSeniami.

Historicky kastielsky park v Stupa-
ve pochadzajlici z 18. storoCia presiel
v sti¢asnosti najrozsiahlejSou obnovou
za posledné desatroCia. Bratislavsky
samospravny kraj (BSK) sa v roku 2022
pustil do komplexnej revitalizacie,
ktorej cielom bolo vratit parku jeho p6-
vodny anglicky charakter, posilnit jeho

Vychadzka parkom vés o€ari.
zdroj foto BSK

ekologickdl funkciu a premenit ho na
moderny, bezpecny a klimaticky odolny
verejny priestor.

Park pochadza z 18. storocCia

Kastielsky park v Stupave pochadza
z 18. storocia a jeho vznik je tizko spéty
so $lachtickym rodom Palfiovcov. Ako
vyznamny priklad anglického parku
v regione zohraval ddlezitii Glohu nie-
len v dejinach krajinnej architektary,
ale aj v spoloc¢enskom Zivote mesta. Po-
Cas dlhych rokov vsak trpel nedostatoc-
nou udrZbou, prestarnutou vegetaciou
aj tlakom okolitej zastavby. Postupne
stracal schopnost ochladzovat prostre-
die, zadrziavat vodu a bezpecne slizit
verejnosti. Prave tieto dovody viedli
BSK k rozhodnutiu investovat do jeho
obnovy.

Obnovili aj historicky vodopad
Rekonstrukcia zahinala revitalizaciu
zelene, obnovu architektonickych prv-
kov, vodnych prvkov aj modernizaciu
infrastruktiry. V prvej faze boli odstra-
nené poskodené a nevhodné dreviny,
preriedené husté porasty a zvyrazne-
né vzacne stromy, najmd majestatne
platany. Zlepsili sa vyhlady na kastiel
a jazierko, ktoré patria k dominantam
parku. Opravené bolo aj povodiiou po-

jiu

Kastielsky park v Stupave preSiel obnovou.

=
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zdroj foto BSK

Skodené murivo pri susednych zahra-
dach. Dokoncili sa mlatové chodniky,
dreveny chodnik v mokradi, osvetlenie
aj kamerovy systém. Obnoveny bol his-
toricky vodopad, prepojenie medzi jaze-
rom a vodnym prvkom a v parku vznik-
lo aj nové lapidarium doplnené zelefiou
a architektonickymi detailmi.

Pribudla drobna
parkova architektiira

Stcastou revitalizacie boli aj sadov-
nicke Upravy, vratane vysevu trav-
nikov, vysadby trvaliek a doplnenia
ekostabiliza¢nych prvkov. Tieto opat-
renia zvysia odolnost parku voci Kkli-
matickym zmenam, zlep$ia vodny re-

Zim aj mikroklimu v husto zastavanom
centre mesta. Park pombdZe zniZovat
prehrievanie Gizemia, zadrziavat daz-
dovi vodu a zlepSovat kvalitu ovzdu-
Sia. Parkové chodniky st bezbariérové
a doplnené o drobnt parkovii archi-
tekttru.,,Stupavsky park dnes nie je
len obnovenou historickou pamiatkou.
Je to Zivy verejny priestor, ktory spaja
krasu, oddych aj reSpekt k prirode. Po-
darilo sa nam vratit mu pévodny an-
glicky raz, obnovit jeho kultrnu hod-
notu a zaroven ho pripravit na vyzvy
dneska a to od klimatickych zmien aZ
po potrebu kvalitného a bezpecného
priestoru pre ludi,“ uviedol predseda
BSK Juraj Droba. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym

ndrokom na priestor

“ﬁ

IM30ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

o
LR

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

| rre—

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

Vas domoy, vasa sloboda.

0800 3 3 3 2 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKE. KVALITE Stolickové vyfahy od Stannah vam déji slobodu uZivaf si

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOENOST, VIAC NEZ 90 LUDI S
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINIK, DREVO

CINEREZ? Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
@ 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLAQKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

SOS STRESNE PRACE il = | g 5 - KONPLETA VB
Tesar, klampiar, nokrivat': : s g R e STR'E‘"O -
k k ; L e -
rlzv:ey:t?';ssn?;(?r:setrukcle ,,——’" r i 1 o A)

. : Z CENY PRACE gy =1 |
Opravy LN oy 5 !
Izolacia plochych striech [ :

Klampiarske prace 2% :

Zateplenie — - _ F uKATKA
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA Y

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
4 Kontakt: Janek - 0919 495 628 E

morbambafasada. sk

91-0054
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